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Vieira L, Arcoverde M, Araújo M, Ferreira R, Fialho A, Pordeus A. Impacto 
da violência na saúde de famílias em Fortaleza, Ceará. [Impacto de la 
violencia en la salud de familias de Fortaleza, Ceará]. Ciência & Saúde 
Coletiva (Rio de Janeiro, Brasil) 2009; 14(5): 1773-1779.  
Objetivos: Describir el impacto de la violencia en la calidad de vida de familias 
que pertenecen y asisten a la Asociación de Parientes y Amigos Victimas de la 
Violencia (APAVV).  
Metodología: Cualitativa. Estudios de caso, realizados con cinco madres de 
familia con experiencia con alguna ONG. Recolección de datos a través de 
entrevistas semiestructuradas y revisión documental. Análisis temático a la luz 
de las cartas de promoción a la salud.   
Resultados: Los autores señalan que los impactos causados por la violencia 
además de comprometer la salud física, compromete la salud emocional de los 
familiares de los afectados directamente por una agresión. En general, la salud 
de una familia donde uno de sus miembros ha sido víctima de la violencia, es 
afectada tanto en sus ámbitos físico, mental y emocional, como en el 
socioeconómico, lo que debilita la estabilidad de su salud individual y colectiva. 
Los cambios de comportamiento observados en los miembros de las familias 
son diversos, tales el aumento del tabaquismo, alcoholismo, aislamiento social y 
la exacerbación de actitudes de lucha, vigilancia y pesimismo. Para los autores 
el trabajo de las ONG´s es de suma importancia para ayudar a estas familias a 
superar sus conflictos, restaurar la salud de los afectados y rescatar la 
autoestima individual y grupal.    
Conclusiones: Para los autores, el soporte proporcionado por las ONG´s a las 
familias afectadas por la violencia es valioso en el sentido de ayudar a superar la  
“condición de víctima” y promover su giro hacia una “ciudadanía responsable” en 
la lucha contra ese fenómeno. 
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