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Documento CUCS # 24D

SP200611(20)Granados (B)

Granados J, Delgado G, Méndez J. Homofobia y salud. Nueva Epoca/Salud Problema
(México DF) 2006; 11(20):35-51.

Objetivos: Analizar el perfil patoldgico atribuido a los homosexuales; asi como presentar una
caracterizacion de las desigualdades en salud ocasionadas por la discriminacion a pacientes de
acuerdo con su orientacion sexual.

Metodologia: Revision bibliografica.

Resultados: Los autores refieren que la discriminacion por la orientacion sexual causa
desigualdades en salud, por lo que este discrimen debe estudiarse como un problema
vinculante de salud colectiva. En tal sentido, ellos pasan revista a varios rubros que integran el
patrén de morbi-mortalidad atribuido a poblaciones anglosajonas involucradas en la
homosexualidad: a) enfermedades infecciosas y de transmision sexual; b) enfermedades no
transmisibles; c) dafios a la salud mental; d) violencia; e) asociacion entre dafios a la salud
mental y riesgo de contraer VIH-Sida; f) apoyo social; g) obstaculos para resolver los problemas
de salud; y h) homicidio. Un ejemplo de enfermedad infecciosa y de transmision sexual es el
VIH. Los autores anotan que las enfermedades no transmisibles, tales como el cancer,
dolencias cardiovasculares y depresion, son frecuentes en lesbianas. Los dafios a la salud
mental estan compuestos y provocados sobre todo por trastornos depresivos, consumo de
alcohol, intentos de suicidio y mayor uso de servicios de salud. La violencia es experimentada
fundamentalmente como intimidacién, acoso sexual y abuso fisico. En cuanto a la asociacién
entre dafios a la salud mental y temor al VIH-Sida, aparecen como efectos visibles la depresion,
el consumo de sustancias y las practicas sexuales de riesgo que efectivamente incrementan el
riesgo de contraer el mentado factor. El apoyo social es caracterizado como uno que no brinda
al homosexual suficiente respaldo familiar, extrafamiliar y econémico. Los obstaculos que le
impiden resolver sus problemas de salud estdn marcados por la discriminacion, el estigma, el
prejuicio, el maltrato, la omision o la negligencia en la prestacion de servicios. El homicidio en
Su contra registra mayores rasgos de crueldad y fuerza excesiva.

Los autores proponen la categoria de homofobia, tanto institucional como individualizada, como
referente conceptual para analizar este perfil patoldgico en poblaciones latinas y anglosajonas.
La homofobia institucional hace referencia al rechazo del homosexual por parte de su familia,
escuela, iglesia y del propio Estado, con lo que se le niega sus derechos de herencia, afiliacion
a la seguridad social, adopcién de menores, justicia, salud y servicios de prevencion o atencién
de enfermedades. La homofobia individual, en cambio, expresa este rechazo en tres
direcciones: a) de los heterosexuales hacia los homosexuales; b) de los heterosexuales hacia
otros heterosexuales; y c¢) de los homosexuales hacia si mismos. Ademas, los autores destacan
cinco expresiones operativas de la homofobia: 1) omisidn, 2) minimizacion, 3) concesion, 4)
restriccion y 5) agresion abierta. Todas ellas favorecen la desigualdad y conforman el marco de
determinacion social que vulnera la situacion sanitaria de esta poblacion.

Conclusiones: Los autores resaltan un patron de enfermedad y muerte en la poblacién
homosexual marcado por la desigualdad. La homofobia es una categoria util para identificar
este patrén. Advierten ellos la necesidad de generar programas de atencién médica que
considere a los homosexuales como un sector afectado por la discriminacion tanto institucional
como individualizada.



	University of New Mexico
	UNM Digital Repository
	12-22-2009

	Homofobia y salud
	J Granados
	G Delgado
	J Méndez
	Recommended Citation


	tmp.1489604752.pdf.E15Wz

