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López E, Findling L, Abramzón M. Desigualdades en salud: ¿Es diferente la 
percepción de morbilidad de varones y mujeres? Salud Colectiva (Buenos 
Aires, Argentina) 2006 enero- abril; 2 (1):61-74. 
Objetivos: Conocer las desigualdades en la percepción de la morbilidad y en el 
cuidado de la salud de la población de Buenos Aires, Argentina.  
Metodología: Análisis de datos secundarios de la encuesta de Utilización y 
Gasto en Servicios de Salud del Ministerio de Salud de la Nación (2003). 
Resultados: Los autores encuentran desigualdades en la percepción de los 
participantes asociadas a la edad y al sexo. Por la edad señalan la conciencia 
del aumento de probabilidades que se tiene de enfermar y de morir conforme se 
avanza en las etapas del ciclo de vida de las personas. Por el sexo, la 
percepción se diferencia en cuanto a la opinión menos favorable respecto de su 
salud que tienen las mujeres. La actitud más cercana de las mujeres a los 
servicios de salud y a sus prestadores la explican por la relación médico-
paciente-institución que se establece durante el control del embarazo, la 
atención del parto, la atención de la salud de los hijos y del resto del grupo 
familiar. Los datos de la encuesta muestran que los hombres consultan menos a 
los médicos que las mujeres. La percepción del estado de salud es más positiva 
en los varones, y la frecuencia de consulta aumenta con la edad en ambos 
sexos. Finalmente,  a mayor nivel de educación e instrucción la percepción del 
estado de salud es más favorable. 
Conclusiones: La salud de los hombres y las mujeres es diferente y desigual. El 
sexo y la edad, además de marcar diferencias biológicas en la determinación de 
los problemas de salud, constituyen mediadores sociales, culturales, históricos, 
políticos y económicos que pueden ser interpretados desde una perspectiva de 
género, donde se explique las diferencias de la salud tomando en cuenta su 
multidimensionalidad.  Las autoras afirman que es necesario diseñar programas 
y políticas sanitarias que sean más eficientes e incluyentes para reducir las 
inequidades en la salud entre hombres y mujeres 
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