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Jorrat J, Fernández M, Marconi E. Utilización y gasto en servicios de salud de los 
individuos en Argentina en 2005. Comparaciones internacionales de diferenciales 
socio-económicos en salud. Salud Colectiva (Buenos Aires, Argentina) 2008 enero-
abril; 4(1): 57-76. 
Objetivos: Presentar los resultados sobre la utilización y el gasto en servicios de salud 
en Argentina en 2005; así como explorar algunos diferenciales sociales en salud y 
comparar dichos diferenciales con Japón.  
Metodología: Estudio cuantitativo, analítico. Los datos provienen de una encuesta 
nacional domiciliaria en 2005 y de las condiciones de salud en Japón según Ishida. El 
análisis es descriptivo y de modelos de regresión logística. 
Resultados: Los autores presentan tres puntos básicos: 1) utilización de servicios de 
salud; b) gasto en dichos servicios y la evaluación de desigualdad en salud; y c) 
condiciones de salud y diferenciales socio-económicos en salud. En el primero, los 
autores encuentran que las clases más acomodadas y de  altos de ingresos utilizan con 
mayor frecuencia los servicios, mientras que los sectores más pobres solo utilizan la 
consulta médica. En el gasto en salud, los autores señalan que el promedio de gasto 
aumentó en 30% de 2003 a 2005; además las mujeres, las personas de mayor edad, los 
sectores de mayores recursos y mayor educación formal, los afiliados y los habitantes de 
zonas urbanas generan más gastos por la afiliación voluntaria, la consulta médica y uso 
de medicamentos. En la evaluación de la desigualdad, los autores describen su 
disminución en 2005, ya que encuentran mayor gasto del sector de bajos ingresos y la 
caída del gasto en consultas médicas y odontológicas en este sector. En cuanto a las 
condiciones de salud, los autores identifican la presencia de enfermedades crónicas en 
Japón y Argentina. Mientras que los diferenciales de salud analizados son la presencia 
de ingresos y activos en hogares japoneses que no favorecen las restricciones físicas; 
otro diferencial indica que la baja educación y la presencia de trabajadores no manuales 
rutinarios privilegian las restricciones físicas en el trabajo o las tareas del hogar en 
argentinos; otro diferencial es la percepción del estado de salud, analizándose los 
factores asociados a una percepción desfavorable; en este sentido, en el caso japonés, 
los hombres informan un estado de salud favorable; mientras que esta variable no resulta 
significativa en Argentina. En ambos países, el avance de la edad determina una 
percepción poco favorable del nivel de salud; sin embargo, la pequeña burguesía y los 
trabajadores manuales informan un estado desfavorable comparado con los 
profesionales y gerentes japoneses. En Argentina, todas las clases refieren un estado 
desfavorable comparado con la clase social de prestadores de servicios.  
Conclusiones: Los autores concluyen que el gasto de salud es relevante dentro del 
gasto de los hogares y de los medicamentos. También, señalan que la comparación de 
resultados locales entre Japón y Argentina resulta útil para identificar diferenciales socio-
económicos en salud. No obstante, algunos diferenciales como la clase social, la 
vinculación entre ingresos y condiciones de salud no parece significativa en Argentina.  
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