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PRESENTACION

Conoci a Don Daniel Flores en los anos que pasé en Sucta,
entre 1963 y 1966. En aquel entonces él no era un hombre cono-
cido fuera de la poblacién, porque atin no habia descubierto su
increible capacidad de diagnosticar las raices de ciertas dolencias
humanas y los medios para curarlas. O, por lo menos, yo no me
habia enterado.

Desde que se volvi6 famoso a causa de esta habilidad suya
escuché hablar mucho de él, pero no lo he vuelto a ver, hasta to-
parme con el manuscrito de Mariana Neira que ha sido un poco
como volver a encontrar a Don Daniel.

Es evidente que existen personas con un don especialisimo
para curar. El Sr. Flores es una de ellas y su actividad evidente-
mente resulta providencial. En este mundo los problemas de sa-
lud se multiplican, también a causa del deterioro del ambiente y
de la elaboracidn industrial de los alimentos, al tiempo que los
medicamentos quimicos alcanzan precios imposibles.

La mayoria de las personas que buscaban a Cristo por los
caminos y aldeas de Palestina no lo hacian, por otro motivo, si-
no para que les curara o curara a sus familiares. Daniel Flores, de
alguna manera, prolonga la actividad bienhechora del Salvador.

JUAN BOTTASSO
Abril, 2000
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e dijeron que Daniel Flores curaba el cdncer y no lo crei.
M Sin embargo, resolvi observarle de cerca desde junio de
1998, cuando me lo presentaron. Conversé con él muchos dias
equivalentes a semanas, meses.

Los recuerdos dieron forma a la biografia de este hombre
sencillo, pequeno agricultor-ganadero dedicado en un rincén de
la Amazonia ecuatoriana a la medicina natural. De esta singular
combinacién resulta lo que muchos llaman “milagros”. Cancero-
sos desahuciados han sido curados por él.

La medicina alopdtica (de farmacia) no alcanza éxitos por-
que tiene “un error de concepto en cuanto a su origen”, dice Da-
niel Flores o don Daniel, como le llaman sus pacientes. A su cri-
terio, el cancer no es la enfermedad sino el efecto de la intoxica-
cion del organismo por diferentes factores: bacterias, quimicos,
mala alimentacidn, pésimos hdbitos de vida, asi como por el
abuso de medicamentos.

Para demostrar lo que dice compara la salud de nuestros
abuelos y de algunos grupos indigenas aun aislados de la “civili-
zacion”. Sus enfermedades eran menos frecuentes y menos com-
plicadas, provocadas principalmente por deficiencias sanitarias.
Ahora existe incluso una gama de enfermedades nuevas. Tienen
su origen en los cambios de la forma de alimentacién, dice Flo-
res. Se consume pocos productos naturales y se abusa de los sin-
téticos, de las grasas, de las harinas, de la sal, del azucar, del licor.
Se vive un alto nivel de contaminacién.

Igual sucede con la medicina. Tuvo avances importantes
pero cayé en el abuso.

A la suma de estas circunstancias responsabiliza que mu-
chos caminen por las calles mutilados, con enfermedades nue-
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vas, varias de ellas degenerativas como el cancer, el sida, los reu-
matismos.

Cree que la mejor forma de prevenirlas es retornando al
consumo de alimentos naturales y a los hébitos tradicionales. Y,
si la enfermedad ya existe, recomienda volver a la naturaleza co-
mo fuente de curacién, usar plantas medicinales “porque la na-
turaleza sabia cre6 las plantas para la alimentacién y curacién de
los seres humanos, después el hombre crey6 ser més sabio que la
naturaleza y extrajo de esas plantas quimicos especificos con los
que elabora los medicamentos muchos de los cuales son agresi-
vos por su concentracién o menos eficaces por alterar la férmu-
la natural”.

Su posicién critica no es aberrante. Le atribuye a la quimi-
ca farmacéutica el mérito de haber descubierto y desarrollado las
vacunas y las vitaminas. Considera que la medicina tuvo avances
importantes en el drea de la cirugia, muy dtiles para casos criti-
cos.

Daniel Flores usa las plantas para desintoxicar, desinflamar,
reactivar y estimular al organismo para que sea el mismo orga-
nismo el que efectte la eliminacién del cancer o cualquier enfer-
medad. Su curacién consiste en combinar las hierbas de acuerdo
a sus componentes quimicos para que curen al cuerpo, en gene-
ral, y directamente al 6rgano o espacio anatémico afectado por
la enfermedad.

Este tratamiento bastante minucioso da buenos resultados
solo en los pacientes que cumplen tres requisitos bésicos: fe, pa-
ciencia y constancia.

Sus teorfas y tratamientos con légica y buenos resultados
son producto de mds de cuarenta anos de investigacion que han
servido de base para las curaciones de otros naturistas mestizos.
Eso le ha convertido a Daniel Flores en el mayor representante
del naturismo moderno en nuestro pais. Combina lo que vio, es-
cuché y descubri6 para salvar la vida.

MARIANA NEIRA



sQUIEN ES?

| siglo pasado un grupo de austriacos cruzé el océano en
E busca de aventura. Ellos se enteraron que en Ecuador habia
oro y se quedaron. Encontraron los lavaderos tierra adentro, en
el cerro Collay, parroquia El Pan, provincia del Azuay. Por largo
tiempo lavaron el oro y lo vendian en Cuenca. En uno de esos
viajes, dos integrantes del grupo fueron asaltados y asesinados.
Nicolds Noritz y su hermano se quedaron solos. Nicolds se casd
con la ecuatoriana Lorenza Ordénez y dejé de lado la mineria
para dedicarse a la agricultura en El Pan. De esa unién nacié Vic-
toria Noritz, quien contrajo matrimonio con el azuayo Daniel
Flores. El era carpintero. Por su oficio iba y venia de la Costa has-
ta cuando los padres salesianos llegaron a Macas, capital de la
provincia de Morona Santiago, en el centroriente ecuatoriano. Le
contrataron a Flores para que les construyera el convento. Tanto
durd el trabajo que terminé por acostumbrarse y se radicé alli
con su familia. Tuvieron siete hijos. El 19 de noviembre de 1929
naci6 en Macas uno de los dltimos hijos, Daniel Salvador Flores
Noritz. Su abuelo materno murié antes de que naciera y nunca
tuvo la oportunidad de conocer a sus ancestros austriacos.

Terminadas sus obras de carpinteria, su padre se dedicé a la
. 7 <« . . .
agricultura y ganaderia. “El era muy disciplinado, muy honesto,
: » <« 7z M

muy vertical”. Su madre, “fue el modelo mas hermoso de mujer,
muy dulce, muy carinosa, muy amable, nunca se inmutaba por
nada del mundo”. En su nifiez, “el Oriente era un lugar primiti-
vo, con un ambiente totalmente natural, sin la contaminacion de
las sociedades industrializadas. Por eso tuve una nifez muy bo-
nita, de juegos tranquilos, sanos, en armonia con la naturaleza.
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“Ahora, salir a lugares como Quito o Guayaquil, me resulta un
poquito presionado porque no estoy acostumbrado a eso”.

La preocupacion de sus padres fue darle a Daniel una bue-
na educacién y la mejor en esa ciudad perdida en la selva, aban-
donada por los gobernantes, era la de los salesianos. “Me gusta-
ba y me gusta mucho leer. Los padres tenian en su biblioteca
obras de medicina natural. Me interes6 y empecé a pedir los tex-
tos. Lefa y me parecia muy bueno, racional, légico lo que decfan
sobre la medicina natural. También leia otras materias y estudia-
ba latin, raices griegas porque los salesianos daban una instruc-
cién bastante eficiente. Guardo las mejores relaciones con los sa-
cerdotes salesianos. Soy amigo de todas las comunidades religio-
sas. Aqui, en Quito, atiendo a la comunidad Carmelita de claus-
tro”. El es un “cristiano que profesa la fe en Cristo. Yo no creo en
los membretes: evangelista, catélico, pese a que soy muy allega-
do a los catélicos, yo voy a misa, yo iba a cultos evangélicos. Yo
creo en la ley de Dios, en el evangelio de Cristo, creo profunda-
mente en Cristo y lo amo”.

Estuvo nueve anos con los salesianos, seis en la primaria y
tres en “estudios complementarios” que equivalian a la secunda-
ria y universidad de los habitantes del Oriente.

Terminado el compromiso con las aulas, se dedic6 a viajar.
“Me gustaba mucho andar, conocer, ver. Soy patacaliente como
mi abuelo. Es cuestion de herencia”. Por aventura y por trabajo,
se internaba en el fascinante Oriente ecuatoriano. Fue asi como
se relaciond con los shuar y los achuar, comunidades indigenas
de esa region, de los que aprendié su idioma. “Una vez nos me-
timos con un amigo en una comunidad achuar y se sorprendie-
ron de que yo hablara su idioma. Se entusiasmaron tanto con
nosotros que nos ofrecieron todo y no querian dejarnos salir. Lo
conseguimos ofreciéndoles regresar con lo que tanto les gustaba:
sal, azucar, pero nunca regresamos’. En esos contactos escuché
hablar a los indigenas sobre las cualidades curativas de ciertas
hierbas medicinales e iba comparando lo que ellos decian con lo
que decian los libros.
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Esos viajes los combinaba con otros a Guayaquil, Quito y
Cuenca, donde tenia familia. Mds o menos a los 25 afios (afio
1954), encontrdandose en Guayaquil, enfermé gravemente. “Los
médicos de Guayaquil me diagnosticaron cdncer en el riién y
me desahuciaron. Me pidieron que me hiciera una lobotomia
(extirpaciéon del rifién) y que regresara a mi casa a morir. Yo no
me dejé operar porque después de lo que habia leido, tenia la
idea clara de que podia curarme. Regresé al Oriente y empecé a
tomar aguas de los vegetales sobre los que habia leido. A los tres
meses estaba totalmente curado”

Al afio siguiente se casé con su prima guayaquilenia, Merce-
des Flores y la llevé a Suctia donde formaron su hogar con cinco
hijas mujeres y un varén.

Fue a consecuencia de su propia curaciéon que se intereso
mads por la medicina natural. “Empecé a encargar textos, por
ejemplo, de Wander, suizo; de Cune, alemén; de Manuel Lezaeta
Achardan, chileno; y otros. Ellos eran médicos naturistas. Tienen
cosas muy buenas, tienen los principios basicos de la medicina
natural, pero también tienen errores que yo he comprobado a lo
largo del ejercicio de mi trabajo. Por ejemplo, en el caso de Acha-
ran, recomienda el régimen lacto ovo vegetariano. Para mi, tan-
to la leche como el huevo son agresivos, lo he comprobado, en
cambio, los vegetales son muy buenos. Fui haciéndome naturis-
ta mediante la investigacion y el ejercicio de mi trabajo que me
ha permitido sacar mis propias conclusiones”.

Daniel Flores mantuvo su curacién del cancer como un se-
creto de familia. Ya con la responsabilidad de un hogar, buscéd
trabajo en la aviacién que en esta zona era el medio mas impor-
tante de comunicacién por la inexistencia o mala calidad de las
carreteras. Le dieron un puesto en Sucta, cerca a Macas. “Con el
capitdn Drexel, alemdn, y el licenciado Fabian Bucheli, forma-
mos la compania Atesa. Luego formamos la compania San con el
mismo capitan Drexel y con el coronel Eduardo Sandoval y lue-
go con el coronel Malo. Trabajaba con estas dos compaiifas; yo
era jefe de oficina. Hice un curso de transito aéreo para auxiliar
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los vuelos porque entonces no habian radiofaros, ni ninguna
otra sefal en los aeropuertos del Oriente. En Suctia yo veia a la
gente que sufria, que estaba tratindose con médicos pero no
conseguia curarse. Yo les decia: Vea, vaya, tome esto o dele esto y
los enfermos se curaban. Alguna gente acudié a mi, pero no pa-
s6 de ahi”.

Cuando entraron las companias petroleras al Oriente, el ca-
pitan Drexel le contrat6 para que trabajara en Shell Mera, cerca
al Puyo. Le encarg6 organizar la exploracién petrolera aérea, lle-
v6 a su familia y se radicé en el Puyo.

En la parte baja de su casa habitaba un sargento que tenia
una nina llamada Tania, que jugaba con sus hijas. “Esta nina se
enfermé gravemente. Le estaban atendiendo en el Hospital Vo-
zandes, sin resultado positivo, la llevaron a otros médicos pero la
nifia seguia gravemente enferma. Tenia infecciones multiples,
temperaturas elevadisimas que no podian corregirle. Mi sefiora
me dijo: Daniel, ;por qué no le curas a la nina Tania? Le dije: Es-
td en manos de los médicos, dejemos que los médicos le atien-
dan. Yo era amigo del sargento porque trabajaba como mecéni-
co de aviacidén, y de la mama. Luego, practicamente mi mujer me
presiond, porque eso tenemos de malo los hombres, nos dejamos
mandar de las mujeres (bromea), y le vi a la nifia. Le habian es-
tado dando cantidades tremendas de antibidticos y no podian
bajarle la temperatura. La nifia no comia, ya no orinaba, ya se
puso en una situaciéon demasiado dificil. Le dije a la mama: mi-
re senora, deje todo eso (medicinas) porque lo que usted estd ha-
ciendo es dandndole la salud a la nifa, y empiece a darle esto. Le
dejé las indicaciones de las aguas de hierbas que debia darle y la
nifia empez6 a mejorar. Al segundo dia le baj6 la fiebre, empezd
a comer y la nifia se recuperd. Este sefior avisé a otra persona y
esa persona a otra persona, y se hizo la cadena hasta que al final
hubo una gran presion de la gente, ya no me dejaban en paz. A
poco de la curacién de la nina del sargento, yo dejé mi empleo en
la aviacién y me fui a trabajar en vialidad, en la carretera Puyo-
Macas. Estuve cuatro anos dirigiendo la construccion y la gente
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iba a verme alld, me perseguia, estaba atrds de mi todo el tiempo.
Me cansé de ese trabajo de constructor y me decidi por la gana-
deria, en una propiedad de 50 hectareas que tengo a 40 kiléme-
tros del Puyo, a orillas del rio Pastaza, en una zona infestada de
culebras. Me dediqué a limpiar el lugar y alli estaba hasta cuan-
do comenzaron mis viajes a Quito y Guayaquil. A mi propiedad
s6lo voy una vez al mes. El ganado lo tengo al partido con un
shuar y como soy enemigo de la leche, no la vendo, dejo que la
tomen los terneros. Sélo vendo ganado para carne. Una vez en
mi propiedad, crei que habia encontrado un buen refugio, pero
no, la gente continué persiguiéndome, no me dejaba en paz. Sa-
lia al Puyo y mi casa era llena de personas que venian de Quito,
de la Costa. La gente seguia curdndose y era una bola de nieve, se
hizo un escdndalo de esta vaina”.

Por entonces, su casa del Puyo era modesta, arrendada,
ahora tiene una bonita vivienda propia y otra propiedad agrico-
la en Cosanga, provincia del Napo, de la que esta despechado
porque le roban el ganado. Es todo el patrimonio que ha conse-
guido con estas curaciones “porque mi papa ve gente pobrecita y
no le cobra”, segin dice una de sus hijas. Ademas, lo que cobra
ahora por consulta apenas llega a los dos ddlares.

Con tanta gente que acudia a su casa y le perseguia por
donde iba, “vi que, hasta cierto punto, era una obligacién para
mi y traté de ir organizando. Les dije a las personas: Miren, yo
quiero que me dejen hacer mis cosas. Yo les dedicaré dos dias a
la semana. Les dedicaba sdbados y domingos y el resto de los dias
iba a mi trabajo en la propiedad, pero atn asi, no me dejaban,
me seguian a la propiedad”.

Irisdiagnosis

Con la responsabilidad de mucha gente confiando en él,
busco prepararse ain mas. En una libreria de Quito, donde ven-
den libros de ciencias naturales, encontrd un texto sobre iris-
diagnosis y después consiguié muchos para un estudio profun-
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do que le volvié erudito en esa drea como se notard después en
las historias narradas por sus pacientes.

La historia de la irisdiagnosis contada por Daniel Flores
coincide con la que el doctor Victor S. Davidson expone en su li-
bro Diagndstico por el Iris: “Entre 1840 y 1850, el doctor Von
Peckzely, de Budapest, Hungria, cuando tenia diez anos estaba
jugando en el jardin y cogié una lechuza. Mientras luchaba con
ella, le rompi6 una de la patas, y al mirar en sus grandes ojos des-
cubri6é que en el momento de romperse el hueso aparecié un
punto negro en el iris del ave. Posteriormente verificé que la zo-
na donde se formo el punto negro se correspondia con la de la
pierna.

A pesar de su temprana edad, Von Peckzely estaba interesa-
do en el estudio de la naturaleza y la curacién. Prepar6 una ta-
blilla, se la puso sobre la pata y se qued6 con la lechuza.

Durante el proceso curativo de la pata observé que el pun-
to negro del ojo era cubierto por una pelicula blanca y rodeado
por un borde blanquecino, lo cual, como llegaria a saber mas
tarde, denotaba la formacién de tejidos cicatrizantes en el hueso
roto.

Aquella coincidencia impresioné mucho al muchacho que
recordaba aquellos hechos cuando se convirtié en doctor.

Por sus actividades revolucionarias durante su época de es-
tudiante, Von Peckzely fue aprisionado en 1848. Durante su es-
tancia en la cdrcel encontré tiempo para desarrollar su teoria fa-
vorita y se convencié mds de la importancia de su descubrimien-
to con la lechuza. Pasé el tiempo y fue liberado, y finalmente, tras
continuar sus estudios, llegé a ser interno de las salas quirtrgicas
del hospital del colegio.

Tuvo alli muchas oportunidades de observar los ojos de los
pacientes antes y después de accidentes y operaciones, y, mds tar-
de, prepar6 un diagrama del ojo.

Muchos cientificos bien conocidos han dedicado sus vidas
a la diagnosis a partir del ojo.
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En América, médicos prominentes han hecho progresar es-
ta ciencia con sus descubrimientos, como los doctores Lindlahr,
Kritzer, Lahn y otros.

Lindlahr afirmé que el ojo no era sélo, como decian los an-
tiguos, “el espejo del alma”, sino que revela también las condicio-
nes cambiantes de todas las partes y 6rganos del cuerpo. El iris
del ojo contiene un ntimero inmenso de diminutos filamentos
nerviosos que reciben impresiones de todo el tronco nervioso
del cuerpo.

Todos los 6rganos y partes del cuerpo se hallan representa-
dos en el iris en una zona bien definida, y los filamentos nervio-
sos, fibras musculares y diminutos vasos sanguineos de esas zo-
nas representan mediante signos y pigmentos de color los cam-
bios de condicién en el 6rgano o parte correspondiente.

Por medio de diversos signos, marcas y coloraciones produ-
cidos en el iris, la naturaleza revela las enfermedades infecciosas
heredadas, como la psoriasis, escréfula, sifilis, etc. La naturaleza
revela también con esos signos, marcas y coloraciones las condi-
ciones inflamatorias catarrales agudas y cronicas, las lesiones lo-
cales, la destruccion de tejidos, todo tipo de envenenamientos
quimicos, asi como los resultados de heridas por accidente y de
operaciones quirurgicas.

Por medio de este arte, a partir solo del ojo, podemos decir
al paciente sus tendencias heredadas y adquiridas hacia la salud
y la enfermedad, su condicién general y el estado de todos los 6r-
ganos en particular”

Para Flores, el libro mds interesante sobre esta técnica es de
Haendel que “explica hasta con graficos el sinnumero de decolo-
raciones del tejido, de rayas, de manchas, etc., en el iris, que sig-
nifican los érganos, de acuerdo a su ubicacién”

La irisdiagnosis usaban en los paises orientales, en la India,
la China y en los paises orientales de Europa. Precisamente fue-
ron los suizos, los alemanes y los htingaros, los mds prominentes
investigadores de esta técnica. “La irisdiagnosis no es todo, pero
es uno de los mds grandes auxiliares, asi como no es todo el exa-
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men clinico porque usted con un examen clinico no va a detec-
tar a una persona que tenga un corazén débil, un higado débil,
un pancreas débil, etc. No va a detectar porque el momento que
hace la investigacion, puede estar funcionando y no se da cuen-
ta que manana, mas tarde, funciona mal, mientras a usted le ga-
rantizan que su 6rgano esta funcionando bien, que no tiene pro-
blemas”.

—;Por eso las equivocaciones en los exdmenes clinicos?

Asi es, por consiguiente, la irisdiagnosis pienso que tiene
que ser aceptada dentro del campo médico porque este es uno de
los complementos mds interesantes que va a aportar a la medici-
na en general. Si usted hace un examen clinico a una persona
nerviosa, usted no va a encontrar nada clinicamente, pero si us-
ted ve con la irisdiagnosis, sin que la persona le diga jota de su
sistema nervioso, usted inmediatamente reconoce que la perso-
na es nerviosa.

—Qué grado de certeza tiene la irisdiagnosis?

—Ciento por ciento. ;Se acuerda el caso de la sefiora a la que
usted le vio el iris con la lupa? Esas sombras eran acumulaciones
de materia inorgdnica en el drea izquierda cerebral. Estas acumu-
laciones, muchas veces, son calcificaciones que se hacen junto
con toxinas; esto es lo que inclusive ha desorientado a muchos
médicos en el tratamiento de sus pacientes porque al tomar, por
ejemplo, una tomografia, una radiografia del cerebro, encuen-
tran estas manchas, estos puntos, que son calcificaciones y ellos
interpretan como otras cosas.

—sInterpretan como tumores?

—Asi es, pero son calcificaciones. La mayoria de los médicos
deberia incorporar a su sistema de diagndstico la irisdiagnosis
porque en los pacientes que he tratado he visto que muchas de
las fallas de tratamiento se deben a fallas de diagndstico.
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—Un aprendiz de la irisdiagnosis también puede equivocarse.

—Se puede equivocar y para no equivocarse tiene que recu-
rrir siempre a un texto que esté adelante para decir: esta mancha
significa esto.

—He visto que usted capta las enfermedades incluso sin la lu-
pa y sin linterna.

—Claro, cuando las personas tienen el iris del ojo claro: azul
o verde, ahi se manifiesta mds clarisima la sefial, por ejemplo, de
una acumulacién de materia inorgdnica, un estado inflamatorio
que se manifiesta como una raya. En un ojo oscuro se necesita
un chorro de luz para poder ver e interpretar.

Perseguido por “curandero-brujo”

Cuando sus conocimientos se habian ampliado y los pa-
cientes se habian multiplicado, por 1983 fue visitado por un re-
portero y un fotégrafo de la revista Vistazo que se encontraban
en el Puyo cubriendo un accidente de aviacion. “Yo fui un poqui-
to reticente porque, en verdad, no sentia el deseo de ser entrevis-
tado”. Con el titulo: “El Doctor Yerbita: su apellido es Flores...”, 1a
nota reproduce una declaracién de este hombre que “dice curar
a desahuciados de céncer y otras enfermedades, s6lo con yerbas
medicinales”. Por esta crénica pequena “crecié mds el nimero de
pacientes”.

Después se negd a dar entrevistas porque “no sentia de-
seos”. Pero investigando descubrimos que no fue sélo ese el mo-
tivo: le perseguian las autoridades policiales y de salud.

—Cuando usted empezé debe haber estado muy latente la idea
de que la medicina natural es brujeria.

—Yo nunca tuve la dptica que tiene la generalidad de la gen-
te, asociando brujeria con hechiceria. Brujo era el médico de una
tribu. Fl hechicero es otra cosa, es un esotérico. Denominaban
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brujo al médico de la tribu, también es verdad que estos médicos
de las tribus asociaban sus conocimientos médicos con cuestio-
nes esotéricas, de ahi la confusion de hoy en dia. Y habemos un
sinntmero de brujos tanto en médicos de farmacopea como en
naturistas. Yo he leido con mucha pena criterios peyorativos de
muchos facultativos, en el sentido de que el uso de vegetales es
brujeria. Primero, pretenden menospreciar a la medicina natu-
ral, desconociendo que un altisimo porcentaje de las medicinas
en farmacopea, son extraidas de vegetales y que los vegetales han
sido, siguen siendo y serdn la fuente mas importante de medica-
mentos o de terapia. ;Qué hubiera sido de la humanidad si los
indios de América no hubieran descubierto las virtudes curati-
vas de la quina o cascarilla o sinchona, de la que se sacan los qui-
noides, la quinidina, la quinina? Los jesuitas, inteligentes, en la
época de la colonia la cogieron y llevaron a otros lugares, por eso
se llamaba a la corteza molida de la cascarilla o quina, “los pol-
vos milagrosos de los jesuitas”. ;Qué hubiera sido de la humani-
dad si las comadronas inglesas no hubieran descubierto las vir-
tudes curativas del cornezuelo de centeno que es un hongo que
se cria en el centeno, del que se extrae la ergotina, el ergotrate, la
ergotina dializada que son los mejores antihemorragicos que la
medicina ha tenido a su disposicién? Se han salvado millones de
vidas. Nadie sabe cudndo se descubrieron las virtudes curativas
del eucalipto del que se saca el eucaliptol, de la menta el mentol.
;Qué hubiera sido de la farmacopea si no hubieran habido estos
miles de descubrimientos casuales de gente que no ha estado ni
siquiera vinculada con la ciencia médica?

Por recoger estos conocimientos de medicina natural y cu-
rar, bajo el argumento de brujo, curandero o de ejercer la me-
dicina sin poseer titulo, “he sido molestado periédicamente”.
Cuando inici6 su atencién en Guayaquil, “me apresaron por or-
den del Intendente diciéndome que estaba prohibido curar con
hierbas. Les dije que también deberian prohibirle a la gente que
se enfermara, como no tenian otro argumento, me reclamaron
por qué no curaba con hierbas de la Costa. Yo les dije, porque en
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la Costa no hay las hierbas que yo necesito para curar. Ahi me de-
jaron libre.

En otra ocasidn, su finca fue invadida. Le hizo desalojar al
invasor y en venganza, él le denuncié por sus curaciones. “Inme-
diatamente las autoridades tomaron cartas en el asunto para
prohibirme y yo les repeti: bueno, ustedes me prohiben que yo
use vegetales para curar a la gente porque no tengo titulo profe-
sional, ustedes deben prohibir que la gente se enferme; si ustedes
me prohiben que use vegetales para curar, deben prohibir que la
gente venda coles, lechugas, que son vegetales; ustedes me prohi-
ben porque desconocen que hay un enorme nimero de gente
que yo he tratado con éxito y siento la obligacién de seguir ha-
ciéndolo, pero si no quieren que siga haciéndolo, por mi, no hay
inconveniente, me hacen un inmenso favor porque al fin tendré
tiempo para dedicarme a mis cosas, porque lo que estoy hacien-
do, es un favor que implica un gran sacrificio para mi. Al cono-
cer el impedimento, la gente del Puyo se indignd. Recogieron
mads de mil firmas que mandaron al Ministerio de Salud, en Qui-
to, con declaraciones de personas desahuciadas, curadas, incluso
dando la referencia de la casa de salud en la que les desahucia-
ron, y dejaron de molestarme”.

En otra ocasién, “yo le habia tratado al sefior mayor del
ejército Jorge Durdan Alemdn, por insuficiencia renal. El estuvo
con didlisis, o sea, en la antesala de la muerte. Vive totalmente sa-
no. Es una persona muy agradecida que me honra con su amis-
tad. Por 1993, en Quito, personal de la Intendencia me molesto.
El mayor Duran se habia enterado y sin que yo lo supiera, indig-
nado, se habia ido a hablar con el Ministro de Salud que era pa-
riente suyo. Le dijo: Mira, ti me has desahuciado, mis familiares
que son médicos me desahuciaron, y yo estoy curado, este sefior
me curd. El Ministro tuvo la gentileza de ordenar que no me mo-
lestaran porque las cosas estan a la vista, es decir, uno se siente
respaldado, se siente animado, cuando tiene como demostrar
que lo que ha hecho es bueno, que tiene tantos casos curados” A
consecuencia de este suceso, en el Ministerio de Gobierno, Qui-
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to, el 11 de mayo de 1993 le hicieron firmar a Flores un “acta
compromiso” con el Comisario de Salud de Pichincha, doctor
Oscar Morales Vaca. El documento dice: “El sefior Daniel Salva-
dor Flores, practica la medicina natural, desde hace unos 40
anos, tiempo durante el cual ha adquirido una experiencia en es-
ta rama.

El compareciente se compromete ante esta autoridad a no
invadir el campo médico y en definitiva a cumplir con lo que dis-
pone el Cédigo de Salud y sus reglamentos”. De inmediato, la In-
tendencia de Pichincha le otorgé “acorde a los estipulado en el
Art. 765 de la Ley de control sanitario y ley de medicina tradicio-
nal en estudio, el PERMISO-AUTORIZACION, a favor del sefior
Daniel Flores Noritz, reconocido Iridiélogo-Naturista, de fama
internacional, a fin de que pueda realizar atencidn, prevenciéon y
cura de enfermedades dentro del territorio nacional”.

Don Daniel dice que “desde entonces, nunca méds me han
molestado, ni en el Puyo ni acd, al contrario, me respetan”. En
una ocasion, incluso, hizo un programa de radio sobre medicina
naturista junto al doctor Misael Acosta Solis, famoso botanico
ecuatoriano, recientemente fallecido. “Fue en Radio Centro de
Ambato. Habldbamos de prevencion de enfermedades y cura-
cién a través de las hierbas medicinales”.

El ingeniero agrénomo Hugo Luzuriaga tenia a su hija de
dos afnos con una grave afeccion renal. “La habian visto muchos
médicos del pais, incluso varios del exterior. {Qué no hice! y na-
die la curaba. Me acordé que en Vistazo lei la nota de un sefior
que curaba con hierbas. Saqué una copia del articulo y por una
tremenda carretera, llegué al Puyo. El sefior Flores atendié a la
nifia y se curd. Hace 10 afios de eso, ahora es una joven fuerte y
sana’.

A consecuencia de ese episodio nacié entre Luzuriaga y Flo-
res una gran amistad. Por sus frecuentes visitas a don Daniel,
Hugo fue registrando en su mente, después en video, la gran can-
tidad de gente curada de todo tipo de enfermedad. Entre esos ha-
bian varios con cancer. Entonces, Hugo le sugirié a don Daniel,
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que saliera a curar en Quito y empezé para los dos una gran
aventura naturista. “Por 1989, yo le instalé una oficina por la ave-
nida Shyris. Pusimos un aviso en la prensa y hubo como 800 lla-
madas, tanto que tuvimos que desconectar el teléfono”.

Viendo el éxito, Hugo y su esposa Gladys emprendieron en
una sorprendente aventura. “Instalamos frente al Estadio Olim-
pico una “farmacia” de plantas medicinales de 800 metros cua-
drados, con refrigeradores, porque las hierbas deben mantener-
se frescas para que no pierdan sus cualidades. Las otras hierbas
las secdbamos al natural, o sea, seguimos al pie de la letra lo que
don Daniel dijo que habia que hacer. Nos dimos cuenta que de
esa manera, los costos se incrementaban casi en 10 veces y tenia-
mos que recuperarlos. Entonces, la gente que acudia nos decia
que nuestros productos eran muy caros, mds caros que en el
mercado. Era légico porque si yo compro dos quintales de toron-
jil, los pongo al sol o en un secador, a las dos horas los muelo y
saco grandes cantidades, eso no me cuesta nada, pero si me cues-
ta conservarlos en refrigeradora, y atn asi, hay el riesgo de que
una buena parte se me pudra. Sin embargo, el problema mayor
fue otro. Se empezaron a preocupar los laboratorios, mandaron
intendentes con tono de amenaza. Yo vislumbré que en cualquier
momento, podia hasta ir preso y, si habia una confabulacién de
los laboratorios, de gente que tiene mucho dinero, no me iba a
salvar nadie. Por ese riesgo, cerramos el local. Yo he recorrido
muchos paises, he buscado y no he encontrado una farmacia na-
turista como la que tuvimos nosotros. Fue tinica en América”.

Continuando con el propdsito de impulsar la cultura de la
medicina naturista, “fuimos a la facultad de Agronomia para ex-
presarles nuestra preocupacién porque casi todas las plantas me-
dicinales que hay en el pafs, se estdan perdiendo. Le dijimos al de-
cano que promueva entre los estudiantes tesis de grado para que
estudien a cada una de estas plantas y su método de reproduc-
cién. Lamentablemente, la ciencia educacional dice que quien se
preocupa del humilde toronjil, no es digno de ser llamado inge-
niero agrénomo y no le pararon bola a nuestra sugerencia”.
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El fracaso de estos proyectos, no le intimidaron a don Da-
niel que continu6 saliendo del Puyo a curar en Quito y Guaya-
quil. “A mi me daba mucha pena ver a la gente que se iba al Pu-
yo en camillas, en carros. Me dije: Bueno, creo que estoy obliga-
do a darles alguna facilidad. Yo podria quedarme muy tranquilo
en el Puyo, atendiendo cuatro, cinco dias y se acabo, pero no, sal-
go para acd”.

Dos dias y medio a la quincena, atiende en Quito en un me-
zanine que arrienda en la Avenida América, como paradoja, cer-
ca al hospital Carlos Andrade Marin, del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, IESS, de donde le llegan algunos pacientes.
Los viernes y saibados estd en el Puyo y dos dias al mes iba a Gua-
yaquil porque “mi familia de Guayaquil me reclamé que cémo
era posible que yo atendiera en Quito y no en Guayaquil”. Son 10
horas por tierra Puyo-Quito-Puyo y 16 horas Puyo-Guayaquil-
Puyo. ;Y por qué carretera! La Banos-Puyo, bordeando el rio Pas-
taza, es temible y terrible por su mal estado, estrechez y tremen-
dos precipicios.

A Guayaquil dejé de ir en octubre de 1998, por las historias
de asaltos en las carreteras que le contaron. “Yo viajo con mi hi-
ja, imaginese que algo asi nos pasara”.

Ese sacrificado ajetreo curativo entre Costa, Sierra y Orien-
te, fue interrumpido en abril de 1998. Don Daniel arreglaba el
techo de su casa en la propiedad que tiene a orillas del rio Pasta-
za, cuando se le cay6 encima una viga. Todo golpeado sali6 al Pu-
yo. Siempre habia dicho que si le sucediera algo, le llevaran al
Hospital Vozandes, de Shell Mera, a pocos minutos del Puyo. Eso
quiso hacer su familia, pero “papd es tan terco que no quiso. To-
dos los médicos de aqui, que son muy amigos de papd y le respe-
tan, pusieron una ambulancia a su disposicién pero no quiso ir’,
recuerda su hija Catalina. “Los médicos me querian poner anti-
bidticos y porque sé de los efectos de los antibidticos, los recha-
cé. Pedi que me pusieran solo un antitetanico y que me dejaran
en la casa. Me hice mi tratamiento con hierbas medicinales y ya
me ve, aqui estoy, totalmente sano”.
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Efectivamente, a los dos meses de ese acontecimiento ya es-
tuvo en Quito, atendiendo a sus pacientes. Fue ese junio de 1998
cuando Hugo Luzuriaga nos present6. Al verlo por primera vez,
senti un choque interior de imagenes. Le crei moreno, gordo, pe-
queno, con lanza y plumas, que hablaba con monosilabos; si ha-
blaba. El hombre era distinto: delgado, blanco, de rasgos finos,
mirada incisiva, bromista refinado y muy locuaz, pero no el lo-
cuaz que cae en la charlatanerfa, sino el locuaz que habla de su
oficio con soltura porque ha leido y ha investigado. Gran lector
de periddicos y revistas, se mantiene actualizado en los asuntos
nacionales e internacionales y tiene una visién clara de los per-
sonajes. En algiin momento de la conversaciéon mezclamos me-
dicina natural con politicos y don Daniel se dio gusto haciéndo-
les a algunos de ellos un diagnéstico a distancia: Fulano y Suta-
no “tienen problemas nerviosos, porque los problemas nerviosos
se manifiestan en los dos extremos: demasiada timidez o dema-
siada agresividad. Ellos son bravucones, no porque son muy ma-
chos, sino porque tienen un problema de nervios”.



CURA EL CANCER

Usted me dijo que al primer canceroso que curé, fue usted.
sCudntos mds ha curado?

—Muchos.
—Deme los nombres.
—Mis hijas deben tener apuntados.

Cuando comenzamos la investigacion, nos apend ver c6mo
se habian perdido mds de cuarenta afios de trabajo de este hom-
bre. Sus hijas Marina y Angelita que le acompanan fielmente en
su trabajo, tienen un cuaderno de registro de pacientes, tinica-
mente de Quito, sélo con el nombre y el teléfono del paciente,
mds no el caso, y recién desde 1994. Entre 1994 y julio de 1998, en
Quito atendié entre 50 y 125 pacientes por mes. Para descubrir a
los curados de céncer, hubo que hacer una verdadera pesquisa te-
lefénica. Simultdneamente revisé las entrevistas televisivas inédi-
tas grabadas por Hugo Luzuriaga en 1994. Otros fueron descu-
biertos por las pistas proporcionadas por los pacientes que acu-
den diariamente a sus modestos consultorios del Puyo y Quito.

“Llegan hasta en camilla, ya en las tltimas”, comenta dofia
Mercedes, la esposa de Daniel Flores.

Esto lo pude comprobar durante el periodo de seguimien-
to en Quito y el Puyo. Llegaban a hacerse tratar desahuciados por
la medicina alopética (de farmacia), indicando, incluso, el centro
de salud y médico tratante. Apenas caminan, algunos, mientras
otros, muestran rostros conmovedores, estigmatizados por la
tristeza de un final anunciado.

Flores les recibe con una sonrisa paternal. Les pregunta:
“;Qué le pasa a usted?” El paciente le dice todo con dos palabras:
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“Tengo céncer, doctorcito (porque para ellos es su doctorcito)”.
“;Ah caramba!” y contintia con un interrogatorio, igual al de
cualquier médico. “;Cédncer a qué?, ;le hicieron la extirpacién de
rinén?. ;qué medicinas estd tomando?, ;se ha hecho la quimiote-
rapia?, stiene diarrea?, ;qué otras molestias tiene?” A medida que
pregunta coge su lupa y la linterna, se pone de pie, se acerca al
paciente, le examina el iris del ojo y dice ver sus enfermedades
desde la punta del pelo hasta las uias de los pies: “Usted también
tiene una infeccién en la garganta... tiene un problema en el hi-
gado... una pequena molestia prostatica...” Es decir, hace un ma-
pa oral de todas las enfermedades del paciente. A medida que las
describe, aconseja: No coma esto, no coma aquéllo... Habla sobre
la enfermedad central: el cancer. Le explica al paciente por qué se
da el cancer, por qué la quimioterapia y los firmacos que recetan
los facultativos empeoran. “Por eso yo le pido que deje de lado
ese tratamiento. Yo le voy a dar un tratamiento de vegetales con
el que he curado a muchos enfermos como usted”. Sentandose
en su escritorio, él mismo escribe la receta o le dicta a su hija Ma-
rina. Nombra mds de una decena de hierbas y agrega complejo
de vitamina B, dieta y gargarismos. En algunas recetas agrega go-
tas y lavados vaginales o rectales. “Yo no le ofrezco un milagro, la
curacién dependerd de la respuesta de su organismo al trata-
miento. Lo que vamos a hacer es desinflamar, limpiar las toxinas
de su cuerpo y estimular al organismo para que el mismo orga-
nismo actde en su recuperacién. Si usted cumple este tratamien-
to con disciplina, va a mejorar, va a curarse. Si al comienzo tiene
algunas reacciones no se asuste. Suspenda el tratamiento por
unos tres dias y continde”

Y los pacientes salen, algunos creyéndole loco, otros con-
fiando ciegamente en su palabra y de esa incredulidad y de esa fe
depende mucho los resultados. Ahi encaja lo que dicen los dedi-
cados a cultivar la autoestima: “Lo que creemos de nosotros mis-
mos y de la vida, llega a ser nuestra verdad”. El destino final de
los pacientes de Daniel Flores ha dependido de la forma cémo
han enfrentado a su enfermedad, por eso él ha tenido éxitos y
también fracasos.
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Testimonios de curados

En la busqueda encontramos mds de veinte cancerosos cu-
rados por Daniel Flores y conseguimos dialogar con once que re-
latan experiencias impresionantes, dando hasta el nombre de los
médicos que los desahuciaron (preferimos omitir su identidad)
y de los centros de salud en los que se atendieron. Ellos residen
en varias ciudades del pais, especialmente Quito.

16 anos curada:

Maria Isolina Fiallos Escobar, profesora, residente en el Pu-
yo, 38 anos. Cancer al ttero y ovarios.

Por el sefior Flores estoy con vida. Yo era maestra de su hi-
jita, Marina. Una vez se acerco a la escuela a ver el rendimiento
de la nina y me dijo: Seforita, usted tiene que ir de urgencia a mi
casa, yo tengo que atenderle. Me impresion6 porque yo estaba
sana, me sentia bien. ;Qué querrd decirme este sefior? Después
me hice los exdmenes de papanicolau y justo habia tenido cin-
cer. Creo que eso era lo que queria decirme el sefior Flores y yo
le eludi. Y cuando yo me encuentro con el seiior Flores en la ca-
lle yo me paso a la otra vereda, por la siguiente razén: para que
no me mire porque pienso que puede decirme, dofia Isolina, tie-
ne el céncer, sigue avanzando. Tenia miedo pero ahora estoy
completamente sana, gracias a Dios. A raiz del papanicolau, en el
mismo Seguro de Quito me hicieron la operacién. Me extirpa-
ron utero, ovarios, todo. A mi actual yerno le habian dicho: la se-
nora tiene 6 meses de vida. Fue el doctor que me operd. Le dije-
ron eso a mis familiares. Luego me trajeron para aca y me lleva-
ron a donde el sefior Flores y me dijo: Dona Isolina, por qué no
vino cuando yo la llamé, ni siquiera le hubiese dejado operar:
jiincrédula! Pero yo sufria porque para uno el cdncer es sinénimo
de muerte y sufria mucho. Me recet6 el senor Flores que tome las
aguas y eso si que como 6 anos hice puntualmente lo que me re-
cetd. Son 16 anos (dijo en julio de 1999) de la operacién y ya es-
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toy bien. Lo que mds me impresiond es que sobre mi herida me
pusieron sangre de drago, yo que soy del Oriente no la conocia,
y también me daba las gotitas y después estuve bien. Con todo,
yo seguia sin creer en las hierbas. Un dia me dije: voy a compro-
bar lo del sefior Flores. El me prohibi6 tomar pastillas pero co-
mo en el Seguro me dieron unas pastillas, me dije: hoy me tomo
una pastilla para ver qué pasa y comprobar qué sabe el senor Flo-
res. Poco después, mi familia me llevé a la consulta con el sefior
Flores y él me dijo: Dofia Isolina, s;por qué se tomd la pastilla? Le
dije: ;Qué pastilla? solo las agiiitas estoy tomando, pero si era
verdad que habia tomado la pastilla. Ahi descubri que el sefior
Flores si sabe. Se dio cuenta que me tomé una pastilla y dejé de
tomar. Claro que en mi habia una especie de guerra: ;qué hago,
tomo los remedios de los médicos o tomo las aguas? Mi papd me
decia: toma las aguas del sefior Flores, son buenas, te van sanan-
do poquito a poquito y si no te curan, tampoco te matan. Dejé
de lado las pastillas de los médicos y segui con las aguas. Y siem-
pre que voy al Seguro, tomo un poquito (de pastillas), las demds
no me tomo, prefiero las aguas.

—Ahora que estamos aqui, frente a frente, don Daniel, le pre-
gunto: ;como supo que yo tenia cdncer?

—A mi me ha traido ingratos momentos el hecho de que en
ocasiones, por la practica de la irisdiagnosis, observo el ojo de
una persona y veo algun signo preocupante. En especial las mu-
jeres piensan que les miro los ojos con lascivia, pero no es asi. En
uno se vuelve una cosa de rutina, una necesidad, mirar los ojos
de las personas y cuando los problemas son muy destacados, ain
a la distancia yo puedo ver el proceso. Ese fue su caso. Usted te-
nia toda la razén de no creer. Yo tuve el caso de una sefiora, es-
posa de un pastor evangélico. Tiene los ojos claros y un dia,
cuando estuve en Shell Mera, al saludarla me impresioné verle
un quiste en el ovario a través del iris. Yo le quedé mirando y pa-
rece que la sefiora se molestd porque pensaba que yo la miraba
con alguna intencién, pero no era asi. Le dije:tengo que verle in-
mediatamente porque usted tiene un quiste en el ovario izquier-



30/ Mariana Neira

do y la sefiora se molest6 pero en esos dias yo hablé con el espo-
50, le dije que su esposa tenfa un quiste y tenia que atenderse in-
mediatamente. Si quiere yo la atiendo, sino, que le atiendan en el
Vozandes porque él era pastor en el Vozandes. Se hizo unas ex-
ploraciones radiograficas en el hospital y le detectaron el quiste.
No me acuerdo si se hizo cirugia pero después se traté conmigo
y super? el proceso. Esto me ha traido ingratos momentos espe-
cialmente con el sexo femenino, muchas mujeres creen que las
miro a los ojos con mala intencién, pero es por la costumbre ad-
quirida en mi trabajo.

—Ahora le pido que siga no mas viendo a los ojos de las muje-
res— dice Isolina.

Esta entrevista fue concedida a Hugo Luzuriaga en 1994,
pero en julio de 1999, la autora la encontr6 en el Puyo, en la ca-
sa de Flores. Llevaba a examinar a su hija por un problema en el
aparato respiratorio. El rostro de la maestra Maria Isolina Fia-
llos, radiante, no mostraba huella de la terrible enfermedad.

16 anos:

Otro con 16 anos de curacion es el licenciado Enrique Lu-
na, residente en Banos, provincia del Tungurahua, rector del Co-
legio Nocturno Tungurahua. Cancer al pancreas.

Haciendo senas llamaba a mis hijos para darles mi bendi-
cién y morir. Yo me enfermé en 1983 y me llevaron a la Clinica
del Seguro de Ambato. Como me sentia bastante mal, me pasa-
ron a la Clinica del Seguro de Quito y después al Hospital Mili-
tar. En las tres partes me indicaron que me vaya no mas a la ca-
sa, a morir tranquilo. Los médicos dijeron que tenia pancreatitis.
Yo habia rebajado 87 libras en los dos meses de enfermedad.

—;No le dijeron que tenia cdncer?

—No todavia.

Me trajeron a la casa. A mi cunada le habian conversado de
este sefior Flores y me dice: “Enrique, ;quiere irse al Puyo donde
un sefior que cura en base de hierbas?” Yo le dije que me dejara
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morir tranquilo porque ya no podia soportar mds. En los dos
meses tuve c6licos permanentes, ya no me pasaba con nada, ni
con inyecciones ni con nada. Yo sufria bastante, no comia, no
dormia por el dolor. Contra mi voluntad, un domingo me lleva-
ron al Puyo. Cuando llegamos habian bastantes pacientes en la
sala grande donde el senor Flores atendia antes. En una esquina
se colocaba él, atendia a uno y pasaba otro. Nosotros ofamos las
enfermedades que le decia que tenia cada paciente y, asi mismo,
las hierbas que les recetaba. Creo que me vio bastante mal por-
que al pasar el segundo paciente que tenia el turno, le dice: “un
ratito, le voy a atender primero al sefior que le veo mal. El ve los
ojos con una lupa y a mi me dice: jAh!, usted tiene mal su pan-
creas”. Mi sefora le dice: “si, eso le detectaron en Quito pero no
supieron darle los remedios adecuados, por eso es que desde ha-
ce dos meses mi esposo anda mal. Entonces el sefior Flores me
dice: para su dolor, para sus célicos... Se levant6, se fue a un cuar-
to y me trajo un bejuco, una vena de monte. Le explic6 a mi se-
nora que un centimetro le haga hervir en una tasa de agua, que
eso me tome ya, y que con eso me iba a pasar el célico y si no me
pasaba a la primera tomada, que a la tarde volviera a repetir la
misma dosis. Después le explicd a mi esposa qué hierbas debia
comprar para que me diera el zumo. Salimos y como tengo unos
parientes en Shell Mera que queda cerca del Puyo, fuimos alla
para que me dieran preparando el agiiita y los otros remedios.
Me demoré unos 20 minutos en tomar una media tasa de esa
agua preparada con ese bejuco para el dolor del estémago, por-
que yo no comia nada, no podia hacer pasar nada. Pero desde
que terminé esa agiiita, hasta ahora, no sé qué sera célico. Desde
entonces yo tuve mas fe y cumpli al pie de la letra todo lo que me
indicé. Tomé todas las aguas con esas hierbas que me mandé y
a los 15 dias estuve bien. El sefior Flores me pidié que volviera a
los 15 dias para ver cdmo estaba. Asi lo hice, y en verdad que yo
me sentia bien. Le pregunté qué puedo comer porque hasta en-
tonces solo habia estado con las agiiitas, ya que me prohibi6 co-
mer. A los 15 dias me dijo: usted ya puede comer unas horcha-
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tas, unos calditos sin flor (sin grasa). Pasé otros 15 dias con ese
tratamiento. Al mes, o sea en los 15 dias siguientes, queria verme,
me fui y me dijo: ya usted puede servirse todo menos unas tres o
cuatro cosas. Desde ahi ya me senti bastante bien”.

—sDesde el primer dia que le vio, el sefior Flores le dijo que te-
nia cdncer?

—No, después me dijo: Verd, usted tuvo cdncer al pancreas,
pero yo en ese momento no podia decirle nada porque talvez us-
ted no hubiese colaborado conmigo, porque usted sabe que los
canceres, generalmente, no tienen curacion, pero tuve suerte con
usted. Lo suyo fue cancer. Ahora que usted estd bien, le cuento.
Eso me dijo él, pero yo no podria decir si tuve o no tuve cancer.

Interviene la cufiada: “Los médicos no hablaron claro, sélo
dijeron que era pancreatitis, que se vaya no mas a la casa, que ya
no habia nada que hacer, pero una enfermera me dijo: Creo que
tiene cancer’.

El tratamiento estricto que me dio el sefior Flores, duré
mds o menos un mes y medio. Segui unos seis meses con las
agiiitas pero sintiéndome bien, las dejé. Desde el primer mes yo
ya me sentia bien, ya comia, ya dormia. Ahora como todo, tengo
un gran apetito. Como carne de chancho, como todo. He vuelto
al peso que tuve antes de la enfermedad. Me prohibid los tragui-
tos y solo unas tres o cuatro veces he tomado en estos 16 anos.
Fumar no me prohibié. Los otros médicos si me prohibieron fu-
mar porque ahora estoy enfermo del corazén, tratindome en
Quito, con los médicos del Hospital Andrade Marin. No he ido a
donde el senor Flores porque cuando algo es de operacion, él di-
ce: tiene que operarse y yo sé que esto es de operacion, pero a es-
ta edad, someterme a una operacion de corazdn, no. Yo he lleva-
do a muchos amigos para que les vea el sefior Flores. No han si-
do casos de céncer pero los que han seguido al pie de la letra las
indicaciones, se han curado, han venido a agradecerme que les
haya recomendado, pero también hay otros casos en los que ha
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fracasado. Si dijera que a todos ha curado, estaria mintiendo, pe-
ro a la mayor parte ha curado. (Entrevista, enero de 1999).

14 anos:

Beatriz Morales. 62 anos. Ambato. Cancer al atero, ovario e
intestino.

En 1985, lo tinico que sentia era una hinchazén de los pies,
pero los médicos del Seguro de Ambato me dijeron que tenia un
fibroma, algo pasajero que se curaba con una operacién. Yo les
dije que me dejaran pasar la Fiesta de las Flores y de las Frutas,
pas6 y de inmediato me hice intervenir, pero me abrieron, se
asustaron y me cerraron. De inmediato, el doctor que me aten-
dia le comunic6 a mi familia que tenia cancer. Hicieron todos los
tramites para llevarme a Quito, al Hospital Andrade Marin don-
de confirmaron que tenia cancer en el utero y el ovario. Se hizo
cargo de mi un ginecélogo. El me operé, me sacé el fibroma que
habia sido del tamafio de un blerix, grande, me sacaron un ova-
rio y el ttero. Después me dieron algunos banos de quimiotera-
pia, como cinco, pero la dltima vez ya estuve muy mal y los mé-
dicos le dijeron a mi familia: ya llévenle a descansar a la sefiora,
ya no soporta. Me dieron tres meses de vida. Cada vez que me
hacian los chequeos para darme los bafos (de quimioterapia),
me encontraban con las plaquetas completamente bajas. Yo lle-
gué a pesar 80 libras. Dos meses pasé en el Andrade Marin (abril,
mayo). Me mandaron acd y mis hermanos que no se confiaron
fueron los que descubrieron al senor Flores. Habian visto en Vis-
tazo un reportaje. En julio me llevaron donde el senior Flores. El
me dijo: bueno, yo me hago cargo siempre y cuando ustedes ha-
gan lo que les voy a decir, al pie de la letra. Yo no comia, no sen-
tfa nada, no podia ni caminar, lo Gnico que queria era morirme.
Me llevaron un dia sabado al Puyo, comencé de inmediato el tra-
tamiento del sefior Flores y a los ocho dias yo ya comia. Era co-
mo que me despertaba y empecé a comer. Me dio el tratamiento
para ocho dias, solo en base a zumos que debia tomar desde una
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copita hasta un vaso grande, esos de mermelada. A los ocho dias
me llevaron nuevamente y me volvié a dar la misma receta de los
zumos, pero combinada con agua de vegetales. En ayunas toma-
ba el zumo y durante el dia el agua de las hierbas. Conservo las
recetas todavia. Ya iba comiendo, ya iba adquiriendo peso, no te-
nia malestares, empecé a vivir, a hacer una vida normal en casa.
Yo era jefe de oficina en una comercializadora automotriz y co-
mo los médicos me dijeron que tengo que descansar, como ya te-
nia tiempo suficiente de servicio, me jubilé. El tratamiento fue
como un mes. Me dijo primero que vaya a los ocho dias, luego a
los quince dias, luego al mes, luego a los tres meses. Cuando fui
a los tres meses ya estaba completamente sana. Después iba cada
vez que podia. Ni a los tres meses, el sefior Flores me dijo: usted
resucitd. Recuperé mi peso de 105 libras. Pasaron justo 11 afos
de estar bien cuando mi mama se enfermé de céncer al pancreas
y yo me dediqué a ella en cuerpo y alma y otra vez perdi peso. Le
llevamos a mama donde este senor Flores, pero él dijo que des-
graciadamente fue muy tarde, que el caso estaba vencido, que el
péancreas estd muy mal. Nos dio el mismo diagndstico que nos
dieron los médicos en Quito: la sefiora tiene cinco meses de vi-
da. Justo a los cinco meses falleci6. Empecé a tener unos males-
tares. No podia defecar, me fui al Andrade Marin y me dijeron
que era la vesicula. Fui a verle a una prima en el hospital Vozan-
des de Shell Mera y ella me dijo: hagase ver, Bachita, yo veo que
estd bien extenuada. Me examinaron en el Vozandes de alli y los
médicos me dijeron que estaba a punto de darme una oclusién
intestinal. Ese rato me hicieron tomografias y toda clase de exa-
menes y me dijeron: tiene que operarse en tres dias porque si no,
vamos a tener problemas. Se me habia formado una masa en el
recto. La doctora de la farmacia del hospital me dijo: usted ha es-
tado haciéndose el tratamiento con el sefior Flores, ya no se va-
ya a operar, vaya a donde el senor Flores. Le dije: si, esa es mi in-
tencion, pero me hice operar y ahi los médicos me dijeron que
todavia habia visos de cdncer, que se volvié a revivir el cancer. Me
operaron, me sacaron la vesicula y me hicieron colostomia, es
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una funda por donde uno defeca. Me dijeron que vuelva nueva-
mente a hacerme la quimioterapia, pero mis hermanas me dije-
ron vamos a donde el senior Flores. Fue hace tres anos. Sali del
hospital Vozandes de Shell Mera y antes de venir a Ambato me
fui donde el senor Flores, le conté todo lo que habia tenido y me
dijo: volvamos nuevamente a tratar. Me ha tratado hasta la pre-
sente, yo no he dejado de tomar mis aguas de hierbas, la unia de
gato en rajita, que él mismo me da y todo el tratamiento que él
me da.

—A lo mejor se reprodujo el cdncer porque dejé de tomar las
agiiitas?

—Si, es que llega un rato en que a uno le cansa.
—;Cudnto tiempo pasé tomando las aguas, la primera vez?

—Como unos tres anos, si no es més. Y de tiempo en tiem-
po volvia a tomar, descansaba un tiempo y volvia a tomar y has-
ta la presente estoy asi. Pero esta vez si ya me cura solamente con
las aguas, ya no con los zumos. Ultimamente me he sentido bien,
me mandé que me tome la sabila y un poco de hierbas.

—;Le ha desaparecido el segundo cdncer?

—No me he hecho exdmenes. Lo dnico que sé es que me
siento bastante bien, que no he tenido necesidad de ir a los mé-
dicos.

—;El anterior cdncer habia desaparecido?

—Cuando me operaron la segunda vez, dijeron que habian
hecho un lavado completo del intestino y que habian sacado to-
do lo que era cancer, que habian sacado un pedazo también de
intestino. O sea que, de todas maneras, habia residuos de céncer.
Pero ultimamente, hasta el intestino se me ha normalizado, por-
que a raiz de lo que me operaron, yo tenia mucha flojera del es-
témago, a pesar de que la alimentacion era estricta, solo legum-
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bres, nada de carnes. También me pidi6 que no coma huevos de
criadero, pollo de criadero. Como pescado, carne de gallina de
campo. La leche y el queso me hacen mucho dafio, me duele mu-
cho la cabeza. Me cuido estrictamente en la alimentacién. Yo si-
go con mis agiiitas y de vez en cuando, la una de gato en capsu-
las aunque el sefior Flores me dice que tome la natural. Yo he
mandado a mucha gente conocida a donde el sefior Flores. Algu-
nas personas se han curado, pero otras personas que no hacen lo
que les indica el senor Flores, no se curan. Hay que disciplinarse
para curarse. (Entrevista, enero 1999).

14 anos:

Eduardo Pérez (53 afios). Quito. Cancer al rifién. “Me de-
tectaron el cancer en el Seguro Social. Tenfa o mejor dicho, man-
tengo la enfermedad llamada glumerunonefritis crénica y pro-
gresiva, o sea, una insuficiencia renal. Luego de eso viajé a los Es-
tados Unidos, estuve en la Universidad de Ucla, en California,
donde me trataron, me vieron, me dijeron que realmente era una
enfermedad que no tenia cura. Si eso es igual al cdncer, un nefré-
logo le podria informar. Lo que yo sé es que los filtros renales que
son como las medias nylon, igual que cuando a las medias se le
van los puntos, esos filtros se siguen rompiendo por la enferme-
dad. Cada vez que uno se desmanda se rompen hasta cuando se
llega a la deficiencia total. Viene a ser un cancer, realmente, por-
que cuando se llega a una deficiencia total, se terminan los rifio-
nes y hay que hacer un trasplante. Me dijeron que la enfermedad
era irreversible, que no se podia curar, que tenia que mantener-
me con una dieta y me dieron corticoides por treinta dias para
ver si cicatrizaba. Por los corticoides se me cay¢ el pelo, andaba
medio zombi, entonces fui donde el sefior Flores y en cinco mi-
nutos me dijo todo lo que me habian hecho en el hospital, todo
lo que yo tenia, que era una enfermedad que no se podia curar.
Los médicos me hicieron una biopsia renal y él me dijo que de
gana me han hecho la biopsia, que si ya sabian la enfermedad
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que yo tenia, no debian haberme arruinado mads el rinén. Luego
viajé a los Estados Unidos y alli el nefrélogo también me dijo que
de gana me han hecho la biopsia si sabian que tenia los rifiones
danados y no habia razén para seguir dafidndoles porque el ri-
noén no se regenera. Regresé y me hice el tratamiento con el se-
nor Flores que me dio una receta a base de hierbas, una dieta y
con eso me he mantenido. Mds o menos entre ocho meses y un
afo tomé esas aguas, después, esporddicamente. Me someti a su
tratamiento hace unos 14 afios y me ha sentado excelentemente
bien. Curarme, no, porque realmente es una enfermedad que no
tiene cura. Yo trabajaba en el Banco de Fomento, me jubilé y
ahora trabajo normalmente, de manera independiente. No he si-
do totalmente disciplinado en mi tratamiento, pero tampoco in-
disciplinado. No tomo tragos porque me sube la presiéon. Cuan-
do me descuido un poquito, lo que hago es tomarme las agiiitas
del sefior Flores y me pongo bien. Yo no crefa en los medicamen-
tos naturales pero son muy eficientes”. (Entrevista, junio 1999).

13 anos:

Hernédn Loor (53 afos). Quito. Cancer al pancreas. (Es un
paciente con nombre ficticio porque si bien me conté su caso, no
me autorizé a publicar su nombre verdadero porque trabaja en
un hospital de Quito y no quiere que los médicos le digan que
estd acudiendo a “brujos”).

En el hospital donde trabaja como empleado administra-
tivo, Hernan me recibié6 con una broma. Pregunté por Her-
ndn Loor y un hombre joven me pidié le esperara porque se
encontraba en una reunién con unos médicos. Después de
unos diez minutos el mismo joven me hizo pasar a una ofici-
na, se sento frente a mi y me dijo: “Yo soy el seor Loor”. Con su
aspecto tan saludable, aparentaba menos de los 53 afios que con-
fesaba.

En diciembre de 1985, médicos del Hospital Carlos Andra-
de Marin le hicieron una cirugia exploratoria y le descubrieron
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un cdncer en el pancreas. De inmediato inici6 seis ciclos de qui-
mioterapia “que dan como base” Su enfermedad aumentaba a
toda velocidad. En abril de 1986, a la esposa le hablaron de un tal
sefior Flores, que vive en el Puyo y cura con hierbas. “Brujos no,
—le dije a mi esposa—, pero me convencid. Yo estaba muy mal y
tras seis horas de viaje llegamos y preguntando, preguntando di-
mos con su casa que era muy humilde. Habia mucha gente ha-
ciendo cola. Me tocd el turno a las 5 de la tarde, o sea, esperé cin-
co horas. Me mir6 con la lupa y la linterna y me confirmé que
tenia cancer y me dijo: tiene millones de gramos de quimicos
adentro. Era por la quimioterapia y las medicinas que tomé. Y
continu6: esto no se puede curar pero vamos a ver si con este tra-
tamiento que le voy a dar para tres meses y con la ayuda de Dios,
salimos adelante. El brebaje de un montén de hierbas era amar-
go pero mejor que la quimioterapia. A los tres meses regresamos,
mejoré pero no estaba todavia muy bien. Mi esposa le dijo eso y
el sefior Flores le dijo: “sefiora, esto es como transportar una pie-
dra de un lado a otro, cuesta arriba. Es cuestion de paciencia y
disciplina. Fui tres veces a verle. Al afilo me dijo que estaba des-
cartado el problema. Vaya a donde sus médicos y digales que le
he curado pero yo le dije no, porque trabajo en una institucién
médica y me van a decir que me he ido a donde brujos. Fui a los
médicos que me reclamaron por qué no me estaba haciendo el
tratamiento de quimioterapia. Yo les dije que porque me estaba
sintiendo bien. Me hicieron la tomografia y vieron que el tumor
estaba a punto de desaparecer. A los dos afios volvi a hacerme el
examen con los médicos y me dijeron que ya no tenia nada. Ellos
estan convencidos que me curé la quimioterapia porque yo, por
vergiienza, para que no me digan que he ido a donde brujos,
nunca les he contado que me curé el seiior Flores” Son trece
afios de su curaciéon. Cuando inicié el tratamiento le cobraba 100
sucres por la consulta, después nada. Hizo costumbre tomar el
agua de todas las hierbas hasta hace poco, ahora solo de pocas,
ocasionalmente. De vez en cuando bebe un poco de licor, “por
actos sociales”, y fuma un cigarrillo. (Entrevista, agosto 1998).
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11 anos:

Yolanda Estrada Mendoza, doctora en auditoria, en Esme-
raldas. A los 25 afios los médicos le diagnosticaron leucemia. Su
amigo Préspero Alfredo Castro vio el articulo de Vistazo y como
creyente que es en la curaciéon con plantas medicinales, la llevé al
Puyo. Flores le dio el tratamiento y a los dos meses se sentia bien.
Un médico de Esmeraldas y otro de Guayaquil le encontraron
s6lo un poco baja su hemoglobina. Al de Guayaquil le conté que
su mejoria se debia a las recetas de Flores y el médico le reco-
mendé que continuara tratindose con don Daniel. Son once
afos de su curaciéon (entrevista televisiva de Hugo Luzuriaga a
Préspero Alfredo Castro, aiio 1994).

7 anos:

Josefina Jaramillo, Puyo (40 afios). Yo vivia en Macas. Hace
7 anos los médicos me diagnosticaron cancer al ttero y a los se-
nos. Gasté mucha plata y me he quedado pobre haciéndome
atender en Cuenca y Solca de Quito. Me operaron en Ambato, me
sacaron el utero. Vine a verle al sefior Flores que me dijo: para qué
se hizo operar si eso es tratable. Me dio el tratamiento con el agua
de vegetales y me pidié que me pusiera guanto en los senos.

—Yo le pregunté a usted sefior Flores por qué me dieron los es-
pecialistas una medicina que usted dice que es mala porque son
hormonas que me acababan—le dice Josefina al sefior Flores, du-
rante un didlogo entre los dos grabado para television.

—Eso produce anarquias en el organismo y no comparto la
idea de usarlas. Tampoco usted tuvo ninguna soluciéon con el
parlodel- dice Flores.

—Si sefior Flores, el parlodel me llené de secrecion en los se-
nos, de ahi es cuando vine acd, asustada, diciéndole que me dije-
ron que tenia cdncer y si era verdad que me iba a morir, porque si-
colégicamente, los médicos me mataron. A partir del tratamiento,
ya estoy bien, creo que son unos tres afios (a la fecha de la entre-
vista).
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—Recuerdo que vino con un dolor de cabeza permanente.

—Si don Flores, iba a hacerme loca porque cuando me daba el
dolor de cabeza, solo veia la muerte. Ahi, en el hospital regional de
Ambato, me ponian inyecciones, sueros, yo me descontrolaba, me
dolia la cabeza y me afectaba al corazon. Estoy muy bien desde que
usted me dio ese frasquito (las gotas).

—;Piensa que la medicina natural le salvé?— pregunta Hugo
Luzuriaga.

—Si, yo les digo a todos vdyanse a donde don Danielito, ¢l
sabe mucho.

—; Usted sigue usando vegetales?

—Si, en mi casa usamos solo vegetales. Desde de mananita
hago un cocimiento de vegetales. Don Danielito me dijo que me
ponga todas las noches guanto en los senos y asi lo hago. Para ha-
cerme el tratamiento resolvi radicarme en el Puyo y aqui vivo.

(Entrevista televisiva de Hugo Luzuriaga, afio 1994).

7 anos:

La misma sefiora Josefina Jaramillo cuenta: “Mi madre se
iba a morir con céncer en el dtero. Tenia un tumor y los médicos
le dijeron que le querian operar. Ya no podia hacer nada, tenfa
mucho sangrado. Vino aca y don Danielito le hizo botar el tu-
mor. A los 3 meses de tomar las aguas recetadas por él se sintié
débil, dijo que le estaban haciendo peor, pero era porque el cuer-
po estaba débil, estaba botando toda la suciedad que tenia. Vive
hasta ahora mi mamad y tiene mucha fe a los vegetales. Ella se pu-
so buena en unos 5-6 meses. Ya tiene unos 7-8 anos de curada”
(Entrevista de Hugo Luzuriaga, ano 1994).

5 anos:

Oswaldo Rodriguez (45 afios). Quito. Cancer al estémago.
Su esposa contd que cuando tenia 40 afios los médicos del Hos-
pital del Seguro le dijeron que tenia un cancer avanzadisimo. “Le
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operaron, le sacaron el estémago, le sacaron el vaso y le subieron
el intestino hacia el es6fago, en forma de Y, para que los alimen-
tos vayan directamente al intestino. Por eso tiene una dieta que
le obliga a comer todos los alimentos fraccionados. El médico
que le atendia dijo: no le puedo decir el tiempo de vida que ten-
dré el senor, porque hay pacientes que se han muerto por otras
causas y no por el cancer. Eso ya es cuestion de Dios. Dijo que no
necesitaba hacerse la quimioterapia, pero yo pedi que le hicieran.
Comenzd con ese tratamiento un mes después de la operacién y
recibi6 seis sesiones. Como no quedan bien con ese tratamiento,
tenfa molestias. Fuimos donde el senor Flores. Le mandé las
hierbitas que le hace muy bien y que se inyecte el complejo B. To-
do eso si ha dado resultado, para qué también. Ya es tiempos:
unos cinco anos que va a donde el senor Flores. Ahora vamos
temporalmente alld, para que le mande las agiiitas de las hierbas.
Ahora estd normalmente trabajando, porque gracias a Dios, esas
hierbitas son buenas, nosotros le tenemos fe. Nos da el listado de
hierbas, nosotros compramos y yo le hago las aguas y tomamos
todos aqui en la casa. También se inyecta el complejo B. Mds que
todo ha influido que él tiene fe en las hierbitas, en esas aguas. Ha-
ce un mes le operaron de hemorroides y los médicos no dijeron
nada del cancer. (Entrevista, junio 1999).

3 anos:

José Julio Ribadeneira (78 afios). Macas. Su hijo José conto:
“Mi papad vive en el campo, es agricultor. Un dia le sacamos de la
finca sangrando tremendamente por el uréter. La situacién era
critica y le llevamos de urgencia al hospital Vozandes de Shell
Mera, cerca al Puyo. Le examinaron y los médicos nos manifes-
taron que, por las pruebas de laboratorio, tenia cdncer a la prés-
tata. Mi papa tenia en ese entonces 75 afios y los médicos decian
que por lo avanzado de su edad, no podian hacer nada porque
no podria ni siquiera soportar una operacién. En vista de las cir-
cunstancias, pensamos llevarle a un hospital en Quito, pero tene-
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mos unos familiares en el Puyo y nos sugirieron que le llevemos
donde el sefior Flores para ver qué posibilidades de curacién
existia, si podia darnos alguna esperanza. Le llevamos, el sefior
Flores le revisé y nos dijo que, en verdad, mi papd tenfa cancer a
la prostata. Le preguntamos qué garantia nos daba de que su tra-
tamiento diera resultado y €l nos dijo que si en verdad ibamos a
hacerle un tratamiento riguroso, como ¢l nos indicaba, mi papa
se sanaria, pero que el tratamiento no era de hoy para mafana,
que era largo y bastante sacrificado para mi papd porque tenia
que tomar bastantes zumos, bastantes aguas, hacerse banos. Le
dijimos que si, que harfamos todo por la salud de mi papd. Asi
fue. Mi pap4 se someti6 al tratamiento con una disciplina total-
mente rigida, tal como indic6 el sefior Flores. Una hermana mia,
con amor, se dedicé de lleno a hacerle todas las recetas que el se-
nor Flores nos indicd. Casi al afio justo del tratamiento, una no-
che, habia empezado a eliminar por el uréter una materia total-
mente mal oliente, fétida. Era toda la maleza, todas las células
muertas que estaban en su interior. Siguié con el tratamiento y
una vez que el sefor Flores nos indicé que mi papa ya estaba
bien, reforzé su tratamiento con unas vitaminas. Después le lle-
vamos al hospital para hacerle una muestra de laboratorio y ver
si todavia tenia algtin problema, pero mi papd ya no tenia cancer.
Son tres anos que estd absolutamente sano. Ya termind las vita-
minas, ya no toma ningun tipo de agua. Estd caminando a los 79
afios y tiene una lucidez total. Trabaja nuevamente en su finca
pero a veces se excede en cargar cosas muy pesadas y por eso le
sali6 recién una hemorroides interna. Como le conocemos al se-
nor Flores, le llevamos alld. Le hizo un tratamiento y se puso
bien”. (Entrevista junio, 1999).

5 meses:

Washington Rodriguez (52 anos). Quito. “Ya me operaban
en el Hospital del Seguro sobre un cancer, digamos, un tumor en
el centro del cerebro producido, segtin me indicaron los faculta-
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tivos, por el estrés. De la operacion tenia temor pero por los pro-
blemas, por las molestias que tenia, fui para ver si el médico me
garantizaba la operacién en el Hospital del Seguro, pero por un
error en los apellidos, no le ubiqué y a Dios gracias. Tampoco lle-
gué a someterme a la radioterapia ni a la quimioterapia. Como
ya tenia antecedentes con familiares que se habian hecho atender
por el sefior Flores, acudi a donde él y gracias a Dios, ya no ten-
go todos los problemas que tenia antes. Estoy con el tratamiento
del sefior Flores desde hace unos cinco meses. No sigo el trata-
miento muy al pie de la letra porque hay ocasiones en que cier-
tas plantas medicinales no se las consigue acd en la Sierra, enton-
ces, siempre me ha faltado una, dos hierbas, pero el resto del tra-
tamiento si lo hago casi al pie de la letra. En cuanto a dietas so-
mos siempre un poquito indisciplinados. Con todo, estoy ciento
por ciento satisfecho del tratamiento. Me toca ir a donde el senor
Flores a finales de este mes (junio 1999). Al médico no he ido por
esta causa, fui la semana anterior por una gripe y una inflama-
ci6n del higado que me cogié de imprevisto. No he hecho toda-
via la comprobacién de si el tumor que tengo en el cerebro ha
desaparecido, estoy mds preocupado por volver a la consulta con
el senor Flores. Iré a donde él cada vez que me requiera. Yo reco-
mendaria muchisimo, especialmente a las personas que tal vez
por la edad ya estamos con muchos problemas y quizas hasta por
llegar a una intervencién quirdrgica, que lo mas aconsejable, por
todo lo que yo he experimentado, es la medicina natural. Yo le
tengo mucha fe al tratamiento del senor Flores porque también
ami hijo le trat6 y a unos familiares. Hace unos veinte afios, a mi
hijo le iban a operar el riidn por una nefritis. Se traté con el se-
nor Flores pero, lamentablemente, no sigui6 totalmente el trata-
miento. Estoy esperando terminar yo el tratamiento para llevar-
les uno por uno a mis hijos para que se traten con el sefior Flo-
res. Yo trabajo ahora normalmente sin los problemas de la cabe-
za que tenia antes”. (Entrevista junio, 1999).
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Tenemos alrededor de seis pacientes mds, con sus nombres
y direcciones, también curados de cancer por el senor Flores, pe-
ro no los citamos porque no pudimos hablar con ellos para con-
firmar el hecho. Solo tenemos testimonios de terceros.

Don Daniel recuerda a uno de ellos, Guillermo Castillo, de
Ambato. Los médicos le detectaron céncer al estomago y le desa-
huciaron. “Su tumor era de 20 centimetros y con el tratamiento
que le di, se reabsorbié. Tratado por Flores, vive cinco anos total-
mente sano”.

De otros, en cambio, olvidd totalmente sus nombres. Por
ejemplo, la sefiora de Patate que tenia cdncer y diabetes avanza-
da. “Vino a mi con el paladar extirpado por cincer, por donde se
le veia hasta las fosas nasales. Francamente, yo pensé que no iba
a tener éxito, pero le prescribi el tratamiento por humanidad. Un
ano después me vino a visitar una sobrina suya y me manifestd
que su tia estaba completamente curada” (dato en Vistazo).

“A un nino que se trataba en el hospital Carlos Andrade
Marin le curé de la leucemia”.

Durante la entrevista televisiva de Hugo Luzuriaga, una se-
nora hablé sin dar el nombre, de su suegra de 80 anos que vivia
en Quito y los médicos le dijeron que tenia cdncer. “Pasaba s6lo
enferma, me avisaron del sefior Flores que le dio unos remedios.

29

Ocho afos vivid, recién murio”.



MEDICOS FALLAN POR
CONCEPTO EQUIVOCADO

| éxito de Daniel Flores consiste en que la mayoria de los
E cancerosos llegaron a su consulta desahuciados y dos llega-
ron a vivir hasta dieciséis anos luego de su tratamiento y todos
realizan normalmente sus actividades. Sin embargo, don Daniel
dice que su paciente cancerosa que mds ha vivido es Teresa Ga-
leas. Ella tuvo un cancer uterino y acudié a tratarse hace unos 20
anos. Ahora reside en un lugar recéndito del pais: Macas y resul-
t6 dificil ir a buscarla.

Los libros cientificos sefialan como un éxito de los trata-
mientos con quimioterapia que los pacientes viven hasta cinco
anos. “Un 36% de las muertes por cancer podrian evitarse con
un diagnodstico y tratamiento tempranos. Mds de una docena de
cénceres que inicialmente se consideraban fatales, actualmente
son totalmente curables por medio de la quimioterapia. En Esta-
dos Unidos, anos 30, menos del 20% de los pacientes que se so-
metieron a tratamiento, seguian vivos cinco anos después. En los
anos 60 fue el 33% y a comienzos de los 90, el 40%. En Califor-
nia, Estados Unidos, las personas curadas de cancer han forma-
do una sociedad llamada “Cancer Courage Club”. Cada vez que
un grupo de sus socios cumple el quinto aniversario de su cura-
cién, el Club celebra una fiesta y les impone una medalla por
considerarles ya definitivamente curados... Sociedades parecidas
de ex enfermos de cdncer existen en otros estados de Norteamé-
rica”.

Flores es escéptico. “La medicina no puede curar el cdncer.
Cura solo los cdnceres que son mal diagnosticados. La incapaci-
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dad de la medicina para curar el cdncer estd en su error de con-
cepto en cuanto al origen de la enfermedad, lo que le induce a un
tratamiento equivocado”.

Segtin los cientificos, la mayoria de las células humanas se
reproducen constantemente mediante un proceso llamado divi-
sién celular. Se reproducen para reemplazar a las células que
mueren y cicatrizar heridas, especialmente. En el estado adulto
este proceso se hace mas lento. La célula cancerosa crece y se di-
vide sin fin aglomerandose con las células vecinas sanas, de ma-
nera que se disemina por el cuerpo. Hasta hoy no se conoce exac-
tamente por qué sucede esto.

La masa de células cancerosas es conocida como tumor ma-
ligno que crece rapidamente, invade y destruye los tejidos nor-
males cercanos, reemplazando a las células sanas por cancerosas
y se da la metdstasis, o sea, se diseminan por el resto del cuerpo.
La metdstasis ocurre cuando las células cancerosas dejan el tu-
mor y viajan por medio de la sangre o del sistema linfatico a
otras partes donde las células reposan para sumarse y multipli-
carse formando nuevos tumores. La metdstasis se produce de
manera predecible, por ejemplo, los cdnceres de seno y prostata,
usualmente se van hacia los huesos, los melanomas y el cancer de
rinén se va a los pulmones.

Flores refuta este concepto. “El cincer es producto de una
intoxicacion organica que produce un desequilibrio quimico en
el cuerpo causando una degeneracion celular y de tejidos que
forma los tumores. El tumor no es la enfermedad, es una mani-
festacion de un estado del organismo. Es decir, el cdncer es un
efecto, no una causa.

La intoxicacion organica se da a través del torrente sangui-
neo que alimenta a las células porque la sangre es el vehiculo que
lleva los alimentos, la nutricién, para los tejidos, para las células,
para los 6rganos. La sangre es también el vehiculo de transporte
de la materia inorgdnica, o sea, de las toxinas que causan la des-
truccion, la erosion de los tejidos. Yo aplaudi cuando en una re-
vista vi que un cientifico norteamericano habia descubierto un
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cierto tipo de azdcar en un paciente que tenfa cdncer, o sea, un
tipo de azticar que no era la sacaroza normal. Con eso demostra-
ba que hubo principios quimicos que se transformaron, que se
anarquizaron por este desequilibrio quimico del cuerpo. Lo que
digo hoy, posiblemente pasard mucho tiempo para que se acep-
te, pero la verdad es que el cédncer es un desequilibrio quimico
del cuerpo que afecta a las células. Nosotros vivimos mediante
un sistema de balanceo de sustancias quimicas en el cuerpo y los
tumores son producto de esta intoxicacion, de este desbalance,
del desequilibrio quimico por intoxicaciones.

Es absurdo creer que el cancer se riega. No se riega, sino que
la manifestacién sintomatica del proceso de intoxicacién del or-
ganismo se presenta en las dreas mas débiles del cuerpo. Por lo
tanto, no existe metdstasis, o sea, el trasplante del cdncer de un
lugar a otro para hacer nuevas colonias. Si asi fuera, se operaria
la parte afectada y se superaria el cincer y no hay tal cosa”.

Los cientificos dicen lo contrario: si el tumor esta localiza-
do, el cirujano lo remueve completamente y el paciente se cura.
Inclusive, si ha ocurrido una metdstasis, la cirugia puede evitar
que la enfermedad siga dispersandose.

“Es absurdo creer que una operacién cure porque la misma
manifestacion sintomdtica del proceso de intoxicacion que se ge-
ner6 en un drea del organismo, se genera en otras dreas y el pro-
ceso sigue avanzando. En todas las enfermedades degenerativas
hay similitud en lo que digo. Igual sucede con otras enfermeda-
des, por ejemplo, el reumatismo. Se inflama un tobillo, se vuelve
hematoso por un proceso reumadtico y no se puede decir que el
tobillo es reumdtico. Si el proceso sigue avanzando, puede cor-
tarse la pierna que la misma manifestacién inflamatoria se pre-
sentard luego en los hombros, en las manos, en la otra rodilla, en
otras dreas.

Me complace ver que medios de comunicacién dan cuenta
de investigaciones y denuncias de muchos agentes cancerigenos:
micotoxinas, aflotoxinas, toxinas generadas por bacterias y virus,
asi como numerosas sustancias quimicas de diferente proceden-
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cia. Estas toxinas de microorganismos, de hongos, de bacterias,
de virus, generan el desequilibrio quimico que lleva al céncer.
Ahora, por fin, ya estan aceptando que esto es cierto, que los can-
ceres vaginales se producen por microorganismos como el papi-
loma, que los cénceres gastricos se producen por el helicobécter
pylori que genera una toxina cancerigena, pero no directamente
es el microorganismo el que genera el cdncer sino la toxina que
produce. Es lo mismo que cuando nosotros cogemos una enfer-
medad de tétanos, no nos mata el microorganismo del tétanos,
nos mata la toxina del tétanos, por eso es que se suministra la an-
titoxina tetdnica para contrarrestar la toxina”

—;Por qué las células se convierten en malignas?

—Hay materias quimicas que producen toxinas en el cuerpo,
esas toxinas se introducen como un veneno en la célula y la de-
generan. Esas células degeneradas se posan en un sitio: en la san-
gre, en un drgano, en los huesos, en la piel. Se posan en la parte
mds débil del organismo y generan la enfermedad: el tumor.

—sPor qué unas manifestaciones cancerosas van a los érganos
y otras a la sangre, a la piel, a los huesos?

—Depende del tipo de intoxicacién que sea y de la fortaleza
estructural del organismo, porque el organismo tiene fortalezas
en unas areas y en otras no. Estamos hablando de que tenemos
organos débiles y drganos fuertes, por ejemplo, usted ve y se ha
comprobado que en una persona se origina un cancer después
de haber recibido un golpe. El tejido se inflama, se debilita y ahi
se manifiesta el proceso, no vamos a decir que los golpes generan
cancer, no, pero el proceso se ha generado ahi porque se produ-
jo un estado inflamatorio de los tejidos y se debilitaron esos teji-
dos y ahi se produjo la degeneracion.

Origen del cancer

Los cientificos atribuyen los cdnceres a compuestos quimi-
cos, entre ellos, algunas medicinas; contaminacién ambiental;
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radiaciones; y virus. Agregan la posibilidad de que existan ali-
mentos que aumenten el riesgo, y, también, que se origine por
factores hereditarios. Flores estd de acuerdo con casi todos estos
factores como propiciadores no del cincer, sino de la intoxica-
cién que lleva en un momento dado a formar el cancer. Por lo
tanto, no acepta la teoria del origen hereditario.

Por quimicos y contaminacion

Dicen los estudios cientificos que se ha detectado que algu-
nas ocupaciones estdn asociadas con quimicos carcindgenos. Los
vapores inhalados por los trabajadores en las operaciones de
hornos de coque y en las refinerias han sido asociados con una
alta incidencia de cancer al pulmoén. Entre las substancias quimi-
cas industriales que incrementan el riesgo del cancer en quienes
las manejan se menciona: asbesto, uranio, colorantes de anilina,
arsénico, cloruro de vinilo, 6xido de etileno, benceno, colorantes
de bencidina, berilio, cadmio, destilados de petréleo con cromo,
formaldehido.

Por estudios realizados en Israel, Canadd y Estados Unidos
se lleg a la conclusion que los pesticidas, herbicidas y el benzol
que contienen los disolventes de los carburantes, podrian contri-
buir al desarrollo del cancer linfético. El Instituto Americano
contra el Céncer se interesd y efecttia un estudio amplio que es-
tarfa listo en el afio 2.002.

Recientemente, en junio de 1999, hubo una alarma en Bél-
gica porque en la carne de pollo y sus derivados se encontré una
dosis alta de dioxina, supuestamente transmitida a través de gra-
sas contaminadas usadas en la fabricacién de alimentos para las
aves y se reactivo la discusion sobre este quimico. Segiin resen6
entonces la prensa, la dioxina no existe en la naturaleza. Es la sus-
tancia quimica mas toxica que el hombre ha sido capaz de sinte-
tizar. Es el producto inesperado de algunos procedimientos de la
industria quimica y/o de la combustién de compuestos cloro-or-
ganicos. Los productos que contienen compuestos cloro-orgéni-
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cos son: pesticidas, aislantes, barnices, materiales plésticos como
el PVC. Se genera la dioxina por los residuos de estos productos
mas los originados por las fabricas de papel y jab6n que usan
cloro y di6xido de cloro como blanqueadores. La dioxina perma-
nece en el aire, agua y suelo por afios porque se resiste a los pro-
cesos de degradacion. En grandes cantidades produce céncer y
en pequenias danos en los sistemas inmunitario, reproductor y
enddcrino.

Flores coincide con los dafios ocasionados por los insectici-
das, pesticidas y sus similares y tiene pruebas. Por ejemplo, en el
Puyo, “un fumigador contra la malaria estaba envenenado por
los quimicos con los que trabajaba. Le habian destruido la capa-
cidad defensiva del cuerpo. Se le presenté el tumor canceroso
atras de la oreja, en el cuello y no cedi6é con mi tratamiento por
tantos quimicos absorbidos en su vida que habian cambiado el
estado quimico de su cuerpo”

Flores también cree en las intoxicaciones orgdnicas por
efecto de “los transformadores eléctricos y las emanaciones elec-
tromagnéticas” que pueden ocasionar el cancer. El tiempo le es-
td dando la razén. En mayo de 1999, una nota periodistica advir-
ti6 sobre el “electrosmog” que consiste en la contaminacién por
la electricidad estdtica. Esta electricidad estdtica es la energia po-
sitiva que acumula el cuerpo cuando entra en friccién con el ai-
re, vestimentas, electrodomésticos, maquinas electrénicas, entre
ellas la computadora, o vehiculos. El “electrosmog” puede desen-
cadenar enfermedades autoinmunes, alergias, fatiga crénica,
anemias, trastornos del sistema nervioso y hasta distintos tipos
de cancer. A esa conclusion llegaron luego de 10.000 estudios
preliminares en los ultimos 40 afos, el Building Research
Stablishment de Gran Bretana, la Academia de Ciencias de Nue-
va York y la Facultad de Arquitectura de la Universidad Catélica
de Quito. Esto ha inquietado tanto que la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) estd efectuando una investigaciéon sobre
los efectos de la contaminacién electromagnética en el hom-
bre, que terminara en el ailo 2.002. Para prevenir los efectos del
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“electrosmog” ya existen normas internacionales de control de
emisiones que no se cumplen en todos los paises. Recomiendan
que el ser humano se mantenga a distancia de los elementos con-
taminantes, que se desconecten los equipos cuando no se usan,
hacer conexiones a tierra, tomar mucha agua cuando se usa la
computadora, ducharse en la noche para descargar del cuerpo
las radiaciones.

El cigarrillo

El enemigo nimero uno de la humanidad es el cigarrillo, se
dice en el mundo y algunos paises han emprendido una caceria
de brujas contra el vicio de fumar que los cientificos creen, es
uno de los principales contaminantes causantes del cancer. Pro-
voca los canceres de boca, faringe, laringe, eséfago y vejiga y ul-
timamente se le acusa de ser responsable de casi todos los cdnce-
res y enfermedades comunes. Tomar alcohol excesivamente,
acompanado de cigarrillo, también aumenta los riesgos de can-
cer, dicen los libros.

Para Flores, “el uso del cigarrillo es malo, como todos los vi-
cios e intoxica al organismo. Por lo tanto, puede causar una de-
generacion celular. El tabaco produce una constante inflamaciéon
en la garganta, pulmoén y vias respiratorias, pero no se puede de-
cir que el tabaco genere especificamente cincer. Combaten al ci-
garrillo, yo aplaudo, pero un cigarrillo que se fuma cada dos o
tres horas no se iguala al smog de los autos que respiramos cada
décima de segundo. ;Han hecho una medicién y comparado a
cuantos cigarrillos equivale el humo que emana un carro? ;Por
qué no combaten al smog con la misma severidad que al cigarri-
llo? El medioambiente de Quito es muy contaminado porque el
aire frio tiende a bajar, comprime la capa de smog, en cambio en
Guayaquil la contaminacién es menor porque el aire caliente
tiende a subir. Sino, vea mi mesita (pasa su dedo y queda impreg-
nado de smog vehicular). Y la limpiamos recién en la mafana”.
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Efectivamente, los libros poco hablan del grado de respon-
sabilidad que el “smog” vehicular e industrial tiene en el céncer.

Medicamentos

Un andlisis menos profundo que sobre el cigarrillo los cien-
tificos hacen sobre ciertos medicamentos que producirian cdn-
cer. Para Flores, eso es mds preocupante porque se estd provo-
cando cancer con receta médica.

“Una intoxicacién que podria llevar al cdncer se produce
por la administraciéon de algunos medicamentos, entre ellos, las
hormonas”.

De acuerdo a los cientificos, las hormonas son substancias
producidas por glaindulas endécrinas. Esas secreciones ingresan
directamente a la sangre que las transporta a varios 6rganosy te-
jidos en donde ejercen su efecto. El sistema circulatorio que
transporta las hormonas a sus tejidos especificos, y el sistema
nervioso son las dos rutas mas importantes de los mamiferos pa-
ra transmitir informacién de un érgano a otro.

Los cientificos dicen que las hormonas “son substancias re-
guladoras que afectan a la velocidad de las transformaciones que
se realizan al interior de las células”. Flores observa que al sumi-
nistrar hormonas a un paciente, se estd alterando este proceso y
danando su salud. “Yo he atendido a muchas mujeres que han to-
mado tabletas anticonceptivas. En el diccionario de especialida-
des farmacéuticas alertan que éstas ponen en riesgo de trombo-
sis coronaria o cerebral, de cdncer de mamas y de cerviz y pue-
den generar cirrosis hepatica” Lo dicho por Flores se confirma
en textos médicos que dicen: el crecimiento de la préstata se da
por un exceso de hormonas en el testiculo que se presenta bési-
camente en la edad madura, asi como por deficiencia en la higie-
ne sexual y précticas sexuales antinaturales. Lo tltimo también
es la causa de los canceres de ttero. Atribuyen el cincer al seno,
en gran parte, al mal funcionamiento de los ovarios, pero tam-
bién se ha detectado cdncer de seno y de ttero en las mujeres que
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han tomado grandes dosis de hormonas del ovario (foliculina).
Otros factores de riesgo consideran el sobrepeso, dietas altas en
grasa, menstruacion muy temprana y menopausia muy atrasada.

Refiriéndose a las hormonas, los libros cientificos consulta-
dos relatan que entre 1948 y 1971, de 2 a 6 millones de mujeres
en los Estados Unidos y Europa tomaron un estrégeno sintético,
dietilestilbestrol (DES) para prevenir el aborto. Los efectos del
DES en los descendientes humanos se ha tomado como modelo
de problemas que podrian producir otros estrégenos. Un peque-
o porcentaje de hijas (0.1%), provenientes de mujeres que to-
maron DES, desarrollaron un tipo raro de cancer al inicio de sus
veinte afios. La incidencia de anormalidades en el sistema repro-
ductivo de hijas e hijos de mujeres tratadas con DES es mayor
que la incidencia de cancer. En los hijos varones se ha observado
una disminucidon de semen, un aumento de los defectos de naci-
miento, asi como la incidencia de céncer testicular y de préstata.
Todo esto parece ser el resultado de una exposicién ambiental a
estrégenos durante la vida fetal, concluyen los libros.

Al escuchar estas lecturas, Flores dice: “FEsas son las contra-
dicciones de la ciencia. A pesar de los dafios que ocasionan, los
médicos recetan hormonas. Una médica de Guayaquil vino a mi
consulta y me declaré que estaba con cirrosis hepdtica porque
habia tomado tabletas anticonceptivas. Le dije: doctora, usted sa-
biendo hace eso, con mayor razén las que no lo saben. Imagine-
se lo que les espera a las mujeres que se ponen inyecciones anti-
conceptivas, inyecciones para suprimir la menstruacion, para al-
terar este acto natural de eliminacidn, de depuracién de toxinas
que tiene la mujer. A mi me estremecio leer en la prensa que un
ginecdlogo brasilefio esta haciendo una aleacién de hormonas
para darles a las mujeres para que no menstrien un ano. ;Podra
haber semejante herejia médica? De estas malas précticas estdn
llenos los cementerios por eso estoy en contra. Los canceres en
los senos se dan porque los senos son glandulas con mucha con-
fluencia hormonal, lo mismo que la placenta (tdtero), y la pros-
tata y los testiculos del var6n. Cuando las hormonas no estin
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equilibradas y el organismo no puede eliminarlas, hacerlas fun-
cionar, se acumulan y empieza la degeneracién de los tejidos, de
las células, produciéndose los quistes o tumores. El tumor es co-
mo una defensa generada por el organismo para aislar un proce-
so de desequilibrio quimico”.

—;Qué anticonceptivos recomienda?

—En las mismas farmacias venden anticonceptivos inofensi-
vos que se pueden usar, locales, de corta duracién, como suposi-
torios, espumas, cremas o el preservativo para el varén. Yo no
estoy de acuerdo con los dispositivos intrauterinos porque una
T de cobre, un espiral de plastico enclavado en la cervix, son re-
chazados por el organismo porque son cuerpos extranos que
provocan inflamaciones salvajes de los tejidos. Es lo mismo que
tener una arena en el ojo.

—Son muy de moda ahora los tratamientos con cortisona, es-
trégenos y otras hormonas sexuales.

—Si. Los corticoides, en general, afectan a la funcién circu-
latoria y a la funcién renal. Por eso las personas que usan corti-
sona se hinchan y mueren edematosas porque el rinén no puede
trabajar. La cortisona es una materia quimica desinflamatoria y
hasta analgesida, pero si tiene estos efectos, yo estoy totalmente
opuesto a que se use. En una ocasién vino a consultarme una se-
norita de Guayaquil a la que le habian inyectado testosterona en
altas dosis y le cri6 bello en toda la cara y el cuerpo porque la tes-
tosterona es una hormona masculina que proviene de los testi-
culos. Al revés ocurriria si a un hombre le inyectaran progestero-
na que es una hormona femenina, que produce la placenta.

Es lamentable, dice Flores, que algunos médicos den sus
tratamientos mecdnicamente, sin analizar los efectos negativos
de ciertos medicamentos, confiando ciegamente en la palabra
del “visitador médico” que, para vender, le dice que tal o cual
droga es una maravilla. Eso da la impresion de que no es el mé-
dico el que receta, sino el “visitador médico”.
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Radiaciones

Sobre la responsabilidad de las radiaciones en el cancer, los
cientificos dicen que los rayos X son un tipo de radiacién elec-
tromagnética capaz de penetrar materiales s6lidos, incluyendo el
cuerpo humano, y puede danar la division celular y destruir las
células. Pero, la mayoria de equipos de diagndstico médico emi-
ten dosis bajas de radiacion y su utilidad sobrepasa los riesgos.

Otros tipos de radiacién, como la energia nuclear, pueden
ser carcindgenos potentes pero usualmente no llegan a la mayo-
ria de las personas.

Flores discrepa: “Las radiaciones, sea por el medio que fue-
re y en la cantidad que fuere, producen intoxicaciones orgdnicas
que pueden concluir en un céncer”.

La radiacién ultravioleta producida por el sol, por lampa-
ras solares y por las llamadas luces negras, también podrian oca-
sionar cancer, dicen los cientificos. Usualmente ocurre en las
partes del cuerpo expuestas al sol, tales como manos, cara y ore-
jas. Es altamente curable, especialmente si se detecta y trata tem-
prano.

Flores no ha tratado cdnceres a la piel, de todas maneras,
tiene su propia teorfa: “Las radiaciones solares pueden generar
cénceres de piel porque esas radiaciones producen cambios celu-
lares y, al haber cambios celulares, se estdn anarquizando y pro-
duciendo un desequilibrio quimico. Una piel reseca, que no es
bien lubricada, que no tiene humectacién debida, es mas vulne-
rable. La humectacién natural se da mediante las glandulas ceba-
ceas que producen la lubricacién de la piel. Pero mire usted los
disparates que se cometen: somos tan inteligentes que nos bota-
mos kilos de jabén, de shampoo todos los dias en el cuerpo pa-
ra eliminar la grasa, y nos botamos agua caliente en el cuerpo
que no deja un édpice de grasa en la piel que es nuestro mecanis-
mo de defensa. Para tener una piel sana no hay que usar muchos
quimicos y se debe banar en agua fria que ayuda a la circulacién
de la sangre”.
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Virus

Flores esta satisfecho que el mundo cientifico ya acepte, por
ejemplo, “que el helicobécter pylori produce cancer, pero no es el
microorganismo el que produce el cdncer, sino la toxina que
emana este patogeno”

Efectivamente, estudios cientificos admiten que algunos vi-
rus especificos que producen cancer en ciertos animales, sin em-
bargo, todavia no se ha probado que los virus por si solos pue-
dan causar cdncer en humanos, lo que si se acepta es que al me-
nos contribuyen al desarrollo de tumores en un 5%.

Las personas con hepatitis de virus tipo B son mas suscep-
tibles al cancer del higado. Alguna evidencia se encontré en los
virus simplex del herpes de tipo 1 y 2 que contribuirfan al can-
cer cervical y posiblemente al cancer de la cabeza y del cuello.

Ciertos virus llamados retrovirus también han sido relacio-
nados con algunos cdnceres y con el SIDA, tal es el caso del virus
VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

Hereditario

Otros posibles responsables del cdncer, segtin los cientifi-
cos, son los factores genéticos.

Los oncogenes que son genes encargados de instruir a las
células hacia un comportamiento anormal, se derivan de genes
normales que controlan el crecimiento. En algtin punto del ciclo
de vida celular estos genes pueden danarse y asumen un rol pe-
ligroso. No se conoce como un oncogen forza a una célula nor-
mal a que se transforme en maligna.

Los antioncogenes o genes supresores de tumores son genes
normales que aparecen para prevenir el desarrollo del cancer. Se
cree que éstos pueden producir una substancia que impide que
las células normales se dividan antes de que se hagan cancerosas.

Para muchos cientificos el cdncer viene por herencia. Una
mujer cuya madre o hermana han tenido cdncer al seno, es pro-
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bable que desarrolle este tipo de céncer. El cdncer al colon tam-
bién ocurre entre parientes que presentan la enfermedad con
una mayor frecuencia que la normal. Solo unos pocos tipos de
cancer son directamente heredados.

“Es absurdo pensar que el cdncer es de origen genético”, di-
ce Flores. “Siendo asi, todos los humanos estariamos sentencia-
dos, entonces, ;para qué buscamos la cura del cancer o por qué
estamos aceptando que hay agentes cancerigenos? No es asi. Us-
ted estd hablando con personas que se han recuperado, que se
han curado, entonces, ;dénde queda el asunto genético? Que una
persona genéticamente puede ser menos resistente o mas predis-
puesta a cualquier tipo de enfermedad, esto es verdad. Genética-
mente una persona puede ser: robusta o no, resistente o no, pre-
dispuesta o no, pero no tener la enfermedad. Un hijo de un dia-
bético hereda un pancreas débil pero no la diabetes. Si tiene una
buena dieta, si no se sirve hidratos de carbono, si no abusa del
azucar, nunca llegara a ser diabético pese a haber heredado una
gldndula débil. Eso demuestra que la predisposicién es un factor,
pero no es todo. Entonces, dar una sentencia como ésta, que des-
graciadamente el cdncer es un asunto genético, nos pone a todos
con un revélver en la nuca”

Alimentos

Es muy dificil probar que los hébitos dietéticos provoquen
cancer, pero hay evidencia de que ciertos alimentos pueden au-
mentar el riesgo, dicen los estudios cientificos. Dietas altas en
grasas pueden dar lugar al desarrollo del cancer al seno, colon y
prostata. En regiones donde los alimentos curados con sal, humo
y nitrito de sodio son comunes en la dieta, existen altas inciden-
cias de cancer al es6fago y al estomago.

Flores en cambio cree que el origen principal de las intoxi-
caciones orgdnicas que muchas veces degeneran en cdncer, estd
en los malos hébitos en nuestra alimentacién y en nuestra forma
de vida. Sus teorias, muchas tradicionales, otras controvertidas,
constan en un capitulo posterior de este libro.
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Ademds, atribuye el cancer a “motivos especiales”. Es el ca-
so del cancer de cerebro. “Si hay un golpe que produce una infla-
macion en los tejidos, alli puede acumularse materia inorganica,
pueden acumularse toxinas y materia de desecho que pueden de-
generarse y formar el tumor”.



TRATAMIENTO CIENTIFICO

a ciencia médica da preferencia al tratamiento del cdncer
L con radioterapia y quimioterapia.

Un 50% de los pacientes de cancer reciben terapia por me-
dio de radiaciones (radioterapia), sea separadamente o conjun-
tamente con cirugia o quimioterapia.

La radioterapia puede aplicarse implantando sustancias ra-
dioactivas en los tumores o exponiendo el cuerpo a fuentes ex-
ternas de radiacién ionizante. Esta radiacién involucra un balan-
ce delicado debido a que ésta no solo dana a las células cancero-
sas sino también a las normales. Por este motivo, los tratamien-
tos deben realizarse con intervalos de tiempo adecuados de ma-
nera que al mismo tiempo se produzca el mdximo efecto en las
células malignas y permita al tejido sano reparar los dafos ocu-
rridos.

La quimioterapia a menudo es administrada después de la
cirugia. Existen mds de 50 drogas que son utilizadas para demo-
rar o suspender el crecimiento del cancer. La cirugia y la radio-
terapia son efectivas contra tumores localizados, en tanto que la
quimioterapia trabaja mejor en canceres de tipo sistémico como
los de la sangre o de la linfa, o para tumores sélidos que se han
diseminado a otras partes del cuerpo.

Como estas drogas danan algunas células sanas igual que a
las cancerosas, la quimioterapia produce serios efectos secunda-
rios. Muchos pacientes desarrollan ndusea severa y vomito, su-
fren de fatiga y pierden su cabello temporalmente. Se prescriben
drogas especiales para aliviar algunos de esos sintomas. Las dro-
gas quimioterapéuticas se dan usualmente combinadas con otras
o0 en una secuencia durante un tiempo relativamente corto. Los
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efectos secundarios disminuyen gradualmente con la disconti-
nuidad de la quimioterapia.

Flores no cree en la quimioterapia. “Pasard mucho tiempo
para que lo admitan. Con una bomba atémica fabricada con ra-
dio se maté a mucha gente en el Japén y los sobrevivientes se hi-
cieron cancerosos, pero por esas contradicciones que tiene la
ciencia, ahora usa las radiaciones para tratar el cdncer. Estd com-
probado que la quimioterapia es tan anarquizante que desarmo-
niza los componentes quimicos y hasta hace caer los cabellos.
Sucede porque le hace perder al organismo su capacidad para ge-
nerar mecanismos de defensa y la vida funciona de acuerdo a los
mecanismos de defensa del cuerpo. Sin mecanismos de defensa
corremos el riesgo de morir no de céncer, sino de una enferme-
dad simple. La leucemia significa cdncer a la sangre y en este ti-
po de cancer la médula 6sea produce un nimero anormalmente
grande de glébulos blancos inmaduros que reemplazan a los glé-
bulos blancos normales, dejando al cuerpo sin defensas, mds sus-
ceptible a las infecciones. Si a un enfermo de leucemia le ponen
la quimioterapia, le acaban sus escasas defensas y empeora. Por
eso cuando leo que a personajes famosos a los que les han des-
cubierto cancer les van a hacer la quimioterapia, yo les digo a mis
amigos: pobres. No les curardn. Y, efectivamente, al poco tiempo
mueren. Lo logico es que se estimule al cuerpo para que se de-
fienda del ataque de la enfermedad”.

Para Flores, la quimioterapia tiene un efecto similar al
SIDA. “El SIDA es hasta el momento un problema sin solucién
porque le impide al organismo generar mecanismos de defensa
y sin mecanismos de defensa, lo mds probable es que los pacien-
tes de SIDA mueran por una gripe simple. Los mecanismos de
defensa son bloqueados por las toxinas que produce el virus del
SIDA. Si el virus del SIDA es una plaga que le hace perder al or-
ganismo su capacidad de defensa, ;por qué en el caso del cdncer
administramos productos quimicos que terminan con los meca-
nismos de defensa del cuerpo, como la quimioterapia y otros far-
macos? En una reciente conferencia en Ginebra, Suiza, se dijo
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que el método para combatir al SIDA era incrementar las defen-
sas organicas del cuerpo. Esto es lo correcto. Lo mismo tiene que
hacerse con el cancer”

Flores se refiere a la XII Conferencia Mundial sobre el SIDA
que se realizé en Ginebra, en julio de 1998, cuando se recomen-
dé investigar formas de reconstituir el sistema inmunolégico
porque no es suficiente bloquear la infeccién, hace falta también
que el organismo reactive sus defensas contra el SIDA.

Como una pista prometedora citaron a la “vacuna terapéu-
tica” para estimular y restaurar el sistema inmunolégico un tan-
to paralizado por la infeccion.

Flores traté en Guayaquil a dos pacientes con SIDA, pero
no pudo observar la evolucién por un periodo largo porque mu-
rieron. “El uno estaba en estado terminal y murié una semana
después del tratamiento. El otro paciente se habia recuperado
notablemente pero le dio el dengue y muri6”. No se le han pre-
sentado otros casos pero tiene confianza en que si la enfermedad
no esta muy avanzada, su tratamiento podria dar resultado posi-
tivo. “En los casos de cdncer he demostrado que con los vegeta-
les se puede mejorar la capacidad defensiva del organismo y cu-
rar. Con el mismo tratamiento quien tiene SIDA, si no se cura to-
talmente al menos podria mantener un nivel de defensas. Hay
enfermos de SIDA que son portadores sanos porque su organis-
mo es sumamente capaz y tiene sus mecanismos de defensa en
alerta”.

Fracasos de Flores

A Flores se le han muerto pacientes de cdncer porque la en-
fermedad estaba muy avanzada, porque los pacientes no tuvie-
ron fe y nunca se hicieron el tratamiento o porque no se hicie-
ron el tratamiento como les recomendd.

Cuando empieza el tratamiento su principal recomenda-
cién es dejar de lado las radioterapias, quimioterapias y otros
farmacos. Eso les repite insistentemente a sus pacientes: “Si quie-
re curarse tiene que dejar de hacerse la quimioterapia”. Esta pe-
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ticién, obviamente, deja boquiabiertos a quienes nos han meti-
do en la cabeza que la quimioterapia es la medicina milagrosa
que acaba con las células malignas, evita su expansion y, a veces,
hasta cura.

No es asi, dice Flores que pone como ejemplo a un pacien-
te famoso, un politico que lleg6 a candidato para una alta digni-
dad en la republica del Ecuador.

“En Houston le detectaron un tumor canceroso en el pul-
moén. Concurrié a mi casa, en el Puyo, y luego le atendi en Qui-
to. Con el tratamiento natural desaparecié su tumor. El sefior se
puso muy bien, tal es asi que se hizo elegir diputado; después es-
taba de candidato a la vicepresidencia de la reptblica. En Quito
comprobaron que se curd del cancer, le dijeron que no encontra-
ban el tumor. El se asust6 y pensé que talvez estaban equivoca-
dos y se fue nuevamente a Houston donde comprobaron que el
senor estaba curado. Inclusive recuerdo que me dijo que un doc-
tor de ese hospital, sorprendido porque desaparecié su tumor,
habia hecho una historia acerca de su caso. Pero alld le sugirie-
ron que por si acaso se hiciera la quimioterapia, jpor si acaso!
Igual sugerencia le hicieron aca. Yo le dije que no compartia esa
idea porque la quimioterapia iba a terminar con sus mecanismos
de defensa y a lo mejor a él no le iba a matar el cancer del que
antes adolecia, sino que le iba a matar una gripe porque no po-
dia defenderse. Y eso ocurrié, fue como una profecia porque es-
te sefior se hizo la quimioterapia y al poco tiempo le dio una
neumonia y murié de neumonia, no de cancer. Con este sefior se
consiguidé que los medicamentos naturales le limpiaran su orga-
nismo, estimularan, desinflamaran y equilibraran el estado qui-
mico de su cuerpo. Como consecuencia de eso, desaparecio el tu-
mor sin cirugia, pero con la quimioterapia nuevamente se anar-
quizdé el estado quimico de su cuerpo y perdié la capacidad de
defensa, entonces, murié de neumonia”

El triste final se dio porque familiares de este paciente me-
nospreciaron el tratamiento de Flores y le obligaron a que se hi-
ciera la quimioterapia.
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Durante la realizacion de este libro encontramos a otros pa-
cientes con problemas por mezclar la quimioterapia con el trata-
miento de Flores.

Una sefiora de Ambato, con cdncer al seno, comenzd el tra-
tamiento por el 15 de julio de 1998. “El cancer tiene afectados to-
dos sus tejidos, yo le recomendé que se hiciera extirpar pero di-
ce que los médicos de Solca le han dicho que no, que sélo debe
hacerse la quimioterapia. No entiendo a los médicos. En este ca-
so amerita una cirugia y luego el tratamiento”, dice Flores. Ha-
blamos con ella en enero de 1999 y contd que su cancer estaba
muy avanzado. “Las hierbas que me dio el seiior Flores me pu-
sieron bien pero corté el tratamiento porque no le encontré a
don Daniel. (No aparecié porque tuvo un accidente y dejé de
viajar a Quito.) Me obligaron a volver a Solca y estoy mal; me
fregd este tratamiento”.

En idéntica desesperacidn y desorientaciéon se encontraba
una sefiora de Quito. Tenifa cdncer al estémago y cuando la llamé
por teléfono, por agosto de 1998, me contd: “Me operaron hace
ocho meses en una clinica privada. Me hice la quimioterapia. Fui
hace meses a verle al senor Flores, me dio un tratamiento, pero
cuando no me hago la quimioterapia me paso vomitando. En-
tonces volvi a hacerme la quimioterapia. Esta quimioterapia no
es la tradicional, es natural. Combino el tratamiento del sefior
Flores con esta quimioterapia. Ya no se me cae el cabello. Estoy
asi no mads, ya no sé qué hacer, unos me dicen una cosa y otros
otra cosa’. Flores se rie al escuchar hablar de “quimioterapia na-
tural” porque para él no existe.

El doctor en jurisprudencia, Franklin Lalama conté que a
su cufiada los especialistas le diagnosticaron cancer al seno. “Se
sometid a una serie de tratamientos hasta cuando vino al Puyo
para hacerse chequear por don Daniel quien confirmé el diag-
nostico. Le mando el tratamiento, la senora lo cumplié y empe-
z6 a sentirse bien hasta cuando estimando que habia salido de la
crisis, empez6 a tener una vida mas que normal. Nuevamente
empez0 a sentirse mal y fue al médico que la encontré curada del
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cancer en el seno pero le habia aparecido otro cdncer en otra par-
te del cuerpo. Ya no quiso venir acd porque la carretera era su-
mamente mala y en poco tiempo se agravé y murid”.

Eduardo Gamboa (52 afos), residente en Riobamba, nos
contd que tenia una pequena propiedad agricola por el Puyo y
un taller de electromecdnica en Riobamba. “Me trataron en el
Seguro de Riobamba. Creyendo que era la vesicula, querian sa-
carmela, otros decian que tenfa hepatitis, pero un médico cuba-
no que llegé a ese hospital me hizo un examen y detect6 un tu-
mor en el colédoco o sea en el conducto que conduce la bilis has-
ta el duodoneo. Se me tapon¢ ese conducto biliar y al no circu-
lar la bilis, me hice amarillo. Tenia célicos y la vesicula, como no
circulaba la bilis, estaba ya por estallar. Me fui a Quito, al Hospi-
tal Vozandes y coincidieron con lo que dijo el médico cubano.
Para ver qué mismo tenia, debian operarme, abrirme, explorar.
Luego, si habia cémo, me sacarfan el tumor, si no habia cémo,
me ponian un tubo plastico entre la vesicula y el intestino para
que circule la bilis y yo siga viviendo. Cuando me operaron no
pudieron tocar el tumor porque era un tumor raro. Me pusieron
el tubo y me cerraron porque los médicos vieron que el cdncer
estaba regado en el intestino, en el higado, en el pancreas. Me
operaron el 9 de febrero de 1998. A mi familia le dijeron los mé-
dicos que solo tenia tres meses de vida. El oncélogo dijo que ya
no era necesario hacerme quimioterapia. Gracias a Dios, es una
bendicién que el oncélogo no me haya hecho la quimioterapia
porque ya habria estado bajo tierra.

Con el tubo adentro regresé y mi cuerpo no asimilaba los
fairmacos, iba para atrds, para atrds. Al caminar una cuadra me
desmayaba, comia poco porque mi organismo rechazaba la co-
mida. Bajaba de peso cada dia. Al mes y medio regresé al hospi-
tal y los médicos me dijeron que ya no habia nada que hacer, que
lo tnico que podian hacer era darme medicinas para el dolor y
que el tumor habia que dejarle al tiempo. Llegué a saber del se-
nor Flores y al mes quince dias de operado me fui al Puyo con mi
familia. Cuando llegué me dijo que lamentaba mucho que me
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hubiesen puesto el tubo, o sea, que me hubiesen operado. Dijo:
me hubiese gustado que viniese antes de la operacion, pero yo no
sabia de las curaciones del sefior Flores porque si hubiese sabido
no me hubiese operado. Me dijo: suspenda desde este momento
todos los medicamentos que usted tiene y solamente se pone una
inyeccion de complejo de vitamina B. Me mandé el tratamiento
con vegetales que él ha sabido acostumbrar. Me dijo: si usted po-
ne de parte y su organismo acepta y logramos salir adelante en
estos dos meses con el tratamiento que le voy a dar, saldremos
adelante. Dejamos la casa del sefior Flores, compramos la inyec-
cién y me hice inyectar. Al siguiente dia, sin ingerir los firmacos,
solamente con la inyeccion, me senti mejor y con los zumos y las
aguas fui mejorando. El primero, segundo y hasta el quinto dia,
el zumo amargo me producia vomito, pero hice un esfuerzo to-
tal para no vomitar, para sostenerlo, para acostumbrarme y que
mi organismo acepte. Tuve mucha disciplina que se suma a la pa-
ciencia de mi mujer que me prepara las aguas. Primero le debo
la vida a Dios Todopoderoso porque él nos cre6 y nos ha ilumi-
nado y nos ha dado el camino que debemos seguir. El es el prin-
cipal gestor de la vida que tengo ahorita. Luego le agradezco a es-
te sefior Flores porque estoy viviendo todavia. También le agra-
dezco a mi esposa porque ella es la que ha hecho todo, ha tenido
paciencia, todo hace al pie de la letra. A los dos meses regresé a
verle al sefior Flores y me dijo: hemos vencido, hemos salido ade-
lante, y en lugar de los zumos me pidié que tome las aguas de las
hierbas que me recetd. Tres veces me ha visto el senor Flores en
estos siete meses de tratamiento. He mejorado bastante, estoy
trabajando, estoy comiendo normalmente, lo que tltimamente
tengo es bastante dolor, el sefior Flores dice que me estd moles-
tando el tubo, un elemento extrano que tengo aqui adentro. No
he regresado a donde los médicos pero estoy por regresar para
que me hagan un examen y vean a qué se debe el dolor que ten-
go, puede que haya una inflamacién por el tubo que tengo y esa
inflamacidn sea la que me estd produciendo el dolor. Tan pron-
to empecé el tratamiento con el sefior Flores, reinicié mi trabajo
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en mi propiedad agricola y en mi tallercito de electromecanica.
Entre mis clientes tenfa a médicos del Seguro que sabian de mi
caso, que me desahuciaron. Ahora que me ven bien ya no vienen
talvez por vergiienza, porque saben que yo estoy con vida. Un
médico vecino le ha dicho a mi esposa que es admirable que yo
siga viviendo, le ha preguntado con quién me estoy tratando. Ella
le dijo con el sefior Flores. No tomo trago ni fumo porque el se-
nor Flores me prohibié y estoy con la dieta que él me indic6. Me
dijo que después del afio me haga un examen para comprobar si
ha desaparecido mi tumor”.

Flores dice que el tratamiento a Gamboa dio resultado, pe-
se al by pass que tenia adentro porque “no le habian hecho qui-
mioterapia y eso era una gran ventaja porque el organismo no
estaba muy mermado en sus defensas, como habria sucedido con
la quimioterapia que incapacita al organismo a generar mecanis-
mos de defensa. Eso hace dificil el tratamiento”.

Sin embargo, el optimismo de don Daniel duré solo hasta
comienzos de 1999. Gamboa murié “porque su organismo re-
chazé el aparato extrafio que tenia adentro”. Flores recuerda que
lleg6 a su consulta casi agonizante. Con su tratamiento se recu-
per6 y pudo disfrutar un ano més de vida. “Era un caso muy di-
ficil, fue un milagro que reaccionara”.

Ciencia busca alternativas

Por el relativo éxito de la medicina académica en la cura-
cién del cancer, la comunidad cientifica contintia buscando al-
ternativas, continda buscando la férmula milagrosa.

Uno de los nuevos tratamientos es la inmunoterapia. Segtiin
los estudios oncoldgicos, con la inmunoterapia se estd encon-
trando formas de estimular el sistema inmunolégico para com-
batir la enfermedad como si se tratara de una infeccién. Estos
métodos comprenden la utilizacién de varias vacunas, suspen-
siones de bacterias muertas, compuestos quimicos aislados de
ciertas bacterias y algunos tipos de sustancias bioldgicas con pro-
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piedades antitumorales inherentes, tales como interferones, in-
terleukinas, factores de necrosis tumoral y varios factores de cre-
cimiento. Muchas de estas sustancias se producen artificialmen-
te, mediante técnicas de ingenieria genética.

También se espera que la geneterapia sea algin dia amplia-
mente utilizada para reemplazar a los genes defectuosos que
pueden causar cdncer en genes sanos. Al aprender como trabajan
los oncogenes y los antioncogenes, sera posible regular su fun-
cién y posiblemente invertir el proceso de formacién del céncer.
Un tratamiento que conduzca a la recuperacion del equilibrio
interno puede estimular la recuperacion de la memoria genética
y aumentar la produccién de antioncogenes.

Se experimenta con el interferdn, una familia de proteinas
capaz de suspender el crecimiento de células cancerosas. Actual-
mente se lo estd utilizando para tratar la leucemia de tipo “célu-
la vellosa” y el SIDA relacionado con el sarcoma de Kaposi.

Se estdn produciendo anticuerpos de tipo clonal, sustancias
altamente especificas que tienen la capacidad de anular a las cé-
lulas cancerosas sin danar a los tejidos sanos que las rodean.

La terapia fotodindmica es una técnica que destruye a las
células cancerosas mediante el uso de drogas sensibles activadas
por medio de laser. La utilizacion de fibras épticas permite el ac-
ceso a tumores internos, en tanto que el laser asegura una emi-
sién precisa y constante de luz y una longitud de onda definida.

Otro experimento se hace con la hipertermia, un trata-
miento que aumenta la temperatura de todo el cuerpo o de una
parte del cuerpo. Aunque todavia estd en fase experimental, se
han obtenido resultados alentadores al calentar los tumores a
temperaturas lo suficientemente altas como para matar a las cé-
lulas de tumores, pero no a las normales. Este método estd sien-
do usado en combinacién con la radioterapia.

También se habla de “milagros” con tratamientos energéti-
cos y naturales.



LA BONDAD DE LAS PLANTAS

| tratamiento de Flores no es danzando alrededor del pa-
E ciente, blandiendo hierbas con canticos a los dioses, como
los brujos, sino con la aplicacion de teorfas botdnicas y quimicas
escritas en los libros de diferentes autores que él ha consultado,
mis las tradiciones curativas que aprendi6 de los indigenas y sus
propios descubrimientos casuales. Por ejemplo, por un corte en
sumano descubrié un famoso cicatrizante. Otros descubrimien-
tos los hizo observando el comportamiento de ciertos animales.
Le vio a uno rascarse frecuentemente en una mata y descubri6
que lo hacia porque esa planta era un gran antibacteriano.

“Cuando se formo la tierra, primero fue la vegetacion, des-
pués el hombre. La naturaleza puso en cada planta un ntimero
incalculable de quimicos usados por el hombre para mantener
una buena salud, para curarse, para equilibrar los quimicos de su
cuerpo. Pero el hombre, para demostrar que es mds sabio que la
naturaleza, se dedicé a extraer los quimicos de las plantas, a ha-
cer los “sintéticos™, a hacer con ellos combinaciones con sobredo-
sificaciones peligrosas que las administran en forma de pastillas,
inyecciones, ungiientos. Eso no sucede con los vegetales que tie-
nen la combinacién natural perfecta”

Amplia su teoria con ejemplos: “En una planta hay un sin-
numero de elementos quimicos que son indispensables para ha-
cer una legitima terapia. Por ejemplo, la papa americana o el tu-
yo tienen cortisona, pero la cantidad es infinitecimal, entonces,
no afecta al organismo porque tiene otras materias quimicas que
frenan la toxicidad del producto quimico activo o sirven de cata-
lizadores. Eso demuestra lo sabia que es la naturaleza. Usted to-
ma cuanto le de la gana de agua de la corteza de la sinchona, qui-



El hombre que cura el cancer /69

na o cascarilla y no le hace mal. Centrifugan y sacan la quinina
(alcaloide). Este principio quimico activo extraido es agresivo. La
quinina es un antipaliddico muy bueno, también tiene acciones
antireumaticas, etc., pero suele ser peligrosa para el drea auditi-
va, inclusive el higado, por su concentracion y la ausencia de mu-
chos elementos naturales que sirven de catalizadores. La cascari-
lla 0 quina tiene un sinndmero de agentes quimicos, a muchos
de ellos les llaman materias inertes y no lo son; son otros quimi-
cos que sirven para potencializar el efecto del principio quimico
activo o servirle de freno. ;Qué hace la farmacopea? Centrifuga y
saca el producto quimico activo puro que es agresivo. Contradi-
ce a la naturaleza porque el organismo de un vegetal es un em-
porio de elementos quimicos, todos necesarios. Una planta es
polivalente porque puede ser aplicada para cuatro, cinco cosas.
Por esa polivalencia, la conducta de sus principios quimicos ac-
tivos cambia si estdn en estado natural o si estdn centrifugados.
Por ejemplo, desde épocas inmemoriales se ha dado agua de
menta para curar desarreglos gastricos. Centrifugando, de la
menta se extrae el mentol pero usted no puede curar los desarre-
glos gastricos con mentol cristalizado. No podemos coger el agua
y sacarle el oxigeno para calmar la sed, tampoco podemos cal-
mar la sed solo con el hidrégeno; nosotros tenemos que tomar la
férmula natural H20O para calmar la sed. Igual es con las plantas,
no podemos aplicar un solo elemento (especifico) para curar.

A unos profesores de la Universidad de California que vi-
nieron a examinarme para ver si yo sabia o no cudles eran los es-
pecificos de las plantas, porque la palabra especifico ellos la tie-
nen muy metida en la cabeza, yo les dije que los especificos son
los quimicos que existen en las plantas, pero que la idea es, para
tratar las afecciones del organismo, hacer una conjuncion de ve-
getales para potencializar su efecto o producir un efecto multi-
ple. Por ejemplo, si yo tomo un diurético para los rinones, pue-
do asociarlo con un antinflamatorio, con un antinfeccioso para
la dlcera, sin ningtin problema, porque se asocian sin ningin
problema”.
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Hay medicamentos buenos

Por sus teorias, Flores parece que estuviera opuesto a todo
“especifico’, pero no es asi.

Coincide con la ciencia en su concepto sobre los antibi6ti-
cos. Segun libros cientificos consultados, cuando la penicilina es-
tuvo ampliamente disponible durante la segunda guerra mun-
dial, se la considerd un verdadero milagro de la medicina porque
ayudé a curar las heridas infectadas que se convertian en cau-
sa de muerte, pero luego de cuatro anos del inicio de su pro-
duccién, comenzaron a aparecer microbios resistentes. El nivel
de resistencia a los antibidticos ha ido creciendo con los afios
porque cuando una persona toma un antibiético, la droga mata
a las bacterias indefensas quedando solo aquellas que pueden
resistirlo. Estas aumentan su nimero en un millén de veces por
dia.

La razdén para que se produzca este fendémeno de creciente
resistencia de las bacterias a los antibiéticos, segtin Flores, se de-
be a que “el antibidtico es un hongo, un producto biolégico, un
cuerpo totalmente extraino a nuestro organismo porque noso-
tros no tenemos antibidticos en nuestro cuerpo. En cambio los
productos quimicos naturales, de las plantas, son compartidos
con el cuerpo humano que tiene los mismos principios quimi-
cos. Precisamos de los quimicos naturales para mejorar nuestro
estado de salud, para la nutricién, para el desarrollo, etc. Estos
productos quimicos naturales, los vegetales, fueron elaborados o
metabolizados por la fotosintesis vegetal, mediante los rayos so-
lares y estos productos quimicos fueron transformados o, si cabe
el término, humanizados para ser afines al reino animal”.

Flores le agrega a los antibidticos la responsabilidad en la
destruccién de la flora intestinal. Sin embargo, admite que son
buenos para aplicacién externa. “Y para aplicacién interna, en
cantidad moderada y por un tiempo corto, son una verdadera
maravilla. Pero desgraciadamente se abusa”
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—Ahora se tiene como receta mdgica contra la tilcera, mucho
antibiético para acabar con el helicobdcter pylori.

—Puede llegar a destruirse la bacteria pero no se dice qué
otra cosa se ha destruido en el estémago con el antibidtico.

—Usted, resistente a las medicinas de farmacia, receta siempre
el complejo B que es un fdarmaco.

—Yo no estoy cerrado a todo lo que produce la ciencia. Las
vitaminas son una verdadera maravilla de la farmacopea. Todo
tipo de tratamiento naturista tiene que asociarse con vitaminas
para optimizar el estado fisico del paciente, que es la idea central,
para que funcione y regule los procesos. El complejo B es uno de
los mas indicados.

Su criterio coincide con el de los cientificos que le atribu-
yen a las vitaminas del grupo B, sobre todo la B2, la cualidad de
gran poder preventivo del cancer. Los médicos las recetan a los
enfermos de cdncer por su gran efecto tonico y desintoxicante.

—Pero usted dice que las vitaminas buenas son las que no tie-
nen hierro y calcio.

—El calcio generalmente estd en dosis pequena de ficil eli-
minacién, lo que pasa es que algunas férmulas vitaminicas estan
con una fuerte asociacion de hierro y el hierro produce alteracio-
nes géstricas severas, y lo que nosotros buscamos no es alterar si-
no regular las funciones géstricas. ;Qué hace el hierro de los far-
macos, el 4cido férrico, el sulfato ferroso? Causan una diarrea in-
contenible o, en otros casos, estrefiimiento. Es decir, anarquizan
el funcionamiento del drea gastrica. No es la misma conducta del
hierro natural que solo produce los efectos que uno desea.

=Y las vacunas?

—La vacuna es lo mejor de la medicina, como preventivo,
porque por intermedio de virus amortiguados, microbianos
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amortiguados o muertos, estimula al organismo para que gene-
re mecanismos de defensa. Es lo que busca la medicina natural:
movilizar los mecanismos de defensa.

A Flores le emociona que segtin un dato de prensa, los cien-
tificos estdn probando una vacuna para combatir al cancer cer-
vical.

“Desgraciadamente, en nuestro medio, no se administra
bien la primera vacuna que hay que aplicar: una buena nutricién
para que el ser humano tenga un organismo fuerte. Un organis-
mo 1dbil, desnutrido, es ficilmente dominado por las enfermeda-
des”.

:Como es su tratamiento?

La ventaja de las plantas medicinales, segtin Flores, es que
casi todas son buenas. “Claro que también existen vegetales ve-
nenosos y peligrosos. Por ejemplo, la coca. La infusiéon de hojas
de coca es ténica, uno puede tomar como ténico, como café, co-
mo el agua de guayusa, pero si de la hoja de coca sacan la cocai-
na, ese quimico tiene una concentracién tremenda, una sobre-
dosificacién que hace dano. La ayahuasca es una droga aluciné-
gena pero tiene virtudes terapéuticas y debe ser bien dosificada,
administrada por una persona que sabe. El cactus grandiflorus,
los textos de medicina natural recomiendan el uso de 20 gramos
para un cocimiento diario, pero por prudencia yo recomiendo la
mitad, 10 gramos”.

Con estas y otras excepciones, Flores dice que las plantas
sirven para mantener, porque el cuerpo humano, igual que un
carro, necesita mantenimiento para funcionar bien. Y también
sirven para curar y reactivar el organismo cuando hay dolencias.

“Toda enfermedad supone una intoxicacién orgdnica por-
que el organismo no elimina las toxinas. Si el organismo elimina
bien esas toxinas, mantiene su equilibrio quimico, no hay lugar
para las enfermedades. Las toxinas y bacterias atacan a los drganos
débiles. Para eliminar esas toxinas y restituir los quimicos en el
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cuerpo humano, yo utilizo las plantas con todos sus componentes
quimicos. Asi consigo el equilibrio quimico del organismo”.

Con ese fin, Flores usa alrededor de doscientas plantas, pe-
ro Hugo Luzuriaga y la autora pudieron observan que las mds
frecuentes en sus tratamientos son alrededor de cien recopiladas
en el dltimo capitulo de este libro.

Tomando como referencia los estudios botdnicos de su
amigo, el famoso botdnico ecuatoriano Misael Acosta Solis, y de
varios autores extranjeros, asi como sus propios descubrimien-
tos, Daniel Flores agrupd a estos vegetales medicinales de acuer-
do a sus “propiedades”, de la siguiente manera:

Propiedades de plantas mas usadas

Analgésicos: capuli, coca, corteza de sauce, guanto (uso
externo), sauco.

Antibacterianos:  caballo chupa, cashamarucha, grama, pepa
de aguacate, tipo, TPC.

Antibiéticos: grama.

Anticolinérgicos:  bejuco de zaragoza, manzanilla.

Antifebrifrigas: sauce, verbena.

Antihemorrdgicos: algoddn, raiz de ortiga, rumibarba, TPC.

Antipalidicas: ayahuasca, cascarilla, chuquiragua.

Antiparasitarios:  ajenjo, ajo, calabaza (semillas), helecho ma-
cho (uso bajo vigilancia y dosificacion estric-
ta), hierba buena, higuerén (latex), paico, pa-
paya (semilla), pata de gallo (raiz, de uso res-
tringido).

Antisépticos: cashamarucha, limén.

Astringentes: guayaba, llantén, malva, nogal, tuna.

y Neuroténicos:

Carminativos:

Cardiotdnicos azahares, cactus grandiflorus
(restringido), tilo, toronjil, valeriana, grana-
dilla.

anfs, eneldo, manzanilla, menta, orégano.
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Cicatrizantes:

Colagogos:

Desinflamantes:

Desinfectantes:

Diuréticos:
Emenagogos:
Estimulantes:
Mucilaginosos:
Neuroténicos:
Pectorales:
Reconstituyentes:

Tonificantes:

caballo chupa, escobilla, hierba del infante,
hoja de nogal.

achicoria, alcachofa (hoja), boldo, cardosan-
to, chuquiragua, flor de nachac, grama, tara-
xacum.

albahaca, aloe, avena, caballo chupa, canayu-
yo, escobilla, grama, guanto (uso externo), li-
naza, llantén, malva, matico, moradilla, no-
gal, pepa de aguacate.

guanto (uso externo), caballo chupa, grama,
pepa de aguacate, hoja de aguacate, hoja de
nogal, matico, albahaca, hierba de infante
caballo chupa, cashamarucha, grama, pelo de
choclo, raiz de ortiga, canagria.

ajenjo, apio, calaguala, cedroén, eneldo, nispe-
ro, romero, retama.

albahaca, café, canela, guayusa, jenjibre, té.
calaguala, cebada, linaza, llantén, malva, me-
lloco, pitahaya tallo (purgante de uso restrin-
gido), sabila, verdolaga.

aleli, cactus grandiflorus (restringido), gra-
nadilla hoja, tilo (flor), toronjil, valeriana.
albahaca, borraja, caballo chupa, malva, tilo
(flor), tipo o poleo, trinitaria, violeta.
albahaca, apio, berro, espinaca, guayusa, hoja
de nogal.

guayusa, hierba luisa, manzanilla, moradilla,
zarzaparrilla.

Funcidn de las propiedades

Daniel Flores explica como operan estos vegetales en el or-
ganismo, de acuerdo a sus “propiedades™:

Los desinflamantes, astringentes, desinfectantes, eliminati-
VoS, son para tratamientos en general.
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Los desinflamantes y desinfectantes, parecieran tener igual
accion, pero no es asi. Los desinflamantes alivian o quitan las in-
flamaciones del organismo cuando hay la invasién de un mi-
croorganismo, la presencia de materias quimicas inflamantes o
materias inorganicas. Los desinfectantes actian directamente
contra los microorganismos invasores. Pero se consigue accion
desinfectante, inclusive con desinflamantes como la malva, la es-
cobilla, la linaza que a la vez que causan una desinflamacién le
ponen al organismo en condiciones para superar la infeccién.
Hay desinfectantes para administraciéon local (ulcera, heridas,
vagina, garganta): hierba del infante, hoja del nogal por su gran
riqueza en tanino, hoja del aguacate que también tiene otro tipo
de taninos.

Los tonificantes, desinflamantes, como el canayuyo, taraxa-
cum, llantén, se repiten mucho en mis recetas porque mejoran la
funcién géstrica, ayudan a la eliminacién y el organismo se nu-
tre mejor.

Los cicatrizantes pueden ser utilizados, por ejemplo, en tul-
ceras gastricas. La escobilla es el mejor cicatrizante, pero no ope-
ra en forma directa, sino indirecta, porque la escobilla neutrali-
za la hiperacidez del estomago. El astringente lo que hace es cor-
tar los procesos diarreicos.

Hay vegetales mucilaginosos astringentes y otros mucilagi-
nosos que son lo contrario, inclusive hay mucilaginosos purgan-
tes, por ejemplo, el tallo de la pitahaya, es mucilaginoso y pur-
gante, pero debe ser usado con muchisima mesura porque tiene
una droga fuerte. Hay otros vegetales mucilaginosos astringen-
tes, como el llantén, la malva.

Los reconstituyentes son, por ejemplo, la hoja de nogal, el
berro, la albahaca, la espinaca.

Entre los anticolinérgicos estan el bejuco, la zaragoza que
sirven para quitar los célicos violentos, o sea, son antiespasmo-
dicos y anticolinérgicos.
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Los analgésicos son calmantes, no propiamente terapéuti-
cos, a menos que tengan los elementos quimicos que hacen la te-
rapia. Actian igual que las pastillas, solo que éstos no tienen la
misma accién colateral nociva de muchisimas pastillas.

Los emenagogos sirven para mejorar el funcionamiento en-
décrino femenino, o sea, el aparato reproductor (ovarios).

Poder antibidtico posee la grama, vegetal que tiene una sus-
tancia quimica antibidtica. El antibiético de farmacia como la
penicilina, la terramicina es biolégico, es un hongo. El antibioti-
co destruye la vida de los microrganismos y esto puede hacerse
con elementos vivos como los hongos, o con un quimico como
el tanino. Tienen la misma accién pero talvez el quimico es me-
nos danino que el biolégico.

Antihemorragicos, como su nombre lo dice, controlan las
hemorragias.

Antisépticos, son para desinfectar.

Los colagogos mejoran la funcién hepatica.

Los diuréticos son para el sistema renal.

Carminativos para eliminar los gases intestinales.

Los vegetales estimulantes sirven para estimular al organis-
mo de forma natural. Los vegetales estimulantes se convierten en
drogas prohibidas que llevan a la adiccién cuando se les extrae su
quimico y se lo ingiere en dosis altas.

Neuroténicos son todos los vegetales con los que se tonifi-
ca el sistema nervioso. A la vez, pueden mejorar la funcién cir-
culatoria, o sea, también sirven como cardioténicos. En los car-
diotdnicos se ha dado un descubrimiento que ha revolucionado
los tratamientos del corazon, es la planta rawolfia de la que se ex-
trae la recerpina, sustancia que usa la farmacopea para las enfer-
medades cardiovasculares.

Los pectorales son todos los que sirven para la funcién res-
piratoria: pulmones, bronquios, etc.
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Sus grandes descubrimientos
—He visto el TPC en muchas recetas de cdncer.

—El TPC lo descubri yo y tiene sustancias desconocidas por
mi, pero por los experimentos que he hecho, he comprobado
que controla las infecciones, las bacterias y otros microorganis-
mos, es decir, tiene una accién desinfectante poderosisima. Mu-
chos de los canceres estdn originados por toxinas de microorga-
nismos que hay que eliminarlas, entonces, se usa el TPC. Tam-
bién sirve para simples afecciones del estémago, para una infec-
cién paratifica, una infeccion amebiana, otros tipos de afeccio-
nes gastricas y me imagino que inclusive para el célera, aunque
nunca he experimentado con esta enfermedad. También es he-
mostatico, un coagulante, un astringente capaz de controlar
cualquier hemorragia externa o interna. Por eso recomiendo
aditarlo en duchas vaginales para evitar pérdidas de sangre.

—;Cémo descubrié el TPC?

—Lo descubri una vez que me corté la mano. Aqui estd la ci-
catriz (indica). Al tumbar un arbol me corté una pequena arte-
ria y se me produjo una hemorragia incontenible. En el campo
no tenia ni una tela para vendarme, entonces, vi un arbol, lo cor-
té y saqué la parte interior de su corteza que era como una ven-
da. Me amarré con eso para frenar la hemorragia, pero mi sor-
presa fue que apenas me puse esa corteza, se me coagul6 la san-
gre y me llamo la atencién. En alguna ocasion llegé una peste, los
terneros morian con diarrea de sangre, con una disenteria tre-
menda. Como tenfa en mente al TPC, me dije: bueno, si un ter-
nero mds se muere dandole un agua de esta corteza, que se mue-
ra. Cociné un poco de estas cortezas, le di el agua al ternero y fue
como haberle puesto un tapon. Les di a los demds terneros y el
resultado fue igual, entonces, les dije a mis vecinos que tenfan
igual problema con sus animales: saquen la corteza de este arbol,
cocinen y denles, y fue basta para curarles. Sorprendidos los ve-
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cinos dijeron que eso era un verdadero “tapaculo”. Para no decir
ese nombre malcriado bauticé a esta corteza con la sigla TPC que
quiere decir “tapaculo”. De ahi no pas6, pero un dia decidi inves-
tigar. Cociné un poco de cortezas TPC y les di a las gallinas para
ver qué sucedia. Las gallinas tomaron el agua y ninguna se mu-
ri6. Me dije: No es veneno. Después vino un sefior que trabajaba
como electricista en el Hospital del Seguro del Puyo. Tenia ten-
dencia hemofilica, o sea, hemorragias. Un dia le dio una hemo-
rragia pulmonar tremenda, botaba bacinillas de sangre. Un ciru-
jano del Hospital del Seguro, amigo mio, le aconsejé que como
ya no habia nada que hacer all4, se fuera a tratar en Quito. Los
familiares del paciente me consultaron y les dije: yo no compar-
to el criterio de llevarlo a Quito porque el momento que suba a
la altura se le producird una hemorragia peor y se va a morir en
el avion por la presion atmosférica. No sabian qué hacer, enton-
ces, cogi las cortezas TPC, las coci, le di un solo vaso y fue un ta-
pén. Fue la primera vez que apliqué en un ser humano, luego se
difundié. Les recomendé a los muchachos del campo que tenfan
diarreas imparables y el resultado fue igual: curacién inmediata.
Un ejecutivo de un laboratorio farmacéutico de Guayaquil esta-
ba con una diarrea incontrolable. A mi cufiada que trabaja ahile
dije que le preparara agua de TPC y le diera. Fue un tapén. El
hombre se quedé impresionado. Le pregunté a mi cuiada como
se llamaba la corteza y le dijo: Es un secreto de mi cuniado.

—;Cémo se llama la corteza TPC?

—Su origen lo he mantenido en secreto hasta hoy que lo voy
a decir: el TPC es la corteza de un drbol de una variedad especial
que hay en el Oriente. Los shuar le llaman Masenguat, pero es
una variedad que los indigenas alamas o quichuas llaman Gua-
rango, pero no es el propio Guarango porque hay tres variedades
muy parecidas. La una es el TPC. Los shuar se han llevado la
bandera, en cuanto a la clasificacién, porque le han puesto el
nombre especifico a esta planta. La llaman Masenguat.
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—;Ellos la habian usado antes?
—No, nunca, solamente conocen los drboles.
—;Ahora lo usan por recomendacion suya?

—Asi es, ya empezaron a usarlo porque les dije que en caso
de diarrea aguda, usen el agua de la corteza de ese drbol y se ha
salvado muchisima gente de morir.

Pero Flores no ha descubierto solo el TPC. Experimentan-
do en si mismo descubri6 las cualidades curativas de otros vege-
tales que ahora tienen fama mundial, como la Sangre de drago.
“Quien descubri6 las virtudes curativas de la Sangre de drago fui
yo, hace 40 y pico de afios. Me quemé con gasolina la mitad de
mi cuerpo. Mis quemaduras fueron gravisimas. Me puse la San-
gre de drago y mi piel no qued6 danada, solo perdi6 su color
normal y en las zonas de las quemaduras quedaron unas pecas”.
Efectivamente, la piel de Flores no tiene las huellas de una que-
madura de alto grado. Muestra una coloracién blanquecina, pa-
recida a la original, como si se hubiese quemado en la playa. Des-
de entonces ha recomendado la Sangre de drago para toda que-
madura. “Yo he curado quemaduras gravisimas diciéndole a la
gente que use la sangre de drago porque es secante, desinfectan-
te y cicatrizante. No hay remedio mas eficaz en el mundo para
curar las quemaduras que la Sangre de drago. Por eso se llevan a
Alemania montones de Sangre de drago y al sefior Miller se le
ocurri6 patentar un descubrimiento mio, la Sangre de drago, co-
mo cosa suya. También ha patentado vegetales que son nuestros
como la Guayusa, la Ayahuasca, con fines monopdlicos. Yo con-
sidero eso inmoral y las autoridades norteamericanas deberfan
desechar estas cosas y sancionar a quienes lo hagan porque si no,
a mi se me va a ocurrir en uno de estos dias patentar el agua del
Océano Pacifico y no les voy a dejar navegar a los norteamerica-
nos si no me pagan. Los vegetales son patrimonio de la humani-
dad. Por estas cosas que han sucedido muchos descubrimientos

7%

los guardo para mi”
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Don Daniel se refiere al norteamericano Loren Miller,
director de la International Plant Medicine Corporation, una
pequena empresa de California que patent6 algunos vegetales
de la zona amazoénica especialmente, aduciendo que para ello
tenia autorizaciéon de un grupo indigena. En Estados Unidos,
cualquiera puede patentar una planta si se trata de una varie-
dad nueva y distinta. Los indigenas reclaman que bajo ese
concepto Miller se estd apropiando de sus plantas nativas, al-
gunas de ellas incluso sagradas que las usan en sus rituales reli-
gi0s0s.

Sin embargo de su resentimiento justificado por esta acti-
tud de patentar vegetales, Flores menciona otro de sus descubri-
mientos. “A mi me llamaba poderosamente la atencién que los
animales salvajes, los sainos, se refregaban en unos drboles, solo
en esos arboles. Yo les preguntaba a los shuar, ;por qué? No me
contestaban. Entonces, empecé a coger las cortezas del Chicahui-
fia 0 Arbol de bélsamo y a probarlas y descubri que es un pode-
rosisimo cicatrizante porque tiene la materia balsimica, y es un
antimicdtico, o sea, contra hongos. Por esa razdn los animales se
refriegan en esos arboles. La naturaleza es asi. Muchas personas
ven la naturaleza pero no se interesan por averiguar por qué ocu-
rren las cosas. En cambio yo, siempre he estado investigando,
siempre he sido muy curioso.

“Yo descubri que el mejor antidoto contra el veneno de la
serpiente es la pepa o semilla del aguacate de la que se extrae una
tintura con la cual yo he curado miles de casos de mordeduras
de serpientes, hasta de las que dicen que son incurables, como la
culebra X. He tratado sin riesgo de un shock anafilactico como
el que producen en ocasiones los sueros antiofidicos. Con este
remedio le curé a mi esposa de la picadura de una tardntula. Pro-
bé en mi mismo una vez que matando culebras en mi propiedad,
me pico una. A los 20 minutos pedi que me hicieran un agua con
la pepa del aguacate, tomé y de inmediato me curé. Después les
ensené a curarse con este remedio a los indigenas y colonos de la
zona donde vivo”.
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Admite que algunas de estas hierbas las conocié por los
shuar. “Ellos usaban la Hierba del infante para bafar a los nifos,
por eso su nombre. Es un bejuco, una enredadera que va por la
tierra. Yo me interesé por averiguar y descubri que los nifios ba-
nados con agua de la Hierba del infante, nunca tenian escoria-
ciones, infecciones, inflamaciones de la piel. Después se popu-
lariz6”.

—;Qué otra cosa ha descubierto?
—Que tengo una enfermedad que se llama PV, Puerca Vejez.
Las plantas descubiertas por él son:

Hierba del infante

Cicatrizante.

Uso local y vaginal. No se ha probado su uso oral.

Hervir y lavar con su agua las dreas infectadas por ciertas
bacterias, hongos y otros microorganismos.

Pepas o semillas de aguacate en tintura

Uso externo e interno: cura mordeduras de viboras, aranas,
escorpiones. Intoxicaciones alimenticias, diarreas amebia-
nas.

Advertencia: en altas y repetidas dosis pueden causar este-
rilidad.

Rumibarba

(Liquen de la piedra).

Antihemorrégico.

Uso interno: da resultados positivos aun en casos de hemo-
filia.

Samiqui

(Nombre shuar)

Arbol - uso de la corteza.

Uso interno: resultados positivos en procesos reumdticos,
en especial, gota.
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Sangre de drago

Es el latex o gomoresina del drbol de drago.

Cicatrizante, secante, desinfectante antimicético, lo mejor
que se ha probado para tratar quemaduras.

Uso externo: gargarismos, vaginal y heridas infectadas.
Advertencia: no es recomendable el uso oral porque puede
alterar la flora gastrica.

T.PC.

Variedad del guarango.

Control de hemorragias, desinfectante y secante.

Uso interno: controla las hemorragias uterinas, las intoxi-
caciones por alimentos, diarreas de todo tipo (incluido
amebianas, con sangre y mucosa).

Chicahuifia o Arbol de bdlsamo
Cicatrizante y antimicético.

Tiene materia balsdmica.

Uso externo: es bueno contra hongos.

Carfiagria
Diurética, desinfectante y desinflamante.
Uso interno: tratamiento de afecciones renales.



P
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LA RECETA MILAGROSA

ara entender el tratamiento de Daniel Flores, vale comenzar
por observar el contenido de una receta para curar el cincer:

(Dieta.) No usar: excesos de grasas, excesos de sal, huevos,
chocolates, bebidas gaseosas, aves tratadas con balanceados,
enlatados de pescado, embutidos, café, té, alifios fuertes, na-
ranjilla, maracuyd, alcohol, fréjol seco, lentejas, mote pela-
do, lacteos, mariscos.

Gargarismos con Formula N 1 (4 veces al dia).

Duchas vaginales frias, con cocimiento de nogal, matico,
hierba del infante, hojas de aguacate y sangre de drago.
Tomar en ayunas diariamente zumo de canayuyo, verdola-
ga, taraxacum, berros, llantén, chunguil, moradilla, escan-
cel, alfalfa y malva (1 vaso).

Tomar cocimiento de: chuquiragua, cucharilla, 10 cm. De
rafz de valeriana, hoja de granadilla, toronjil, 3 hojas de
aguacate, manzanilla, escobilla, linaza, un pedazo de hoja
de sébila, 4 cortezas TPC, 7 rajitas de unia de gato, yerba
buena, eneldo, anis, cafia agria, grama, caballo chupa,
boldo, 15 cm. De hoja de alcachofa, apio, cedrén, calaguala
(5-7 vasos diarios).

Inyectarse 2 c.c. de Benutrex B12, pasando un dia (3 cajitas
de 10 c.c. cada una, intramusculares)”.

Tratamiento del cancer: “general” y “local”

Mirando otras recetas para tratar el cincer y comparando-

las, vemos variaciones en los vegetales. Asimismo, se observa que
las recetas para curar el cdncer y las enfermedades comunes, tie-
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nen similitudes. ;Por qué? “Mi tratamiento del cdncer y cual-
quier enfermedad es general y local. En un céncer uterino, por
ejemplo, hago el tratamiento general del organismo para desin-
toxicarlo, desinfectarlo, tonificarlo y estimularlo para que el mis-
mo organismo se encargue de su reactivacion integra. Si ademas
del cancer tiene un problema renal agudo, le daré vegetales diu-
réticos para curar esa enfermedad. Luego procedo al tratamien-
to local sobre la parte afectada por el cancer, con duchas vagina-
les que contienen la hierba del infante que es desinfectante, de-
sinflamante y cicatrizante; el nogal, el matico, las hojas del agua-
cate, que son altisimamente desinfectantes. Paralelamente hago
otro tratamiento local con vegetales emenagogos: apio, cedrén,
calaguala, eneldo, nispero. Estos sirven para mejorar el funciona-
miento enddcrino femenino, o sea, el funcionamiento de los 6r-
ganos reproductores de la mujer”.

Eso nos demuestra que Flores no usa unicamente princi-
pios botdnicos, sino también anatémicos y quimicos.

Divide al cuerpo en “aparatos” y “sistemas”. Los aparatos
son conjuntos de 6rganos que cumplen con funciones diferentes;
y sistemas, conjuntos de érganos que cumplen con la misma
funcidn, dicen los textos. Por ejemplo, aparato géstrico: estoma-
go, esdfago, colon; sistema circulatorio: corazdn, arterias. Cada
aparato y sistema tiene un componente de quimicos. La estruc-
tura de las plantas medicinales es igual. Se agrupan de acuerdo a
sus especies, pero Flores las agrupa de acuerdo a sus componen-
tes quimicos o “propiedades” curativas. A través de su tratamien-
to empata los quimicos de las plantas con los de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano. Unas hierbas dirige a todos los
aparatos y sistemas del organismo, para desinfectarlos, desinto-
xicarlos y estimularlos integralmente, otras al aparato o sistema
donde estd el 6rgano afectado, y otras, exclusivamente al érgano
afectado. Esos son sus “tratamientos generales” y “tratamientos
locales” de los cuales habla durante esta conversacion.

“No hay plantas especificas para el cancer, sino tratamien-
tos para el cdncer con una variedad de plantas medicinales. Se



El hombre que cura el cancer /85

hace primero el tratamiento general para desinfectar y reactivar
todo el organismo y luego un tratamiento local de acuerdo al
punto donde se encuentra el cancer”. Esa es la diferencia entre el
tratamiento de Flores y el cientifico. La ciencia tiene una sola re-
ceta para todo tipo cdncer basada en radiaciones, quimioterapia
y otros similares en etapa experimental. Y solo trata el 6rgano
afectado por el cdncer. “Por eso la medicina alopdatica (de farma-
cia) no tiene éxito, porque trata solo una cosa cuando el pacien-
te necesita tratamiento para muchas cosas. Es decir, deja la fuen-
te infecciosa viva”

—En ninguna receta falta una medicina para limpiar el hi-
gado.

—Si, porque el higado es el laboratorio del organismo, quié-
ranlo o no aceptar. Se dice que diez kilémetros de los laborato-
rios mds sofisticados del mundo no pueden crear en un afio una
enzima de las que el higado fabrica por miles cada minuto. Sola-
mente ahi se puede entender la importancia del higado. Comple-
menta este proceso la vitamina B que ya le dije, es muy buena pa-
ra el higado.

Anadlisis de la receta

En base de estos principios tedricos, en la receta milagrosa
que citamos anteriormente, Flores us6 para combatir al cdncer
en el estomago:

Desinflamantes: canayuyo, verdolaga, escancel, escobilla,
linaza.

Desinfectantes: TPC, hoja de aguacate.

Mucilaginosos astringentes (para controlar la diarrea): ho-
ja de sdbila, malva, llantén que también son desinflamantes.
Carminativo para eliminar los gases: anis.

Digestivo: manzanilla.
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Y por la importancia que da al higado, para limpiarlo le
recetd colagogos que mejoran la funcién hepdtica: taraxacum,
chuquiragua, cucharilla, una de gato, boldo, hoja de alcacho-
fa, chunguil o cardosanto que también es desinflamante y di-
gestivo.

La irisdiagnosis le permitié ver, también, un cuadro de es-
trés y a la paciente le receté neurotdnicos: valeriana, toronjil, ho-
ja de granadilla...

También le encontré problemas en el aparato reproduc-
tor y le receté emenagogos para mejorar el sistema enddcrino fe-
menino, que a la vez permiten eliminar los gases y reconstituir:
eneldo, apio, cedrén, calaguala...

La irisdiagnosis también encontré parésitos y agregé el an-
tiparasitario: hierba buena que podria ser sustituida por paico u
hoja de higo.

No necesariamente porque la paciente tenia un proble-
ma renal, sino para la eliminacién de las toxinas por la orina,
Flores incluy6 diuréticos y antibidticos: cafia agria, grama, caba-
llo chupa.

Simultdneamente a los tratamientos de desinflamacién y
desinfeccidn, Flores realiza otro para restituir el cuerpo. Por eso
incluyé en la receta los tonificantes y reconstituyentes: moradi-
lla, alfalfa, berro.

Estas treinta y tres plantas que le dio a beber a la pacien-
te contienen una infinidad de quimicos conocidos y descono-
cidos con los que Flores procedié a atacar de manera integral
todas sus dolencias. Este método de curacién de un cancer de
estobmago difiere del médico académico que centra su aten-
cién en la radioterapia o quimioterapia y calmantes para el
dolor.

Lo interesante de esta mezcla de quimicos de las plantas es
que no produce intoxicaciones como regularmente ocurre con
las medicinas cuando se ingiere simultdneamente muchas mar-
cas y en alta dosis.



TRATAMIENTO SEGUN EL
“SISTEMA” O “APARATO”

uego de este ejemplo veremos que para tratar otros cdnceres,
L Flores utiliza el mismo método. Primero ubica el drea en la
que se encuentra el tumor y posteriormente aplica sus trata-
mientos general y local con zumos y aguas de las hierbas medi-
cinales quimicamente acordes.

Aparato reproductivo

Para curar los cdnceres al seno, dtero, prostata y testiculos
administra un tratamiento con ligeras variaciones. “El trata-
miento general desinflamatorio, eliminativo, tonificante, estimu-
lante y el local para regular el funcionamiento enddcrino y me-
jorar el nivel hormonal. Lo dltimo consigue el paciente con ve-
getales emenagogos: apio, cedrén, calaguala, eneldo, romero y
nispero. En el caso de los senos recomiendo, ademds, un trata-
miento local, sobre el tumor, con cataplasmas o pafos de guan-
to, guando dicen los indigenas, que es el floripondio. Este tiene
accion analgésica, desinflamante, desinfectante y activa la circu-
lacion”.

—Hay guantos rojo, amarillo, blanco, ;cudl debe aplicarse?

—El rojo es mas rico en alcaloides, pero todos los guantos
tienen mds 0 menos los mismos principios quimicos.

Sistema renal

“Para el cancer renal doy ademads del tratamiento general,
todos los vegetales que tienen funcién diurética, antisépticay de-
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sinflamatoria. Son la grama, el caballo chupa, el pelo de choclo,
la raiz de ortiga, la casha marucha. Este tratamiento también se
aplica a los cénceres proéstaticos y otros 6rganos que tienen que
ver con la funcién sexual porque estdn relacionados con el siste-
ma renal. Estos vegetales tienen, ademads, otras acciones colatera-
les en el organismo, por ejemplo, el caballo chupa que es desin-
fectante, desinflamante y diurético, también acttia sobre el higa-
do. Igual la grama que adicionalmente tiene colagogos para me-
jorar el funcionamiento del higado”.

Aparato gastrico

Comprende el estémago y todo el intestino. “Ademds del
tratamiento general se administra, en especial, vegetales mucila-
ginosos, o sea, aquellos que tienen mucilago, esa ligera baba. Son:
la malva, la linaza, el llantén, la calaguala. Estos crean un am-
biente adecuado para el buen metabolismo de la digestién. En
los mucilagos los microorganismos no viven bien porque no es
un habitat adecuado. Ademads, todos los mucilagos regulan el
grado de acidez del aparato géstrico. Se administra los mucilagi-
nosos llantén, malva y el antibacteriano TPC cuando los cénce-
res gastricos o las afecciones gastricas estin acompanadas de dia-
rrea, pero si las afecciones gastricas estdn acompafiadas de estre-
nimiento, la férmula es contraria. Se da verdolaga, linaza, sébila
que también son vegetales mucilaginosos y se recomienda que
coman bastante melloco que es riquisimo en mucilago, cebada
que tiene mucilago suficiente para lubricar las paredes gastroin-
testinales y mejorar los tejidos del aparato gastrico. Este trata-
miento se aplica para enfermedades en todo el aparato gastrico:
intestino, colon, es6fago, duodeno y afines”

Sistema hepético y pancreético

El sistema hepatico comprende el higado con la vesicula bi-
liar. “Cuando hay tumor canceroso en el péncreas se administra
vegetales para capacitar al pancreas y se elimina el azticar de la
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dieta porque el azticar le obliga al pancreas a un trabajo desme-
dido, a generar grandes cantidades de insulina para poder con-
trolar el aztcar, entonces, se debilita mas la glandula. También se
eliminan los hidratos de carbono, almidones, porque al ingerir-
selos, inmediatamente se desdoblan adentro del organismo en
glucosa lo que produce una agresion al pancreas. Para curar hay
que eliminar todo aquello que ponga en conflicto a la glandula,
que es el pancreas”.

Para los canceres de pancreas e higado, los tratamientos son
similares. “Ademas del tratamiento general hay que darle vegeta-
les colagogos que tienen que ver con el funcionamiento hepdti-
co. Son: la hoja de alcachofa, el boldo, la flor de nachac, la chu-
quiragua, el taraxacum. Hay una gama de vegetales colagogos,
incluida la grama que ademds es diurética, antibiética, desinfec-
tante, desinflamante”.

—Se dice que las lesiones del pdncreas son irreversibles.

—No son irreversibles. Ahi estd el licenciado Luna, desahu-
ciado con cancer pancredtico y hasta ahora estd vivo.

Aparato respiratorio

El aparato respiratorio va desde la garganta hasta el pul-
mon. “El cdncer de garganta debe ser tratado en forma general y,
ademas, local con los gargarismos que yo preparo con plantas
antisépticas, desinflamantes y alcohol para mejorar la condicién
de los tejidos y darle al organismo la oportunidad para que se re-
cupere”.

“En un cancer pulmonar se hace el tratamiento general pe-
1o, a la vez, habra que darle vegetales pectorales: albahaca, tipo,
trinitaria, borraja, flor de tilo, malva, caballo chupa que es poli-
valente. Este grupo de vegetales opera en el aparato respiratorio,
bronco pulmonar, laringe y otros™.
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Cerebro

“Haciendo el tratamiento general y dando vegetales neuro-
ténicos al paciente hay la posibilidad de reabsorcién del tumor
canceroso cerebral. Los vegetales neurotdnicos son la valeriana,
el toronjil, la hoja de granadilla, la flor de tilo y, con uso restrin-
gido el cactus grandiflorus llamado aqui aguacolla, que tiene una
flor blanca hermosa. Su administracién debe ser muy restringi-
da porque tiene cactina que es una droga. Convenientemente
dosificada tiene una accién neuroténica especial y también regu-
la los latidos del corazén, o sea, tiene ademds una funcién car-
dioténica”.

Leucemia

Para curar la leucemia “se hace una limpieza de la sangre,
una eliminacién, una tonificacién, una desinflamacién, una esti-
mulacion del organismo para que el mismo organismo supere el
problema. Este tratamiento general ejecuta con vegetales desin-
fectantes, eliminativos, tonificantes y estimulantes. Generalmen-
te la leucemia viene acompanada de hemorragias, en esos casos
doy vegetales antihemorragicos pero solo para controlar este de-
fecto, no como tratamiento central. Los antihemorragicos son
raiz de ortiga, rumibarba, etc. Con la leucemia hay que tener
muchisimo cuidado. Lo primero que se presenta es una palidez
excesiva en el individuo, inflamacién de las gldndulas, hemorra-
gias nasales y moretones en la piel. Desde ese momento hay que
sospechar de una leucemia”.

—Los médicos dicen que pueden curar la leucemia haciendo
un trasplante de médula ésea.

—Si le digo que el cancer es un desequilibrio quimico del or-
ganismo, la leucemia es un desequilibrio que degenera la médu-
la espinal, por lo tanto, no acepto que la leucemia se cure con in-
jertos. Las “leucemias” que pueden curarse asi son las de diag-
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néstico equivocado. Yo he tratado con éxito casos de leucemia,
por ejemplo, un joven desahuciado de Gualaceo.

Gargarismos

En todas las recetas constan los “gargarismos”. Dice porque
“laboca es la puerta de entrada de toda infeccién que enferma al
organismo. Casi todos los pacientes tienen infecciones en la gar-
ganta porque aqui, en Ecuador, tenemos estaciones muy varia-
bles que hacen que los microorganismos aparezcan en cualquier
momento. En cambio en otros paises, los microorganismos tie-
nen épocas, climas propicios para aparecer o desaparecer: hume-
dad, sequedad, frio, calor. Las bacterias de invierno solo aparecen
en invierno; la viruela, el sarampién aparecen en la época seca
porque es propicia para ese microorganismo. La gripe aparece en
invierno”

Estos “gargarismos” los prepara él mismo. “Al comienzo re-
cetaba hacer gargaras de vegetales, pero luego descubri esta for-
mula que es un extracto de cuatro vegetales”. Solo cita tres, el
cuarto es su secreto: nogal, matico y albahaca combinados con
alcohol (alcoholaturo). “Cura las infecciones de la garganta,
dientes, boca, da buen aliento e incluso cura la gripe y la sinusi-
tis. Para la sinusitis se pone una tapita del gargarismo en agua ti-
bia de la hierba del infante y se coloca en la nariz con cuenta go-
tas o algodon”.

El frasco de gargarismos lo vende en alrededor de dos déla-
res y dura largo tiempo por el alcohol que acttia como preser-
vante.

Segun el instructivo que adjunta a la receta, los gargarismos
hay que hacerse “4-5 veces al dia, una vez al acostarse, otra al le-
vantarse y 2-3 veces durante el dia. Deben hacerse los gargaris-
mos todas las personas que viven juntas. Las enfermedades de la
garganta son colectivas de facil transmision y dificil erradica-
cion. Los gargarismos deben realizarse durante por lo menos tres
meses de manera constante para una curaciéon definitiva, adn
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cuando los principales sintomas de inflamacién de garganta de-
saparezcan a los 4 6 5 dias después del uso del concentrado”

Una muestra de la eficacia de los gargarismos de don Da-
niel es el nifio Fernando Quintana (13 afos), residente en Izam-
ba, provincia del Tungurahua. Su madre nos conté que de pe-
queiio le descubrieron pélipos y a los 6 afios se le infecté un gan-
glio hasta convertirse en un tumor dentro de la garganta que se
lo veia a simple vista. A los 7 anos estaba en segundo grado cuan-
do los médicos de Ambato y Quito indicaron que debian operar-
lo. “Una profesora me hablé del senor Flores y me mandé alla. El
senor Flores no me dijo que fuera cancer. Le dio un tratamiento
y dijo que en dos meses le curaba. El tratamiento era con aguas
y los gargarismos. Yo le mandaba a la escuela un termo con las
aguas y las gargaras. La profesora me ayudaba a que mi hijo hi-
ciera el tratamiento. No desaparecia el tumor y nuestra fe se es-
taba agotando pero faltando unos dos dias para los dos meses
que el sefor Flores dio de plazo, le hicimos abrir la boca y vimos
que el tumor habia desaparecido de su garganta. No sabemos c6-
mo se desintegrd. No tuvo hemorragia ni nada. El primer trata-
miento duré dos meses pero continud por unos seis meses mas
y va le ve ahora, estd sano, el ganglio no le molesta”

Gotas para los nervios

Otro producto infaltable en las recetas de Flores son las go-
tas para los nervios. “Por lo general, los pacientes presentan sin-
tomas de enfermedades nerviosas y estas gotas tienen un compo-
nente de vegetales cardioténicos y neuroténicos. Su accion es li-
geramente tranquilizante, pero no produce dependencia como
los tranquilizantes de farmacia. A la vez, estas gotas mejoran la
circulaciéon de la sangre, el funcionamiento del corazén porque
tienen una accién vasodilatadora y ayudan a controlar la presion
baja y la presion alta originada por un problema nervioso. No
sirven para la presion alta originada por problemas renales. En
este caso, la presion alta se da por un incremento de la creatini-
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na cuando el rifién no puede filtrar bien la sangre, entonces,
hay que hacer un tratamiento para optimizar el funcionamiento
renal”.

Las gotas las prepara con un extracto de cinco vegetales pe-
ro solo cita dos, el resto son su secreto: valeriana y toronjil mez-
clados con alcohol. Las vende en alrededor de un ddlar, en enva-
se sellado, y por la accién preservante del alcohol, también duran
largo tiempo.

Mientras realizdbamos este libro experimentamos con las
gotas y los estresados se sintieron relajados, superaron sus in-
somnios y dolores de cabeza.

Los gargarismos y gotas de Flores son muy demandados
desde hace muchos anos por gente que conoce la eficacia de su
curacién. “Unos familiares mios quisieron patentarlas a mi nom-
bre pero para ese tramite pedian las formulas y yo me negué a
darles porque se podian apropiar otros”. Acept6 revelar parcial-
mente sus férmulas para este libro.

Duchas

Flores agrega de manera excepcional en sus recetas las “du-
chas vaginales”. “En los casos de cancer de ttero las duchas vagi-
nales deben hacerse tanto las mujeres adultas como las virgenes.
Son con agua de la hierba de infante, nogal, matico, hojas del
aguacate, algunas veces manzanilla y malva cuando hay demasia-
da inflamacién o demasiado ardor. Puede aditarse uno, dos o
tres vegetales mds, pero los principales son estos que permiten
mejorar la condicion de los tejidos, causar una desinfeccién y de-
sinflamacién del drea para que el ttero se recupere. Las duchas
son parte del tratamiento local”.

—Vi duchas vaginales en una receta para tratar un cdncer de
estérmago.

—La ducha vaginal no es para el cancer de estomago. Lo que
sucede es que esa persona debe haber tenido algtin problema va-
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ginal colateral y yo, cuando trato, no trato solo el érgano afecta-
do por el céncer sino todo el conjunto de enfermedades.

—Y para el cancer de colon?

—Receto lavados intestinales cuando hay fallas en la evacua-
cidn, estados inflamatorios o ulcerosos en el colon. Sirven para
mejorar la condicion de los tejidos, causar desinflamacion y ayu-
dar a la evacuacion. Al proceso de desinflamacion y evacuaciéon
contribuyen la linaza, verdolaga, malva, escobilla, canayuyo. Este
es el tratamiento local complementario al general dirigido a to-
do el aparato tracto gastroentérico.



OBSERVACION DIRECTA

La pesimista

M ientras conversaba con Daniel Flores realizaba un segui-
miento directo a dos tratamientos. Uno de ellos a Maruja
Salas (seudénimo usado porque la autora no tiene autorizacion
para poner su nombre real) (37 afos) casada, cuatro hijos. Con
cancer al estdmago estaba sometida a la quimioterapia y a pun-
to de ir a Cuba para una intervencion quirdrgica. Le sugeri y ac-
cedié a una consulta con Flores. La hizo justo cuando empezaba
esta investigacion (junio de 1998). A la salida nos encontramos y
estaba muy preocupada.

—Me dice que suspenda la quimioterapia y deje de tomar las
medicinas. {No sé qué hacer! Yo necesito tomar esas pastillas pa-
ra poder orinar, porque si no, me hincho.

=Si te dijo eso, hazlo, porque no hay peor intento que el que no
se hace— le dije.

Estaba tan dubitativa que preferi recomendarle que habla-
ra con su esposo, con su familia y luego tomara una decision.

—Mi esposo no esta en Quito, regresa en una semana.

—Hdblale por teléfono.

No volvi a llamarla porque me contagié su duda: Que tal si
este tratamiento no resulta y muere, llevaria este remordimiento
de por vida. Semanas después necesitaba hablar con ella por un
asunto laboral. Le pregunté si estaba haciéndose el tratamiento.
Feliz me dijo: “Si, pero casi me muero”. La historia se desarroll6
de la siguiente manera: no estaba su esposo y pasé noches de
desvelo pensando en dejar o no dejar la quimioterapia para so-
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meterse al tratamiento naturista. Un amigo le dijo: por qué tie-
nes que consultar con tu marido; se trata de tu vida y si no haces
el intento no vas a saber si te hace bien o mal. Conté: “Empecé a
tomar las aguas de la tremenda lista de hierbas que me dio y me
salieron trozos negros pero comencé a orinar normalmente, sin
necesidad de las pastillas. Después me dio una diarrea que me
mand9 a la clinica. Tuvieron que ponerme suero pero no les con-
té a los médicos que fue por este tratamiento. Mi familia me di-
jo que si esas aguas me estaban haciendo dano, las dejara. “No”,
—les dije—, “porque el sefior Flores me habia advertido que iba a
tener una reaccion y decidi seguir tomédndolas”. Casi al mes del
inicio del tratamiento volvi a encontrarla y tenia otro color en el
rostro y més peso. “jOye, me siento muy bien! Ya no tengo ese
sangrado permanente por el ano, orino normalmente y he subi-
do de 50 a 60 kilos. Con las dltimas quimioterapias bajaba casi
un kilo diario de peso. Mi familia ha hecho una causa comdn. Mi
mama cria gallinas en Conocoto para mi dieta porque el se-
for Flores me prohibié comer pollos de criadero; mi hermana
cultiva en su huerta algunas de las plantas medicinales: toronjil,
manzanilla, llantén; mi hermano que trabaja en el Oriente trae
de alla algunas hierbas medicinales frescas. El senior Flores me
pidié que regresara a los dos meses y voy a ir para ver cémo me
encuentra’.

Maruja regres6 a los dos meses y Flores le dijo que la reac-
cién que le mando a la clinica se dio porque en la primera etapa
del tratamiento hay un proceso violento, agresivo de depuracién,
de limpieza de las toxinas, de materias inorgdnicas y un proceso
de desinflamacién. “El célico que tuvo fue un espasmo por la
presencia del tumor. No siempre esta limpieza da diarrea. Fue
porque el organismo estaba débil, indefenso”.

Para la segunda etapa cambi6 los zumos por aguas de las
mismas hierbas medicinales.

A los cinco meses Maruja se impacient6 porque si bien las
hierbas le permitian orinar normalmente, el tamafo de su tu-
mor no bajé. “Me vio mi médico y me dijo que mas bien habia
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aumentado”. Le dije que a lo mejor le faltaba tiempo de trata-
miento pero muy convencida dijo: “Sabes que, realmente, no
confio en este senor. Asi es que, resolvi tomar solo algunas de las
aguas que me dio y regresar a la quimioterapia”. Eso decidi6 en
noviembre de 1998 y su rostro retomo el color ceniza de antes.

Tumores para los cirujanos

Cuando un paciente tiene un tumor, sea canceroso o benig-
no, Flores busca reabsorber ese tumor con su tratamiento de
hierbas. “El tumor no se revienta, no explota, el organismo lo
reabsorbe. Este proceso es lento y la reabsorcion y curaciéon de-
penderd de la reaccién del organismo. Si el organismo no res-
ponde, el tumor no desaparece”.

—La paciente del cdncer de estémago que usted venia tratan-
do, dejo su tratamiento porque el tamarfio de su tumor crecid, en lu-
gar de disminuir. ;Qué pasé?

—Este tratamiento depende del estado del tumor. Cuando
estd demasiado duro, sélido, es casi imposible que se reabsorba.
Un tumor blando se reabsorbe con facilidad y se elimina. Es
igual el caso de los quistes ovaricos que no son malignos. Pasa lo
mismo con los célculos vesicales y renales, cuando son demasia-
do sélidos, demasiado fuertes, no se desintegran, en cambio, los
blandos, se desintegran y son eliminados en forma de arenillas.

—sEn esos casos se justifica la cirugia?

—Por supuesto. Si el tejido estd muy dafiado, la cirugia sirve
para desplazar los tejidos que estdn totalmente danados.

—sEsa solidificacion, endurecimiento del tumor se da cuando
la enfermedad estd muy avanzada?

—S1, depende del tiempo y de la evolucién. Hay enfermeda-
des de tipo galopante, que se llaman, que tienen una evolucién
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violenta, hay otros que tienen una evolucion lenta. Esto depende
de las caracteristicas del organismo y de la enfermedad.

—;Cuando encuentra esos tumores sélidos, avanzados, usted le
pide al paciente que se vaya a operar?

—Asi es. Cuando no hay una reversion o cuando los tumo-
res cancerosos de mama o uterinos tienen su tejido totalmente
descompuesto, les pido que se hagan la cirugia y después regre-
sen para el tratamiento natural. Han regresado, se han hecho mi
tratamiento y se han curado.

—sEsos casos son muchos?
—Muchos.
—sMejor si llegan con los tumores extirpados?

—Si, pero sin tratamientos de quimioterapia que desmejo-
ran la condicién del organismo y le incapacitan para reaccionar.

—Pero he visto que también cura a quienes se habian someti-
do a la quimioterapia.

—Si, pero es mas dificil. Les hago el mismo tratamiento de
eliminacion de toxinas, desinflamacidn, tonificacién y estimula-
cién del organismo, mediante vegetales. Ese cdncer se cura de-
pendiendo de la reaccién organica del paciente al tratamiento.

—Influye el tamario de los tumores?

—El sefior Hernédn Loor (seud6nimo del paciente) tenia un
tumor de 20 por 22 centimetros que se reabsorbi6 y desaparecio.
El tumor del sefior Castillo, de Ambato, era similar y sucedié lo
mismo.

—El tratamiento es mds lento cuando tiene que reabsorberse
un tumor?
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—Por supuesto que es mds lento, pero también lo puede ser
luego de una cirugia porque, aunque necesaria, una cirugia es
traumatizante y desmejora el organismo. En ese caso la recupe-
racién puede ser mds retardada o dificil. En cambio un organis-
mo que no se sometié a ninguna cirugfa, quizas se encuentre en
mejor estado y tenga una mejor respuesta. Pero cuando un tu-
mor estd presionando 6rganos, estd obstruyendo conductos,
cuando los tejidos estdin malos, debe ser extirpado; eso no hay
vuelta que darle.

—Eso demuestra que muchas veces la medicina natural nece-
sita de la medicina cientifico-académica.

—iClaro!, es un absurdo pretender curar una caries dental
con vegetales. La caries dental tiene que ser tratada por el odon-
télogo.

La optimista

Ante el frustrado tratamiento a Maruja Salas, resolvi buscar
otro paciente para hacer un seguimiento y encontré a Iralda Sén-
chez (nombre ficticio por pedido de la paciente, ex-esposa de un
médico). Tiene 32 afios y un hijo de casi tres anos. Nacida en Lo-
ja, reside en Quito donde laboré como tecnéloga médica, en el
area de rayos X. El proceso de divorcio del médico le produjo
tanto estrés que empez6 a sentir una molestia en el estdémago.
“Se me hinchaba mucho y pensé que era una gastritis. Fui al mé-
dico y me pidié que me hiciera un eco, primero, después una en-
doscopia. En marzo de 1998 me dijo que tenfa un adenocarcino-
ma gastrico, o sea, un tumor maligno. Fui a Solca con ese resul-
tado porque yo no soy afiliada al IESS. Linda gente la de Solca,
me dijeron que tenia que operarme. Me operaron el 15 de abril
de 1998. Me sacaron todo el estdémago (gastroectomia total),
uniendo el eséfago con el intestino delgado. Luego me enviaron
al médico quimioterapista. Tenia que hacerme una quimiotera-
pia con hospitalizacién, la mas fuerte. Le pregunté al doctor:
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;Con la quimioterapia voy a curarme? Me dijo: no se va a curar,
vamos a hacer lo posible para que viva mas tiempo, pero nadie
es duefio de la vida, puede vivir un afio o menos. El médico re-
sidente dijo igual: puede vivir dos afios, tres afos, pero en los jo-
venes el cdncer actia mds rdpido. Lloré, pensé en mi hijo. A los
quince dias dejé el hospital y regresé s6lo a recibir el resultado de
la biopsia que confirmaba que era un cdncer avanzado. Como
me habian dicho que me iba a morir, resolvi no hacerme la qui-
mioterapia. Mi hermana me cont6 que un sefor Loor que traba-
jaba en el hospital del Seguro de Quito, habia sido curado de un
cancer por el sefior Daniel Flores. Condenada a muerte, ese era
mi tltimo recurso. El 7 de junio fui a su consultorio, en Quito.
La primera receta fue muy fuerte: agua de ocho hierbas antes del
desayuno y de treinta hierbas para tomar en el resto del dia. A mi
no me dio zumos. Eran unas aguas amargas que tomé los dos
primeros meses. Los tres meses posteriores me bajé a veinticin-
co hierbas y el agua ya no era tan amarga. El doctor de Solca me
dijo que solo tome liquidos, mientras don Danielito me dijo que
comiera como bebé, cada dos horas, y asi lo hago. Me encontré
de casualidad con la trabajadora social y los doctores de Solca
que me dijeron que luche por mi vida, por mi hijo y me haga la
quimioterapia, pero como don Danielito me dijo que no me ha-
ga la quimioterapia, no quiero saber nada de la quimioterapia.
Con su tratamiento me siento bien, cocino, lavo, camino, salgo a
pasear con mi hijo, no tengo problemas de digestion ni de orina,
no tengo ardencias en el estdmago, no me duele, solo tengo un
poco de gases. Antes de la enfermedad pesaba 130 libras, ahora
1107

Hasta diciembre de 1998, habia realizado tres consultas con
Flores. Le vari6 ligeramente la receta, no asi la dieta. También le
dio lavados vaginales, los gargarismo y las gotas. “Cada semana
gasto unos 50 mil sucres (10 ddlares) en comprar esas medicinas
y las hierbas. Yo misma me preparo las aguas. Al principio les di-
je a las vendedoras del mercado que me pusieran en cada bolsa
una hierba con su nombre, para identificarlas, pero ahora ya co-
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nozco casi todas las hierbas. Las guardo en el refrigerador. En la
noche las dejo lavadas y ordenadas sobre la mesa. A mi familia le
pido que no me desordene. Al siguiente dia hago mis aguas, hir-
viendo diez minutos las hierbas. En la tltima consulta me dijo
que he mejorado, que el higado ya no tiene abceso. Don Danie-
lito dijo que me ayud6 mucho que no me hubiese hecho la qui-
mioterapia”. Muy optimista (en diciembre de 1998), con el as-
pecto de una persona ligeramente enferma, esperaba la proxima
cita, en febrero de 1999. Don Danielito, como ella carifiosamen-
te le llama, la encontré muy bien. En junio, su rostro mostraba
buena salud y Daniel Flores le dijo que estaba totalmente curada.

Ya no es como antes

—;Cuando para usted se convierte en imposible una curacion
de cdncer?

—Cuando la intoxicacién organica ha avanzado demasiado
y la reaccién orgdnica al tratamiento es escasa o nula. Pero, si el
organismo reacciona positivamente, el caso se supera. Yo siem-
pre digo que no hay que desanimarse, atin en los casos perdidos.
En la lista que usted ha recopilado, encontrard algunos casos de
desahuciados que se curaron. Uno no puede saber jamds hasta
cuando el caso estd perdido. Entonces, uno tiene la obligacién de
tratar al paciente hasta el tltimo momento. La curacién se su-
bordina a que el organismo reaccione y supere el problema. Los
organismos lébiles, indefensos, que no reaccionan, son casos
perdidos. Pero uno no sabe hasta qué punto el organismo va o
no va a responder, por eso, nunca hay que desanimarse. Mi caso
también fue un caso perdido y ya ve, llevo 40 afios de curado.

Los curados de cancer, dice Flores, ya no pueden volver a
sus anteriores hébitos de abusos.

—;No pueden beber alcohol ni fumar?

—Normalmente no debiéramos hacer eso, pero conozco que
hay personas que han vuelto a tomarse unos tragos y a fumar.
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—Si retornan a los malos hdbitos, sufren una recaida?

—Se reedita la enfermedad y en circunstancias mds graves. Si
una persona lleg6 a estabilizar el indice de glucosa mediante un
buen tratamiento y vuelve a consumir azucar, hidratos de carbo-
no, volvera a ser diabético, volverd al punto critico. Pero, general-
mente, cuando las personas se curan de un problema grave, em-
piezan a cuidarse muy bien por si mismos.

Efectivamente, los curados de cdncer aparecen con una li-
nea de comportamiento distinta al comun de las personas. Cam-
biaron sus hébitos. Su alimentacién incluye pocas grasas, pocos
irritantes, pocas sales y aztcares, poco de lo malo y bastante
vegetales. A muchos les quedd el hdbito de tomar aguas medici-
nales.

Tratamiento complicado

Hay extranjeros o residentes en el exterior que vienen a tra-
tarse con Flores (no recuerda que alguno de ellos tuviera cancer).
Nos intriga saber cémo aplican el tratamiento vegetal a su retor-
no, con hierbas que no existen por alld. “Llevan las hierbas de las
que disponemos aca y alld parece que encuentran otras”, dice

Flores.
—sNo les hacen problemas las aduanas?

—Asi es, por eso no se puede aplicar este tratamiento en un
lugar donde estd prohibido introducir vegetales, pero muchos
que vienen de Estados Unidos a tratarse conmigo, inclusive mis
familiares, se las arreglan para llevarse los vegetales desde aqui.

Esto indica el grado de dificultad que tiene el tratamiento
vegetal. Ademds de la fe, hay que tener mucha paciencia, cons-
tancia, disciplina y resistencia. Es el costo para gozar de un tiem-
po mds de vida.

Para la preparacion de los zumos, la receta de Flores indica:
“Utilizar la planta medicinal fresca bien lavada y cruda. En el ca-
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so de ciertas plantas, como el taraxacum, se debe utilizar todas
las partes de las mismas, hojas, tallos, raices. Colocar en la licua-
dora, con una pequena porcién de agua, inicamente la cantidad
necesaria para que trabaje la licuadora. Una vez extraido el zu-
mo, cernirlo. Tomar en ayunas la cantidad indicada”.

Recomienda usar zumos en los casos de cdncer, “para man-
tener intactos los principios quimicos de las plantas, de la vi-
tamina C, por ejemplo, para que su ataque al mal sea mds pode-
roso’.

Los zumos son amargos y desagradables para el paciente,
por eso, después de dos o tres meses, los cambia por aguas “que
no les hacen perder a las hierbas sus valores”.

Las aguas para beber deben prepararse de la siguiente for-
ma: “Tomar una pequena porcion de cada una de las hierbas me-
dicinales recetadas. Poner a hervir en un recipiente limpio, 3 li-
tros de agua junto con las plantas medicinales. El recipiente a
usar es preferible que sea de hierro enlosado. Una vez que empie-
za a hervir, dejar por 10 minutos adicionales. No retirar las plan-
tas del recipiente para que el agua se concentre con el tiempo.
Retirar solamente la porcién de agua que se va a beber al mo-
mento (un vaso grande). El primer vaso de agua serd mds claro
que el tltimo, el mismo que estard concentrado. Beber 5-6 o mas
vasos al dia. No endulzar. Su salud depende de la constancia que
se de al tratamiento. Preparar los cocimientos para cada dia, no
se puede quedar mds de 24 horas”.

Para los lavados vaginales indica: “Poner a hervir en un re-
cipiente limpio y de hierro enlosado 1 litro de agua con las plan-
tas medicinales. Dejar hervir por 20 minutos. Dejar enfriar y cer-
nir. Utilizar una pera vaginal o un irrigador para introduccién
profunda. Realizarse duchas frias una vez por la noche. Las du-
chas son internas. Se utilizan lavados externos en casos de meno-
res de edad o casos especiales. No utilizar durante dias de mens-
truacion”.

Muchas de las hierbas que indica Daniel Flores se las en-
cuentra en los mercados de las grandes ciudades, donde es muy
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popular este personaje. La primera vez que fui a comprar la re-
ceta, en un mercado de Quito, la vendedora me pregunt6 si ve-
nia de donde el senor Flores. Le dije: “;Por qué me pregunta?”
Me contestd: “Porque esas hierbas receta é1”. Entonces le auscul-
té a ella y a otras, su opinién sobre los tratamientos de Flores.
“Buenos son”, me dijeron. Y todas coincidieron en sefialar que es
“el méds nombrado” dentro de la medicina natural.

Las vendedoras son muy diligentes. Comprendiendo la ig-
norancia del paciente, especialmente del citadino, le ensefian las
hierbas, le clasifican escribiendo sus nombres en las bolsas de pa-
pel, Gnico material recomendado para guardarlas. En bolsas de
plastico se pudren. Los precios de estas hierbas son bajisimos, si
se compara con las medicinas de farmacia. Con treinta mil su-
cres (1 dolar) puede tener vegetales para curarse quince dias.

Con ese paquete de hierbas va a la casa, primero, a buscar
un espacio en donde colocarlas, segundo, a preparar los zumos y
aguas, proceso que debe ser diario porque “las aguas guardadas,
no sirven”.

Un enfermo impaciente se reniega y prefiere ir a una farma-
cia para comprar una pastilla que la toma sin ningdn proceso y
“le calma el dolor pero no le cura”, segun dice Flores.

Para competir, la medicina natural ha entrado dltimamen-
te en la industrializaciéon. Produce bolsitas de hierbas medicina-
les y hasta pastillas de esas hierbas. Para Flores, eso tiene sus “pe-
ros”. Primero, los productos son mas caros. Segundo, en su pro-
ceso usan el secado en hornos o al sol que no es recomendable.
“Si usted coge una planta, le arranca del suelo y le seca al sol, al-
tera totalmente el valor quimico de la planta por los rayos sola-
res. Por ejemplo, la flor de nachag que da unas flores amarillas,
séquela en un horno o séquela al sol y pierde su color. Si la seca
a la sombra, la plantita estard siempre amarilla”.

Lo dicho por Flores, lo confirma Hugo Luzuriaga, ingenie-
ro agréonomo: “Una planta tiene adentro la savia y la savia tiene
que estar en constante movimiento en una relacién planta suelo,
se interrumpe la relacién planta suelo y lo tinico que tenemos es
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una cantidad de savia y lo tnico sabio seria tratar de conservar
esa savia lo mas inalterado posible, para poder ingerirla. El rato
que se deja expuesto a alta temperatura, ya no recircula la savia,
peor atin si la metemos en un horno, a temperaturas calcifican-
tes, entonces, lo que estamos haciendo es destruyendo la savia
que estd contenida dentro de esa planta, dentro de esa hoja. A
don Daniel es a la primera persona que le escuché esto que no
ensefan en las universidades y tiene toda la razén, porque noso-
tros lo confirmamos en la farmacia que instalamos hace anos”

;Como tener hierbas frescas?, le preguntamos a Luzuriaga y
recuerda los sistemas de enfriamiento que usé en su fracasada
“farmacia de hierbas”. De todo, lo mas adecuado cree que es, “ar-
mar en casa bancales de 4, 5 metros cuadrados frente a la cocina,
donde se puede cultivar alimentos y plantas medicinales aprove-
chando los desperdicios”.

El problema es para quienes no tienen terreno en su casa o
viven en un departamento: obligatoriamente tienen que ir al
mercado, y para que las hierbas no se danen, deben cumplir con
las normas minimas de conservacién mencionadas por Flores y
Luzuriaga.

Otras dificultades para la producciéon propia son suelo y
clima. Hay plantas que tinicamente brotan en la Amazonia, otras
solo en la altura (Sierra) y muy pocas cerca al mar. En el merca-
do estan todas las regiones juntas.

Volvemos al tema industrializacion de las hierbas medici-
nales. Flores le ve como otro factor en contra, el contenido. “No
se sabe si en los paquetes estd realmente lo que dicen las etique-
tas. No hay quien garantice y diga: si sefores, esto es realmente
toronjil. Entonces, muchas de estas cosas que se expenden en los
centros naturistas, pueden no ser lo que realmente dicen ser”.

Son observaciones interesantes para mejorar la calidad de
productos que estdn masificindose. Ahora estd de moda consu-
mir los “tés” o “aguas de vieja”, especialmente en las oficinas o
después de cada comida. Se preparan con las bolsitas de hierbas
medicinales: manzanilla, menta, cedrén, toronjil, té, etc. “Es una
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actitud altamente recomendable, porque nadie se ha intoxicado
porque ha comido toda la vida lechuga”, dice Flores.

—Se dice que la mezcla de hierbas cura un mal pero ocasiona
otro, incluso intoxica.

—Dicen eso porque no saben. En la creacion, el reino vegetal
le antecedi6 al reino animal. Los animales vivieron con los fru-
tos, con las semillas, con las plantas, en fin, con lo natural. Cuan-
do el hombre vino al planeta tierra, lo primero que hizo fue bus-
car su alimento en las plantas y su medicina en las plantas, asi es
que, por muy cientificos que se crean aquellos que dicen que el
uso de vegetales es malo, es brujeria, hay que tenerles pena.



ENFERMEDADES COMUNES

« | cancer, como cualquier otra enfermedad, es un desequi-

E librio quimico del cuerpo que produce la manifestacién

tumoral o sintomatica en cualquier drea del cuerpo. Por

eso, para curar el cincer y cualquier enfermedad comtn, hay que
limpiar todo el cuerpo”

Esa limpieza, en las enfermedades comunes, es igual a la
que aplica para los casos de cancer: gdrgaras, gotas, zumos o
aguas de vegetales y una dieta parecida a la que proporcionan los
médicos: no grasas, no picantes, no sal, no azicares, no café. Lo
que llama la atencién en su dieta es la prohibicién para toda la
vida del consumo de pollos de criadero, huevos y leche, enlata-
dos y otros productos con preservantes, saborizantes, colorantes.
Y, desconcierta su oposicién a ciertos hdbitos modernos de aseo
y vestimenta que él considera malos para la salud.

“Los médicos fallan en curar porque solo dan calmantes
que alivian el dolor o extirpan el érgano enfermo, dejando libres
a las toxinas que contintan atacando al cuerpo y mds tarde pro-
ducen otra enfermedad. Por eso, operando un tumor no curan el
cancer ni ninguna enfermedad”.

—;Quiere decir que la cirugia es una mutilacion vana?

—Tratar como una cosa local, es un absurdo. La cirugia pue-
de ser un auxiliar para desplazar tejidos dafiados o para remover
una maza tumoral que estd afectando el funcionamiento de
otros 6rganos, pero no es la solucién.
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—Y qué opina de los trasplantes de corazon, de higado, de ri-
ion, de médula, etc.?

—Los experimentos de Christian Barnard quedaron en la
nada por los mecanismos de rechazo del cuerpo a un 6rgano aje-
no, lo que constituye un grave riesgo. Por eso son discutibles.
Mas bien debe agotarse todos los esfuerzos para curar.

Aparato gastrico
—Ahora estd de moda que la gente camine mutilada.

—Cada érgano tiene su razén de existir y una funcién que
cumplir.

—Supongamos que se produce una apendicitis, en ese caso tie-
ne que operarse porque sino el enfermo se muere. ;No lo cree asi?

—Es muy légico que si el asunto es critico, puede producir-
se una peritonitis, entonces, la cirugia es inevitable, pero en el ca-
so de que haya s6lo una inflamacién o infecciéon de apéndice, se
puede tratar con materias quimicas naturales para causar desin-
flamacion en el drea intestinal y, por supuesto, también desinfec-
cién. Eso se consigue con los vegetales desinflamantes y desinfec-
tantes. Ademds, es muy util aplicarse fundas de hielo en el area
del apéndice para desinflamar el intestino. El conducto del apén-
dice es muy delgado y cuando se inflama, se cierra porque se hin-
chan los tejidos. Ahi se produce la congestion del apéndice, que
es lo que conocemos como apendicitis. Solo por emergencia va-
le operar el apéndice, mas no como terapia.

—sPor qué se produce la apendicitis?

—Por infecciones acumuladas en el apéndice que pueden ser
por intoxicaciones alimenticias, por parasitos, por virus, bacte-
rias. Entonces, se forma una pus que puede hasta hacer explosio-
nar el apéndice y causar la peritonitis.



El hombre que cura el cancer /109

—Se dice que la apendicitis también se produce por la acumu-
lacion de pepitas de algunas frutas o vegetales en el apéndice.

—No, eso no. Hay mucha gente que come esas frutas y no
tiene problemas.

—sEsa tripita tiene su razén de existir o es inservible como di-
cen algunos?

—Nada esta demds en el organismo, todo tiene una funcién
que desempeiiar; desde una una. Si le falta una ufa, va a haber
un desequilibrio, va a tener una molestia.

—;Las enfermedades del aparato gdstrico tienen idéntico ori-
gen al de una apendicitis?

—Si. Las enfermedades géstricas no se presentan porque no
se cumpli6 con un eficiente proceso de eliminacién de las toxi-
nas del organismo y la sangre (como en el caso de otras enferme-
dades) sino por la mala alimentacién que produce una mala di-
gestion. Se da por el excesivo consumo de irritantes: aji, alifos
fuertes o el exceso de azucares. Los enemigos blancos de la salud
son el aztcar y la sal y, ahora, no se usa el azdcar, se abusa del
azucar y el aztcar es la base de toda fermentacién y una fermen-
tacion excesiva en el aparato digestivo, altera el metabolismo e
inflama el aparato digestivo. Se produce una hiperacidez gastri-
ca, un estado inflamatorio crénico del aparato digestivo que in-
flama el estomago y los intestinos delgado y grueso. Este proce-
so se empeora si en la dieta hay ausencia de vegetales y frutas.

Este cuadro, dice, es propicio para el asentamiento de la
bacteria helicobécter pylori que también produce inflamaciones
gastrointestinales. Esta bacteria genera toxinas que primero pro-
ducen ulceraciones que luego se convierten en tumores, muchos
de esos cancerosos. Los afectados son el estémago y los intesti-
nos delgado y grueso, siendo el mds vulnerable, el intestino grue-
so o colon por ser el dltimo segmento del aparato gastrointesti-
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nal, donde las masas fecales permanecen por mds tiempo. El es-
témago tiene una mayor capacidad defensiva.

Pero no solo el helicobédcter pylori produce las tlceras. La
Escuela de Medicina de la Universidad de Boston dijo en un in-
forme publicado en junio de 1999, en la revista New England
Journal of Medicine, que la aspirina y otros antinflamatorios co-
mo Ondocin, Aleve o Voltaren son la “epidemia silenciosa”. Pro-
vocan las tlceras y danios en la pared estomacal en tal magnitud
que causan en Estados Unidos tantas muertes como el SIDA. “Al
fin se estdn dando cuenta de los efectos negativos de esta medi-
cina que la gente consume indiscriminadamente”, dice Flores.

—;Cémo cura una tilcera?

—Para curar las ulceras producidas por el helicobdcter
pylori, yo procedo a mejorar la digestién y quitar el hdbitat o
modificar el hdbitat de la bacteria. La bacteria se reproduce y se
vuelve agresiva en un ambiente hiperdcido, en putrefacciones
gastricas, por mala evolucién de la digestion, mal metabolismo.
Entonces, se la enfrenta, mejorando la digestion y credndole al
microorganismo un ambiente inadecuado para su vida. Para eso
yo recomiendo el uso de vegetales mucilaginosos, en especial, la
escobilla, que le hacen inadecuado el ambiente a la bacteria y, a
la vez, mejoran la flora del aparato géstrico. Pero si esa ulcera es
hemorragica, le doy también antihemorragicos que sirve para
controlar eso, no para curar la tlcera. Si esa tlcera estd acompa-
nada de estrenimiento, no habrd que darle malva o llantén, y al
contrario, si hay diarrea, no habra que darle berro porque puede
desatar mds diarrea por su riqueza en hierro.

—Dicen que la col es buenisima para prevenir y curar las 1il-
ceras.

—La tlcera se cura con el tratamiento vegetal que le digo pe-
ro, ademds, es bueno que el enfermo de tlcera consuma mucha
col que tiene glucobrassina, mirosinasa que es un factor antitl-
cera, minerales y vitaminas A, By C.
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—Y las enfermedades del colon?

—Cuando los problemas de colon no son malignos, se arre-
glan mejorando la alimentacién con una dieta blanda, basada en
vegetales y frutas, que mejoran el metabolismo de la digestion,
desinflaman el estomago y, consecuentemente, mejoran el esta-
do del colon. Se trata con vegetales mucilaginosos, si hay diarrea:
llantén, malva y TPC; y si hay estrefiimiento: verdolaga, linaza,
sabila.

—;Son las almorranas o hemorroides consecuencia de estos
problemas en el colon?

—Tienen el mismo origen que las otras enfermedades gas-
trointestinales, por lo tanto, la cura es idéntica. Es falso que las
almorranas se produzcan porque se pasa mucho tiempo sentado
o se sienta en suelos muy calientes. Con un intestino grueso de-
sinflamado, usted puede sentarse toda la vida en suelo caliente y
no le pasa nada, pero si tiene el intestino grueso inflamado por
otras causas, el suelo caliente o pasar mucho tiempo sentado,
consumir alinos fuertes como el vinagre, la pimienta, el aji, le
agrava el proceso. Yo pasé mi nifiez y juventud en el lomo de un
caballo y nunca sufri del intestino grueso, sin embargo, hay pro-
cesos de prostatitis o de almorranas, iniciados por otras razones,
que se empeoran cuando se monta a caballo o se monta en bici-
cleta.

—;Cudl es su tratamiento para curar las almorranas?

—Ademds de la dieta y la desinfeccidon con las mismas hier-
bas medicinales usadas para tratar el colon, yo recomiendo a los
pacientes que se hagan todos los dias bafios de asiento con agua
helada, hasta cuando se desinflame totalmente el intestino. Hay
muchas personas que se han operado de hemorroides y el proce-
so inflamatorio que estuvo en la puerta de salida del colon, des-
pués de la operacion se les reaparecié adentro, por eso soy con-
trario a esas cirugias.
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Aparato respiratorio

—También se extirpa frecuentemente un érgano conocido des-
de siempre como una especie de cernidera natural: las amigdalas.

—Las amigdalas son glandulas, filtros que liberan al organis-
mo del ingreso de ciertos elementos, inclusive infecciosos. Es de-
cir, las amigdalas sirven como filtro pero, ademads, emiten amig-
dalina que es una hormona. Toda gldndula como las amigdalas,
emite una hormona, una sustancia quimica necesaria para el
funcionamiento del organismo. Entonces, el momento que se
extirpan las amigdalas totalmente, la persona queda indefensa.
Yo he visto, tiempo atrds, que muchos cirujanos dejaban un pe-
dacito de amigdala porque estaban conscientes de que ese peda-
cito de amigdala iba a cumplir una funcién, iba a generar amig-
dalina para el organismo, o sea, la extirpacion no era total. Pero
ultimamente he visto que los médicos son mas radicales, agarran
y extirpan todo, si pudieran les sacarian hasta el cuello.

—La gripe y la amigdalitis son tan frecuentes que han inven-
tado un montén de medicamentos para curarlas.

—Asi es, cuando la gripe es tan facil curarla. Si el paciente
tiene fiebre alta, se le da corteza de sauce, por ejemplo, que tiene
salicilina, para bajarle la temperatura, para mejorar su condi-
cion. Si ese proceso febril se debe a una infeccion por un virus, o
sea, por una gripe, se le da limdn, flor de tilo, albahaca, tipo, bo-
rraja, malva, etc. Y las amigdalitis se curan con los gargarismos
que preparo yo, que atacan a los estafilococos y estreptococos
que generan la enfermedad.

—;Igual cura la laringe y la faringe?

—Fundamentalmente con gargarismo y, si hay fiebre, se adi-
cionan los vegetales antifebriles que son: verbena por lavado in-
testinal o bebida y corteza de sauce.



El hombre que cura el cancer /113

—Una paciente suya estaba con una infeccion de garganta que
no superé con sus gargarismos, mds bien contrajo una angina agu-
da que la obligé a ir al médico que le receté penicilina.

—Habia que fortalecer el tratamiento con gargarismos, con
otros vegetales, para eliminar las toxinas, desinflamar y estimu-
lar el organismo. Este es un proceso lento. El antibidtico actta
mas rapido, pero es una medicacién sintomatica que detiene el
proceso inflamatorio, ataca a la bacteria, sin embargo, no elimi-
na las toxinas que produjo esa bacteria. Esas toxinas que se que-
daron adentro, propiciardn luego el reaparecimiento de la bacte-
ria en la misma garganta u otra parte del organismo y se repeti-
r4 la dosis de antibidticos. Asi, sucesivamente, hasta cuando las
bacterias se vuelven inmunes a los antibidticos y reactivaran es-
ta enfermedad o generardn otras enfermedades. Ese es el caso de
los enfermos de garganta que se pasan la vida administrandose
antibidticos, sin curarse.

Eso pasé con la paciente de la que hablamos: el antibidtico
no le calmé y volvié al tratamiento de los gargarismos de don
Daniel que, aunque a largo plazo (once dias), la curé. Esa es la
desventaja de la medicina natural frente a la farmacéutica: cura
lentamente, y la ventaja es que cura, no solo calma, como hacen
los antibidticos, dice Flores.

—Hay familias enteras con problemas frecuentes de amigdali-
tis. ;Es hereditaria?

—No es hereditaria, es contagiosa. Por falta de conocimien-
to, los adultos, apenas nace un nifo, empiezan a besuquearle en
la boca, transmitiéndole sus infecciones de la garganta. Desde
ahi empieza el calvario de ese inocente para toda la vida. Por esos
contagios, no por herencia, hay nifios con fiebres reumaticas. Por
esta razdn, yo aconsejo a un enfermo de la garganta que haga su
tratamiento junto a su familia porque todos estin contagiados
por el uso de los utensilios del hogar. Muchas de esas personas
puede que no presenten un cuadro de inflamacién ni dolor de
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garganta, pero tienen la infeccién en estado latente, son portado-
res de la bacteria.

—Y la sinusitis se puede curar sin operarse?

—La sinusitis es la contaminacién de un proceso infeccioso
originado, fundamentalmente, por los estafilococos y estrepto-
cocos de la garganta, que se trepan por los conductos de la boca
hacia la nariz, afectando la nariz y los senos frontales, llegando
incluso a provocar problemas en la vista y el oido. El paciente
empieza con comezones en los oidos, inflamaciones en el oido
interno, otitis que puede producir pérdida del equilibrio e inclu-
so sordera. Los médicos recomiendan inhalaciones que alivian la
sinusitis pero no cura y, por tltimo, recurren a la cirugia. Yo he
tratado con éxito muchos casos de sinusitis, inclusive purulen-
tas, curando bien la garganta, haciendo lavados de los conductos
nasales con los gargarismos que yo preparo. Estos gargarismos
puros o mezclados con un poco de agua para que no sean muy
fuertes, se coloca con un gotero o algodones en los conductos de
la nariz.

Después de escucharle esta receta, durante el proceso de
elaboracién de este libro, hicimos comprobaciones con procesos
gripales fuertes, amigdalitis y sinusitis y observamos que algunas
personas se curaron usando los gargarismos de don Daniel. Co-
locdndose frecuentemente algodones mojados con este liquido
en los conductos de la nariz, se produjeron casos de expulsion
del moco atascado que ocasionaba la sinusitis.

—Usted hablé de la otitis que he notado que es una preocupa-
cién mundial de las madres. ;Cémo se cura?

—La otitis es un proceso inflamatorio del oido que puede ser
originado por una infeccién de la garganta. Curando la gargan-
ta, se controla la otitis. Pero, ademads, hay que hacer un trata-
miento localizado con vaporizaciones o compresas, generalmen-
te con vegetales como el eucalipto, la manzanilla, el mentol, ade-
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mds una desinfeccién interna con agua de la hierba de infante,
caballo chupa y grama, que son materias balsimicas que desin-
flaman y desinfectan. Cuando las afecciones no han producido
una atrofia de los 6rganos, se mejora, pero si en el oido se dio la
ruptura de un timpano o algo parecido, no se cura ni con ésta ni
con la otra medicina.

—;Los ronquidos tienen que ver con infecciones de la garganta?

—Hay condiciones orgénicas en las que se produce la flaci-
dez de las cuerdas bucales y nervios de la garganta, pero también
se da por una inflamacién de las adenoides que dificulta la res-
piracion nasal, por eso abre la boca, para respirar bien y ronca.
Las adenoides son glandulas inferiores de la nariz, superiores de
la garganta y se enferman por infecciones de la garganta. Operan
las adenoides y el paciente queda fregado porque la infeccién es-
ta ahi mismo.

—s;Las enfermedades respiratorias generan con el tiempo com-
plicaciones pulmonares?

—Los problemas pulmonares se dan frecuentemente por in-
flamaciones de las vias respiratorias que son muy comunes, por
las contaminaciones ambientales y el tabaco. La pulmonia y la
bronconeumonia se producen especialmente por microorganis-
mos, por gérmenes patégenos. La tuberculosis que ataca al pul-
mon, se debe al microorganismo bacilo de Koch. La tuberculosis
es reversible. Los médicos dan muchos medicamentos como la
estreptomicina que es un antibidtico, y la isoniacida que tienen
una agresividad tremenda para el resto del organismo. El pacien-
te mejora pero temporalmente porque no se preocuparon de
mejorarle su estado fisico general. Yo hago un tratamiento capa-
citativo general y el individuo no vuelve a tener problemas.

—sCudl es su receta para los problemas pulmonares, bron-
quiales?
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—Vegetales desinfectantes y pectorales: trinitaria, albahaca,
el poleo, eucalipto, grama, caballo chupa, malva y otros. También
se debe tomar agua de hojas de aguacate y tener una alimenta-
cién equilibrada, sana. A los pobres les afecta mas estas enferme-
dades porque sus organismos estdn desnutridos.

Reumatismos

—Usted dice que los reumatismos también tienen su origen en
las infecciones de garganta.

—Todas las enfermedades reuméticas se producen por focos
infecciosos. El principal estd en la garganta. También es produci-
da por el mismo germen patdgeno, bacilo de Koch, que provoca
la tuberculosis pulmonar y de huesos. Se ha localizado otro foco
infeccioso en la dentadura. Por efecto de una simple caries se
afectan las raices de la pieza dental y alli se asientan microorga-
nismos que producen toxinas. Estas toxinas circulan por el to-
rrente sanguineo o son ingeridas con la saliva. Eso provoca no
solo enfermedades reumadticas, sino también renales. Las toxinas
mal eliminadas se acumulan en diferentes dreas y ocasionan la
fiebre reumadtica, reumatismo articular, reumatismo muscular,
lumbago, cidtica, neuralgia, neuritis, gota. Inclusive la artritis se
produce por la accién corrosiva de las toxinas que se asocian con
los oxalatos de calcio y el 4cido urico, elementos quimicos que
degeneran las articulaciones.

—Su concepto sorprende porque los médicos siempre han
dicho que los problemas de huesos son, bdsicamente, por falta de
calcio.

—Asi es. Se dice que hay que tomar mucho calcio, que hay
que tomar mucha leche, que hay que servirse alimentos ricos en
calcio. Este criterio es erréneo porque nuestro organismo no debe
tener excesos de minerales. El calcio es una materia quimica coa-
gulante y el exceso de este mineral en el organismo propicia la
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formacion de calculos renales y biliares; puede causar estenosis
de conductos, calcificaciones en las arterias coronarias con los
consecuentes problemas coronarios, riesgos de trombosis y flebi-
tis. Las trombosis se dan por los codgulos que se forman en las
arterias. Los animales en la floresta no toman leche todos los dias
ni se inyectan calcio y tienen huesos irrompibles; los indios
shuar tienen asco a la leche, no la toman y tienen unos huesos a
toda prueba. Yo desafio a quienes viven gritando que hay que to-
mar alimentos ricos en calcio a que visiten a este grupo humano
y comprueben lo que digo.

—;Como se puede conseguir la formacion y fortalecimiento
de los huesos de los nifios, de los deportistas y de toda la gente, sin
calcio?

—Todos los elementos quimicos que nosotros tenemos en el
organismo, son necesarios, pero no hay que abusar. La fruta, las
legumbres, los cereales, tienen cantidades infinitecimales de cal-
cio, cantidades que son mas que suficientes para llenar los reque-
rimientos organicos.

—;Vale para el fortalecimiento de los huesos tomar vitaminas?

—La administracién de vitaminas sea oral, sea en forma na-
tural, sea por via parenteral es 6ptima porque capacita al orga-
nismo, pero primero hay que limpiar las toxinas del organismo
para que estas vitaminas produzcan efecto. Esas vitaminas no
deben tener calcio ni hierro por las razones que le dije.

—La osteoporosis también se atribuye a la falta de calcio.

—La medicina escoldstica dice que la osteoporosis se debe a
la falta de calcio. Y dice que en cierta edad y con ciertas condi-
ciones del organismo, por ejemplo, cambios hormonales, se da
un mal metabolismo del calcio, una mala capitalizacién del cal-
cio en el cuerpo, produciendo esta enfermedad. No es asi. ;Por
qué no dicen que cuando se suministra cortisona a una persona,
también se produce una osteoporosis o una destrucciéon de los
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huesos? Ahi no entra la falta de calcio. Una destruccién de los
huesos igual a la que ocasionan la cortisona o la tuberculosis de
los huesos, producen las toxinas generadas por los microorganis-
mos. La osteoporosis es una forma de enfermedad reumdtica pa-
recida al cancer a los huesos que degenera el hueso y lo destruye.
Se da por las toxinas que el organismo no puede eliminarlas.

—sLa osteoporosis da solo a las mujeres?
—No, también a los hombres, pero menos.
—;Se cura la osteoporosis?

—La base para la curacién de la osteoporosis es la sudora-
cioén a través del ejercicio, el sol y los banos. Ademas del trata-
miento general usado para todo tipo de enfermedad, recomien-
do bafios de sol, especialmente en las mananas; ejercicio fisico;
bafios en tina o a vapor con plantas medicinales: eucalipto, orti-
ga, manzanilla, hoja de aguacate, nogal, tilo y sauco. El prop6si-
to es producir una sudoracién que contribuya a la eliminacién
de las toxinas del cuerpo. Si hay un proceso inflamatorio se debe
aplicar hoja de guanto. Ademds, se hace un tratamiento vitami-
nico con polivitaminicos elaborados, debiendo ser las vitaminas
mads usadas, aquellas que tienen complejo B. Se completa con
una dieta rica en vegetales y frutas. Asi he curado y mis curacio-
nes demuestran que estas enfermedades no se producen por fal-
ta de calcio, porque administrando calcio, los médicos no curan.

Como ejemplo cita a un joven de Cayambe, poblacion cer-
cana a Quito, al que le habfan operado trece veces su pierna de
ostiomielitis, caries al hueso, que es diferente a la osteoporosis.
La osteoporosis vuelve poroso al hueso, en cambio la ostiomieli-
tis dafa el hueso y causa una supuracion hacia afuera. Esto ope-
ran, raspan el hueso, queman. “A ¢l le dijeron que era la dltima
operacién y que si no resultaba, le iban a cortar la pierna. Vino a
verme, le hice un tratamiento capacitativo y le receté floripondio
o0 guanto para que se coloque en forma de emplastos y el pacien-
te se curd y salvé su pierna”
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—De esa manera usted contradice a quienes sostienen que las
enfermedades reumdticas son irreversibles.

—Ningtin problema reumatico es irreversible cuando se sa-
be curar, pero no saben curarlo. ;Alguna vez los médicos han tra-
tado con éxito un proceso reumatico? No, porque los médicos les
dan a los reumadticos desinflamatorios y analgesidas, es decir, ha-
cen un tratamiento sintomadtico, no terapéutico. Lo légico es
causar una abundante eliminacién de toxinas por el torrente
sanguineo y a través del sistema intestinal, renal, por la piel me-
diante el sudor, y si se presenta una tos, un catarro, una rinitis,
no se debe interrumpir el proceso de esas enfermedades que son
una forma de eliminacién de las toxinas. En los campesinos que
tienen labores agricolas fuertes y sudan bastante, se encuentran
rarisimos casos de reumatismo porque a través del sudor elimi-
nan de su cuerpo las toxinas, los excesos de minerales y grasas.
En cambio, en la ciudad, la gente no camina, todo lo hace en ca-
rro, sudan poco o no sudan y esa falta de ejercicio fisico no solo
que impide la eliminacién de las toxinas, sino que disminuye
la capacidad muscular. Todo eso degenera en problemas reuma-
ticos.

—Hay el criterio de que la gota es una enfermedad de ricos,
que se debe a excesos de dcido tirico.

—El origen fundamental de la gota esta en las infecciones de
la garganta, pero si una persona con un problema gotoso come
carne de chancho, chocolates, huevos y barbaridades, 16gica-
mente que sus ataques de gota van a hacerse mds frecuentes por-
que esos alimentos producen 4cido drico en exceso.

Sistema hepético y renal

—s;También es comiin la operacion de vesicula?

—La vesicula biliar desempena la funcién reguladora del
acido gastrico que pasa al estdémago. Es como el vaso del carro
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para el combustible, deja pasar la cantidad necesaria de gasolina
a la cdmara de combustién. Cuando a un ser humano se le qui-
ta la vesicula biliar, el dcido gastrico pasa andrquicamente al es-
témago, no hay nada que lo regule. La vesicula biliar es un apén-
dice del higado, por lo tanto, la estabilidad y salud de la vesicula
depende del funcionamiento hepdtico. Se ve con muchisima fre-
cuencia que se hacen cirugias de la vesicula biliar y no se trata el
higado del paciente, dejando vivo el factor de origen. Yo he tra-
tado muchisimos casos de pacientes que después de una cirugia
de vesicula han quedado con los mismos o peores problemas de
antes. Lo mismo sucede con una litiasis renal: hacen la cirugia,
sacan el cdlculo pero no hacen el tratamiento para mejorar la
funcién renal, ni siquiera, en determinados casos, indican la die-
ta que debe llevar el paciente para evitar la nueva formacién de
célculos. Por eso, al poco tiempo de la cirugia, estin con el mis-
mo problema porque los rifiones contintian en el mismo estado
y el paciente sigue con una dieta defectuosa.

—Una persona se somete a la extirpacién de la vesicula porque
los médicos dicen que un cdlculo grande es imposible evacuarlo.

—No se olvide que el conducto es dilatable, es como el intes-
tino, por eso yo recomiendo primero un tratamiento para inten-
tar la evacuacién. Yo he hecho tratamientos a personas que han
tenido cdlicos y han expulsado los célculos, sean renales o bilia-
res. En el caso de los cdlculos renales, los resultados son mejores
porque el uréter tiene mayor elasticidad.

—sCémo hace evacuar los cdlculos grandes?

—Los calculos vesiculares, como los renales, se puede elimi-
narlos cuando no son demasiado grandes. Con mi tratamiento
he conseguido que los cdlculos grandes se desintegren y los pa-
cientes los han botado en forma de arenillas. Lo han comproba-
do con radiografias.

—sCudl es el tratamiento para desintegrar los cdlculos biliares?
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—Doy el mismo tratamiento usado para curar problemas
hepaticos. Agua de vegetales colagogos: el boldo, la alcachofa, etc.
Fundamentalmente, el enfermo debe beber agua de la grama.
Los vegetales colagogos mejoran la capacidad de funcionamien-
to del higado, desinflaman la vesicula y al desinflamar la vesicu-
la, sus conductos adquieren el volumen normal y salen los célcu-
los. Cuando hay un proceso inflamatorio, esos conductos se re-
ducen en tamafo dificultando la eliminacién de los célculos.
Uno de los mejores preventivos de cédlculos y también curativo,
es el aceite de oliva que limpia las impurezas del higado y obliga
a la expulsion de los célculos, pero hay personas que abusan de
éste. Se debe tomar cucharaditas de aceite de oliva pero porque
alguien les dijo, se toman un cuarto de aceite de oliva y produ-
cen una obstruccién del conducto. Por bendicién de Dios, pue-
de que no se les produzca una explosion de la vesicula biliar, pe-
ro cuando se da, el enfermo se enfrenta a una peritonitis que
puede ser mortal. Por eso digo que la automedicacién es mala.

—Se dice que un buen destructor de los cdlculos es el jugo de li-
mon.

—El lim6n no, la pifia si porque tiene un acido especial que
desintegra cierto tipo de cdlculos, inclusive los célculos renales
que estdn combinados con dcido turico. Haga la prueba con una
piedrecilla, péngale en pina y verd como se disuelve.

—;Y cémo hace botar los cdlculos renales?

—En el caso de los calculos renales, el tratamiento es igual al
que doy para el cdncer renal, es decir, con vegetales diuréticos,
antisépticos y desinflamatorios renales que acttian en el sistema,
mejorando el sistema, y si se mejora el sistema, se eliminan los
calculos.

—Hay gente que cree que la cerveza saca los cdlculos del rifion.

—La cerveza es un diurético y si el cdlculo renal es pequeiio,
cualquier diurético lo puede sacar.
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—sPor qué se producen los cdlculos?

—Se producen los célculos cuando los sistemas renal o he-
pético no funcionan bien y la persona se nutre con exceso de mi-
nerales, entre ellos, el calcio. Estos se acumulan y se solidifican,
se hacen piedras. Se da el caso de personas que han tomado le-
che toda la vida y no han tenido litiasis, ;por qué? Porque sus ri-
nones e higado han trabajado bien, eliminando los excesos de
minerales. Cuando no se eliminan bien, se producen las litiasis.

—En la formacion de cdlculos renales influye el consumo ex-
cesivo de sal?

—No tanto por ser mineral, cuanto por incapacitar la fun-
ci6on renal. No hay peor enemigo de la funcién renal que la sal.

—A los enfermos renales les recomiendan bafios turcos, saunas
para evacuar las toxinas por los poros.

—Los baiios a vapor, turcos y otros, excitan la emision de su-
dor y por el sudor descargamos la materia inorgdnica del cuer-
po, las toxinas, los venenos, los desechos hormonales, etc. Enton-
ces, estamos ayuddndole a trabajar al rifidn. Viene a ser una he-
modidlisis natural, pero no es una curacion.

—sHay un deterioro renal que hace inevitable la hemodidlisis?

—Se hace necesidad imperativa cuando el torrente sangui-
neo se satura de materia inorganica porque el rinén no puede fil-
trar, estd incapacitado. Todo el tiempo pasa una cantidad tre-
menda de sangre por los rifiones, filtrdndose en éstos la materia
inorgdnica, el dcido drico, los valores quimicos excesivos de la
sangre, etc. Cuando el rifién ya no puede hacer eso, suben los va-
lores de estos quimicos agresivos en el torrente sanguineo, con-
secuentemente, sube la presion porque uno de los elementos que
sube inmediatamente cuando hay una deficiencia renal, es el in-
dice de creatinina y urea.
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—s;Llegan extremos en los que se hace inevitable la extirpacion
de la vesicula y del rifion?

—En la vesicula se hace necesaria una cirugia en el caso de
tumores graves, avanzados; se saca el rinén cuando hay proble-
mas muy avanzados de tuberculosis del rifén. En fin, hay mo-
mentos en los que la cirugia se vuelve inevitable.

—Usted habla de la relacién de las enfermedades del higado
con otras. Explique.

—El higado es el laboratorio del organismo, es el responsa-
ble, en gran parte, del funcionamiento organico general. Las in-
toxicaciones del higado se manifiestan con enfermedades en di-
versos drganos o puntos del organismo. Por ejemplo, las alergias
en la piel. Hay la idea equivocada de que las enfermedades alér-
gicas son producto de gripes mal curadas, que son por una res-
puesta inadecuada del organismo a ciertas cosas como la cobija,
el perro, la lana del gato, el marido, la mujer. Si fuera asi, tendria-
mos una enorme cantidad de gente con respuestas alérgicas, por-
que en el mundo hay un montén de cobijas, perros, gatos. Todo
tipo de alergia, como la migrana, jaqueca, urticaria, rinitis, asma,
bronquitis alérgica, inclusive los exemas y cefaleas, se dan por la
incapacidad del higado para transformar los alimentos pesados,
principalmente, o elementos quimicos. Los huevos, chocolates,
carne de chancho, embutidos, enlatados de pescado, son agresi-
vos y producen una intoxicacién gdstrica u orgdnica con una
manifestacion sintomdtica que es la alergia. Los médicos admi-
nistran analgésicos, antihistaminicos que calman la molestia pe-
ro no curan al paciente porque hay un problema de fondo, un
problema organico. Yo he curado un sinntimero de casos de aler-
gias combatiendo la incapacidad del higado y mejorando la die-
ta del paciente, recomendandole que no coma aquello que le ha-
ce dafo, que anarquiza su digestién y molesta su funcién hepa-
tica. Mejorando la funcién hepdtica ya no tienen alergia a nada,
ni a la lana del gato, ni al marido ni a la mujer. A una doctora en
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medicina de la provincia de El Oro que trabajaba en el Hospital
Militar del Puyo, la traté de una urticaria feroz, no digo grave, si-
no feroz. Se habia auto-administrado todo tipo de antihistami-
nicos, todo tipo de medicamentos que la medicina facultativa
acostumbra a aplicar en estos casos y lo inico que consiguié fue
disminuir el sintoma, pero no curarse. Yo le curé con hierbas,
tratando el higado y la doctora me trajo a su familia para que la
atendiera en el Puyo de diversos tipos de enfermedades.

—Cémo cura las alergias?

—Fundamentalmente con una dieta sana, mis un trata-
miento del higado y un tratamiento laxante natural con zen, pi-
tahaya, magnesia que venden en las farmacias como la Sal de An-
drews, el sulfato de magnesio. De la misma forma, limpiando el
higado, he tratado con éxito muchisimos casos de asma.

—sSe dice que el asma es incurable?

—Hay dos tipos de asma: la de origen coronario, circulato-
rio, de corazén, que se llama asma cardiaca. La otra es el asma
alérgica.

—;Cémo cura?

—El asma alérgica he tratado con éxito mediante una buena
dieta, dando vegetales pectorales para el drea respiratoria y me-
jorando la funcién hepatica.

=Y cémo cura el asma cardiaca?

—Es un tratamiento igual al que se da para los problemas
circulatorios, con las gotas que yo preparo, ademds, aguas de va-
leriana, toronjil, hoja de granadilla, hojas de café.

Aparato reproductor

—El sangrado del titero es un sintoma de emergencia para
una operacion?
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—De ninguna manera, a no ser que sea una hemorragia in-
contenible. Cuando todavia no se hacian las istrectomias como
se hacen ahora, si una mujer tenia hemorragias los mismos mé-
dicos, en los hospitales, controlaban las hemorragias, pero aho-
ra, apenas hay una inflamacién uterina con sangrado que no
pueden controlar, jafuera ttero!

—sPero los tumores en la matriz y ovarios, no son un justifica-
tivos para una extirpacion de esos 6rganos?

—Depende. Si un quiste esta presionando 6rganos impor-
tantes, tendria que ser removido, operado, pero si un quiste no
estd haciendo un efecto danino, puede permanecer alli, no es un
problema para lamentarse. Hay muchas personas que no tienen
ninguna molestia y tienen sus quistes adentro. S6lo cuando hay
estados de emergencia deben ser operados, de lo contrario, sim-
plemente deben ser tratados.

—Pero se dice que esos quistes, mds temprano que tarde, se
convierten en tumores carncerosos.

—No es verdad, pueden permanecer afios y no se hacen can-
cerosos. Eso depende del estado del organismo.

—Lo que usted dice de los quistes, no coincide con el criterio de
los médicos que creen mds saludable operar.

—Ahora se oyen criterios sumamente radicales como aque-
llos de que a la mujer que ya tiene 40 anos, hay que sacarle el tite-
ro porque no sirve para nada. ;Cémo que ya no sirve para nada?
Los excesos hormonales de la mujer sigue depurando por el tte-
ro, por la vagina. Hasta los 54 afnos muchas mujeres todavia
menstrian y esa sangre se elimina por el ttero, entonces, la pér-
dida del utero para una mujer es bastante grave porque pierde el
6rgano a través del cual realiza este proceso.

—sSacado el vitero, por dénde se produce esa eliminacion?
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—Los excesos hormonales y la sangre se evactian andrquica-
mente.

—sPor la extirpacién de los senos sucede igual?

—Asi es. Los senos son gldndulas indispensables para el or-
ganismo femenino. En los senos estan las acumulaciones hormo-
nales que por la cirugia pueden malignizarse. Si se hace un pro-
blema maligno la cirugia es necesaria.

—;Cuando existen quistes no malignos en el aparato reproduc-
tivo, el tratamiento es igual que cuando son cancerosos?

—El tratamiento es igual, hay que optimizar, causar la desin-
flamacion de los tejidos porque los quistes en un ambiente infla-
mado adquieren mayor volumen, se hinchan. Al desinflamar el
area, muchas veces los quistes se reabsorben, en otros casos se
mantienen pero desinflamados, sin que molesten.

=Y qué pasa con la mujer menopdusica que, incluso, se pone
de malgenio?

—La menopausia es un cambio hormonal que produce alte-
raciones de la presion ocasionando olas de calor. A veces tam-
bién produce alteraciones del sueno, alteraciones del carécter,
des6rdenes en el apetito, porque afecta al sistema nervioso. Los
problemas nerviosos se controlan con vegetales neurot6nicos.

—Se dice que la menopausia afecta a los huesos.

—No es cierto que afecte a los huesos. Lo que sucede es que
al dejar de menstruar la mujer pierde un acto de depuraciéon que
es la menstruacion. A través de la menstruacion expulsa de su
organismo las substancias inorgédnicas y venenos. Cuando se sus-
pende la menstruacién y la mujer no elimina bien las substancias
inorgdnicas por el drea renal, drea intestinal y piel, estas sustan-
cias se quedan adentro produciendo el deterioro de los huesos:
reumatismo, osteoporosis, etc. Sucede eso por la accién corrosi-
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va que tienen estas sustancias inorgdnicas, estos venenos. Por
ejemplo, en una persona que se intoxica con fosforo o que usa
cortisona, se deterioran sus huesos no por falta de calcio sino por
la accién de estos quimicos. La misma accion tienen las materias
inorganicas generadas por otros elementos. Las mujeres con
buena eliminacién de las materias inorgdnicas por el rindn, drea
intestinal y piel, después de la menopausia no tienen problemas
de huesos. Las mujeres que no tienen sus rifiones funciondndo-
les bien deben primero curarlos y, después, regular los actos de
eliminacién de materia inorgédnica con ejercicio fisico, bafios de
sol, bafios de vapor, dieta adecuada. Estos problemas se dan
principalmente en las personas mayores que viven un cambio fi-
siolégico. Por eso a los viejitos no se debe quitarles su actividad
fisica porque el momento que se les quita se les enferma, se les
mata.

—Ahora hablemos de la esterilidad. ;Es superable?

—Si. Yo recomiendo vegetales para el area sexual, especial-
mente de la mujer, como el apio, el cedrdn, la calaguala, el enel-
do, el nispero y, por supuesto, la guayusa.

—Hace pocos afios se consumia mucha guayusa, pero le dieron
fama de cancerigena.

—Fue por los intereses de las industrias farmacéuticas.
—;La guayusa es un afrodisiaco?

—No, porque no acttia como un estimulante directo, esti-
mula capacitando el organismo, es decir, si capacita el sistema
enddcrino, estd regulando el sistema y si estd regulando el siste-
ma, estd capacitando al sistema. No es un afrodisiaco estimulan-
te como el Viagra y esas cosas.

—;Hay esterilidades irreversibles?
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—Puede haber por obstrucciones tumorales, por ejemplo,
un tumor en las trompas de falopio. Pero, si por un proceso in-
flamatorio de los 6rganos reproductivos, las trompas de falopio
se hinchan, los tejidos adquieren mayor volumen y sus conduc-
tos que son sumamente delgados, se cierran. Es un grandisimo
disparate tratar de eliminar la obstruccién por cateterismo que
inflama mds las trompas. Otra causa de esterilidad irreversible es
haber padecido de paperas que bajan a los genitales.

—;Y la impotencia?

—Muchas veces es nerviosa, pero también puede ser de ca-
racter endécrino. En la mujer, los ovarios, en el hombre, los tes-
ticulos. Se cura mejorando la condicién orgédnica en conjunto,
con vegetales emenagogos.

—;Y la prostata es necesariamente operable?

—La proéstata es una glandula. Se altera por diferentes facto-
res: el abuso del sexo, porque hay hombres que quieren ser todo
sexo, mds alld de las facultades que Dios les ha dado; por sustan-
cias quimicas; y por infecciones transmitidas por la esposa, por
la mujer. Esto genera la prostatitis. Para evitarla es muy impor-
tante que el hombre y la mujer se preocupen de mantener sanos
sus 6rganos sexuales, porque entre el hombre y la mujer hay un
intercambio hormonal mediante las relaciones sexuales. La pros-
tatitis también esta originada por problemas renales, por eso yo
acostumbro a dar tratamientos que se usan para mejorar la fun-
cién renal, con diuréticos y antisépticos renales que tienen una
acciéon muy definida en la gldndula prostética. He tratado asi a
pacientes prostdticos que han tenido que recurrir a la sonda por
taponamiento de la via renal y han mejorado. Una operacién de
prostata es de bastante riesgo y deja huellas en el organismo. Se
ha visto con frecuencia que al afio, dos o tres afios de la opera-
cidn, el paciente presenta un cuadro de cancer en el drea. Por eso
hay que tratar de curarle antes y solamente por un problema in-
salvable debe ir a cirugfa.
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Aparato circulatorio

—;Es justificable una operacion de corazén abierto?

—Depende de las circunstancias. Se hace imprescindible so-
lo cuando hay una situacién insalvable como la obstrucciéon de
un conducto, la ruptura de una arteria, hemorragias, etc.

—;Por qué se producen las enfermedades del aparato circula-
torio?

—Las enfermedades del corazén se debe a obstrucciones de
las arterias provocadas por el consumo exagerado de calcio y
grasas saturadas (colesterol). El calcio produce la calcificacion de
las arterias y las grasas se adhieren a las paredes de las arterias
produciendo la reduccién de los conductos y obstruccion. Ha-
ciendo una limpieza general, una dieta adecuada, tonificando la
accidn circulatoria, mejora el funcionamiento del corazén y me-
jora el proceso. La buena circulacién sanguinea también se esti-
mula con banos de agua fria de pies de cabeza. El agua caliente
es mala para la circulacién. He encontrado casos, por ejemplo,
de la sobrina de un sefior Gamboa, del Puyo, a punto de some-
terse a una cirugia de térax abierto. Le di las gotas que yo prepa-
ro y un tratamiento con vegetales neuroténicos: valeriana, hoja
de granadilla, toronjil, etc. A los seis meses que le hicieron el con-
trol médico, la encontraron curada.

—s;La trombosis cerebral tiene origen parecido?

—Si. La trombosis coronaria o cerebral se dan por los ali-
mentos ricos en calcio y grasas que danan el aparato digestivo y
generan una digestion hiperacida y esta digestion hiperacida ge-
nera una sangre mas dcida que alcalina y esta sangre acidificada
en exceso causa disturbios circulatorios que pueden alterar el in-
dice de coagulacion de la sangre, y por consiguiente, predisponer
a una trombosis. Otros responsables del desequilibrio de la coa-
gulacion de la sangre son los medicamentos que contienen dcido
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acetilsalicilico que ahora los tomamos como la gallina come el
maiz. Estos también pueden propiciar hemorragias.

Entre los medicamentos que contienen dcido acetilsalicilico
estd la aspirina muy difundida en el mundo. En enero de 1999, la
Administraciéon para Alimentos y Medicamentos (FDA) exten-
di6 la “etiqueta profesional” a la aspirina. La nota de prensa dice
que su decision se sustent6 en una investigacion que determina
las bondades del acido acetilsalicilico en terapias y prevenciéon de
enfermedades cardiovasculares. La aspirina tiene ese componen-
te quimico, por lo tanto, si se toma una aspirina apenas se sospe-
cha de un ataque cardiaco, puede reducir el riesgo de muerte.
Ademas, puede usarse para prevenir ataques cardiacos. Sin em-
bargo, la FDA “recomienda el uso de la aspirina en bajas dosis.

Para Flores, “la aspirina es un gran analgésico, nadie lo nie-
ga, pero no hay que abusar porque no se puede jugar con el in-
dice de coagulacién de la sangre. Yo tuve una paciente que por
abuso se le produjo una fluidificacién excesiva de la sangre y un
derrame en el ojo. Este fue un derrame externo, pero también
pueden producirse derrames internos, en el cerebro, en los pul-
mones, en el corazoén, en el higado™

—sCudl es el secreto para mantener un buen indice de coagu-
lacion?

—No hay nada mejor en el mundo para mantener un indice
de coagulacién sanguineo exacto que comer legumbres, hortali-
zas, especialmente los vegetales verdes y frutas que regulan el in-
dice de coagulacion de la sangre mediante la clorofila.

—sLa hemofilia trata igual?

—La hemofilia si es hereditaria, es por defecto celular. Hay
una insuficiencia de plaquetas en el torrente sanguineo y se pro-
ducen las hemorragias, o sea, es la persona la que tiene tenden-
cia a las hemorragias. La hemofilia no tiene parentesco con la
leucemia que presenta hemorragias como una de sus sintomato-
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logias, pero es generada por muchos factores y su tratamiento es
distinto. Se aplica el tratamiento general y antihemorragicos co-
mo la ortiga, hoja de nogal, rumibarba, TPC.

—s;Las vdrices se originan por problemas circulatorios?

—El viérice es una mala formacién congénita de los tejidos
venosos que se agrava con el exceso de peso o por presion arte-
rial alta. En las mujeres, bdsicamente, durante el embarazo. Con
la operacién sacan la vena ;y por dénde va la sangre? O causan
coagulos para bloquear las venas, pero esos codgulos pueden ir al
corazon, al cerebro y provocar una embolia y la muerte del pa-
ciente. Por estas alteraciones y riesgos es que operan y vuelven a
operar, pero no solucionan el problema porque no es una enfer-
medad.

—sCémo cura?

—Mejorando la irrigacion en las venas con desinflamantes y
aplicaciones locales, por ejemplo, del guanto que es analgésico,
desinflamante y desinfectante, haciendo compresas calientes, a
veces, incluso, aplicando hielo. Puede ser solo hielo o compresas
alternas frias y calientes que son mas estimulantes para la irriga-
cién. Solo para aplicacién local, no para todo el cuerpo. También
se debe mantener un peso adecuado, eliminar la sal y no tomar
bebidas alcohdlicas, peor todavia si hay presion alta.

—Se dice que es bueno ortigarse.

—Puede ser bueno porque estimula la circulacién.

Sistema nervioso

—Qué nos dice de las enfermedades del sistema nervioso, tan
en moda?
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—La forma de vida ha originado una serie de enfermedades
nerviosas que se manifiestan en actitudes extremas: demasiado
timido o agresivo; complejos de inferioridad o de superioridad;
inhibiciones o aberraciones sexuales; inapetencia o exceso de
apetito que son las famosas anorexia y bulimia hoy de moda;
adicciones a las drogas, al cigarrillo, al alcohol; estrés; epilepsia;
locura y todas las enfermedades que ahora tratan los siquiatras:
depresion, hipocondria, insomnios, etc. Estas enfermedades son
principalmente urbanas. El estrés, por ejemplo, afecta a la pobla-
cién urbana. Los campesinos casi no lo sufren. Los indigenas del
Oriente van al rio, cogen unos peces, asan unos platanos, comen
tranquilamente, se bafian, se acuestan con la panza al sol, no les
importa si la mujer tiene zapatos, si los hijos van a la escuela. Eso
hacen todos los dias por eso no tienen estrés, no tienen ulcera
gastrica. Todas estas enfermedades nerviosas deben tratarse con
vegetales neurotdnicos que son la valeriana, el toronjil, la hoja de
granadilla, la flor de tilo.

—;Igual la epilepsia?

—Si. El cerebro emite las 6rdenes y si el sistema nervioso no
las transmite, se produce como un cortocircuito en el cerebro,
una convulsidon que es la epilepsia. La medicina facultativa les su-
ministra a los epilépticos tegretol, fenobarbital, hepamin y otros,
que son drogas que rebajan o pueden eliminar el sintoma pero
no le curan al paciente, por eso el paciente vive dependiente de
esas drogas y, en algunos casos, ni siquiera esas le surten efecto.
En cambio con la medicina natural se recupera y se cura porque
el organismo asimila lo que es natural y desecha aquello que no
es natural. Yo he tratado con éxito un sinniimero de casos de epi-
lepsia. En el Hospital del Seguro, de Quito, habia una seforita
que era un dolor de cabeza para los facultativos que no podian
curarle. Vino acd, yo la traté y la sefiorita se cur6. Ella trabaja en
turismo, se encontré con unos médicos alemanes que vieron su
historia clinica, observaron las tltimas radiografias, tomografias
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y se quedaron pasmados por su curacién. Ellos quisieron hablar
conmigo pero yo me encontraba en el Puyo y ellos ya no podian
quedarse mas tiempo en Ecuador.

—;Se curan totalmente?

—Si, con vegetales neurotdnicos. Pero para curar a un epi-
1éptico yo le pido un tratamiento muy disciplinado durante un
afio, no menos porque si suspende el tratamiento antes puede
haber la eliminacién de los sintomas, apareciendo una mejoria,
pero no se cura.

—sPara la locura tiene un tratamiento similar?

—Si, porque la locura es un desequilibrio funcional del ce-
rebro, como la epilepsia. Los médicos tratan con medicamen-
tos sumamente fuertes. Estos tienen efectos colaterales inde-
seables. Una senorita de Ambato vino a mi consulta con sus
padres. Me cogia, me besaba desesperada. Yo le seguia la corrien-
tey le di un tratamiento largo porque no queria verla por mucho
tiempo porque me daba mucha pena. Fue un tratamiento para
tres meses y cuando regresé estaba tranquila, conversaba, aun-
que todavia se le notaba lagunas mentales. Le di otro trata-
miento para seis meses y la seforita regresé perfectamente bien.
Es decir, la locura se cura a menos que sea ocasionada por un
traumatismo brutal, un golpe en la cabeza o alguna cosa por el
estilo.

—La neuritis, también de moda, sestd relacionada con el siste-
ma nervioso, con los reumatismos o problemas en la columna?

—Unas veces si, otras no. Por ejemplo, una mujer con la va-
gina inflamada tendrd inflamaciones en los nervios lumbares
que le producirdn reflejos a lo largo de la columna, de la espalda.
Lo mismo ocurre con los hombres que tienen la vejiga urinaria
inflamada o una prostatitis, por reflejo les llega el dolor a la es-
palda. Generalmente son estos procesos inflamatorios los que se
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manifiestan con dolores reflejo, pero las neuritis también pue-
den ser por posiciones inadecuadas en los trabajos, por ejemplo,
las secretarias que se sientan mal en sus escritorios. Otras neuri-
tis pueden darse por mucho estrés, por mucha preocupacion,
también por un problema de orden reumatico. Hay neuritis que
son dificilisimas de curar porque son de orden reumdtico. Como
toda enfermedad, para curar una neuritis yo hago un tratamien-
to integral y local de acuerdo a su origen.

—Cuando una persona estd muy nerviosa se le inflama la gar-
ganta, ;por qué?

—Los nervios tienen que ver con todo. Es la red vial del or-
ganismo, el mecanismo por el cual son transferidas las drdenes
cerebrales a todo el organismo.

Enfermedades parasitarias
—De las enfermedades parasitarias, scudl es la mds grave?

—La cisticercosis. El cisticerco es el huevo de la tenia que se
va al cerebro y empieza a crecer, produciendo la cisticercosis. Se
cree que se da, especialmente, cuando se come carne de chancho
mal cocida, pero es una posibilidad muy remota. Sin embargo,
por remota que sea, no se debe dejar de considerar esa posibili-
dad. Pero yo he visto con demasiada frecuencia, diagnésticos de
cisticercosis que no son tales, son calcificaciones en el drea cere-
bral que los facultativos interpretan en una radiografia o tomo-
grafia como cisticerco. He comprobado estos errores porque
dando un tratamiento para el sistema nervioso, para mejorar el
funcionamiento y oxigenacion en el cerebro, los pacientes mejo-
ran sin ningdn especifico contra el cisticerco. Haber cisticercosis,
si hay, pero son casos sumamente raros, no es en la proporcion
que dicen. La mayoria son equivocaciones en el diagndstico. Pa-
ra curar la cisticercosis la medicina facultativa da antihelminti-
cos: zentel y otros dirigidos a destruir los huevos de la tenia. En
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determinados casos recurren a la cirugia, pero la neurocirugia es
una cosa muy delicada y hay que tratar de evitarla. Yo uso vege-
tales que son sumamente efectivos para destruir los huevos de
los helmintos, para destruir pardsitos. Por ejemplo, conozco un
vegetal que debido a su delicado uso no lo recomiendo a menos
que lo administre yo mismo. Es una planta que se llama “Pata de
gallo” o “Pat’e gallo”. Se da el cocimiento del raigambre de la
planta, exactamente dosificada, de acuerdo a la edad y a las con-
diciones organicas de la persona. Esta planta tiene una substan-
cia antihelmintica poderosisima, o sea, todo huevo de parésito
que anda por ahi, destruye y mata. Yo he hecho prueba en cer-
dos, en perros, en gallinas, administrandoles esta planta. Botan la
tenia que es un pardsito sumamente dificil de hacer botar. Por
es0, a una persona se le administra este vegetal y adios tenia. Los
antihelminticos de esta planta son absorbidos por el trato gas-
troentérico y circulan por el torrente sanguineo. Por eso tienen
que ser administrados con prudencia.

Los sentidos

—Hablemos de la vista. Ahora muchos usan lentes.

—La capacidad o incapacidad organica, la fortaleza o falta de
fortaleza de los drganos y sistemas son de cardcter hereditario.
Usted ve a familias enteras, desde pequenios, con lentes. Se pue-
de atenuar, mejorar y mantener esta predisposicion, mediante el
consumo de alimentos ricos en vitamina A, como la zanahoria
amarilla, el zapallo, que ayuda a mantener la vista y, en muchos
casos, a recuperarla. Yo voy a los setenta afios y leo el periédico
sin lentes porque en mi casa pido que siempre pongan un buen
pedazo de zapallo en la sopa.

—Es raro que un oftalmdlogo recomiende un tratamiento; la
mayoria se limita vinicamente a medir la ceguera.
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—Estos son los tratamientos sintomdticos que critico. Si la
vision es mala, es l6gico que el oftalmélogo recomiende los len-
tes adecuados, pero también debe dar un tratamiento y aconse-
jar a las personas una dieta y que no abusen de los destellos so-
lares, que no lean en la penumbra.

—;Tampoco se debe ver television en exceso y abusar del tiem-
po frente a una computadora? ;Cree que estos aparatos influyen en
los dafios de la vista?

—Si pueden influir porque son aparatos que emiten ra-
diaciones, por eso yo recomiendo no ver televisién de cerca, no
trabajar frente al computador hasta llegar al extremo del can-
sancio.

—Ahora estd de moda operarse de la vista.

—Si y han habido cirugias felices, dignas de todo aplauso,
pero también han habido cirugias infelices, el paciente ha perdi-
do la visién. Eso demuestra que no es una cosa infalible. Una ca-
tarata si debe ser operada porque es una tela que se interpone en
el angulo visual, pero hay otras enfermedades que son compen-
sables o mantenibles con los alimentos que tienen vitamina A.

Acnéy espinillas

Un problema de la adolescencia son el acné y las espinillas.
Los médicos dicen que tienen origen hormonal y Flores coinci-
de: “Estas enfermedades se dan por una sobresaturacién de hor-
monas que asociada con el consumo de grasas, salen a la piel. Pa-
ra curarlas hay que purificar el torrente sanguineo con vegetales
medicinales. Recomiendo para eso tomar zumo de berro, espina-
ca, taraxacum, llantén, chunguil o cardosanto, moradilla, escan-
cel. Ayudan al tratamiento aplicaciones externas de gel de linaza.
Simultdneamente se debe eliminar de la dieta el consumo de gra-
sas y las mujeres, no banarse durante el periodo de menstruaciéon
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para no alterar el proceso hormonal, ni ponerse maquillaje que
obstruye el proceso de evacuacion de la grasa por los poros”.

Las “aguas purgas” que acostumbran algunas personas para
combatir al acné y espinillas, “son buenas, pero hay que analizar
cada caso para ver si necesita adicionalmente algin otro vegetal”.

Flores critica a algunos médicos que conociendo que el ac-
né y las espinillas tienen origen hormonal, para tratar recetan
hormonas, antibidticos y cortisona, “lo que aumenta el pro-
blema”.

Caspa y calvicie

La caspa es una enfermedad frecuente que molesta a la gen-
te. Ultimamente los cientificos atribuyeron el fenémeno a un
hongo que se pega en el cuero cabelludo, pero Flores debate: “Es
por el abuso de bafios con agua caliente y por el abuso de jabo-
nes y shampoo”. Para él, la curacién es simple: “Lavarse la cabe-
za con agua de hierba de infante y después frotarse aceite de
aguacate”.

La calvicie, para Flores tiene el mismo origen: “El foliculo
del cabello se degenera por falta de lubricacion de la piel, por fal-
ta de irrigacion sanguinea. No se produce una irrigacién adecua-
da cuando se bafna con agua caliente y la lubricacion de la piel se
altera por el exceso de jabén y de shampoo que eliminan las gra-
sas naturales que protegen el foliculo y la piel. Recién lei en el pe-
ridédico que un sefior recomendaba tratamientos de oxigenacion
y de mejoramiento de la circulacion en el foliculo del cabello pa-
ra superar la calvicie y me parece racional”.

Viral o genético
—Ahora, para los médicos, muchas enfermedades son virales.

—Un virus es diferente a una bacteria y otros microorganis-
mos. Produce infecciones y se contamina en el ambiente. Por
ejemplo, el virus de la gripe. Este problema exdgeno, el virus,
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puede incidir en el proceso de una enfermedad, pero no generar
la enfermedad. Si tengo un problema asmatico, si tengo un apa-
rato respiratorio sumamente congestionado, inflamado por al-
gun virus y estoy en un ambiente contaminado, légicamente que
VOy a empeorar, pero eso no generd mi enfermedad, mi enferme-
dad ya existia y el ambiente la empeor6. Por lo tanto, es un error
decir que se gener6 el proceso por un problema viral.

—También dicen que algunas enfermedades comunes son ge-
néticas.

—Le repito: las predisposiciones, asi como las capacidades e
incapacidades organicas, son de cardcter hereditario, mas no las
enfermedades. Yo puedo ser hijo de un enfermo cardiaco pero si
llevo una dieta normal, no consumo alimentos dafiinos, si llevo
una vida equilibrada, sanas costumbres, nunca voy a tener pro-
blemas circulatorios. Es muy facil cubrirse con un manto y decir:
este es un problema viral o un problema genético y punto.



ALIMENTACION Y HABITOS DE ASEO

« Nosotros somos lo que comemos y esto es verdad. Si te-
N nemos una alimentacién equilibrada, sana, facil de dige-
rir, seremos sanos, pero si tenemos una alimentaciéon
andrquica, con excesos de grasas saturadas, azuicar, sal, condi-
mentos, minerales, quimicos, seremos enfermos”, dice Daniel
Flores.

Y aunque parezca paraddjico, la mala alimentacion es-
td en la “buena mesa” que produce muchos obesos y enferme-
dades.

Datos de prensa hablan de una “nueva raza” de norteame-
ricanos, porque entre un 40 y 50 por ciento de los habitantes de
Estados Unidos son gordos, gordisimos. “Alli hay muchos obesos
porque toman mucha cola, leche, cremas de leche, chocolate,
embutidos. La sociedad norteamericana es una de las sociedades
mds enfermas del planeta porque estd sobrealimentada. Los ca-
sos de diabetes, de enfermedades coronarias, las enfermedades
graves, gravisimas, estdn en las personas sobrealimentadas. La
sobrealimentacién es mds critica que la subalimentacién. Una
persona subalimentada es mds sana que una sobrealimentada.
No es muy frecuente estas enfermedades en los mendigos que vi-
ven pescando en los tachos de basura algo que comer”.

—;Es cierto que esa forma de alimentarse, fuera de los mini-
mos de higiene, produce mayor resistencia orgdnica a las enferme-
dades?
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—Es natural. Si usted aisla a su nifo en un ambiente asépti-
co total para que no tenga conflicto con el medio externo, su or-
ganismo se vuelve débil porque estd privado del conflicto que
debe tener con los elementos de la naturaleza. Usted ve a perso-
nas de las clases media y alta en los supermercados escogiendo
los alimentos y tienen su salud hecho lena. Vaya al Oriente y ve-
rd a los shuar que solo comen yuca, papa pelma, papa china, co-
gollos de palmas, hojas del monte, animales de caceria, con una
fortaleza fisica que no se compara con la de los habitantes de las
grandes ciudades porque esos alimentos que comen tienen alti-
simos grados de digestividad, por consiguiente, capitalizan todo
aquello que contienen y se nutren. En cambio los nutrientes que
tienen los enlatados, no son digestibles, producen alteracién del
metabolismo, por consiguiente, no hay asimilacién, no hay nu-
tricion, solo hay obesidad.

—Existen personas que comen igual y no engordan.

—La obesidad se da por una falla en el sistema enddcrino.
Cuando funciona mal, los alimentos equivocados que el pacien-
te ingiere se transforman en calorias y no en energia. Por esa acu-
mulacién de calorias se engorda. Con un sistema enddcrino de-
ficiente y una dieta racional, nunca se llega a obeso. O sea, todo
depende de la dieta.

—;El colesterol también es responsable de la gordura?

—El colesterol es una grasa pesada que sube al torrente san-
guineo cuando el higado estd débil o enfermo y no puede trans-
formarla. El colesterol es responsable de la gordura y de los pro-
blemas circulatorios.

—Ahora todo los comerciantes ofrecen alimentos “sin coleste-
rol”. sSe les puede extraer el colesterol?

—Es como decir que puede haber sal sin sodio, café sin ca-
feina. {Qué disparates! Es una cuestién comercial. ;Cémo pue-
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den quitarle el colesterol al camarén, a la mantequilla? Solo si no
es camaron, solo si no es mantequilla. ;Cémo le quita el coleste-
rol al huevo? Solo si el huevo no es huevo.

No leche ni huevos

“El criterio de la medicina facultativa es preconizar el uso
de la leche como alimento de la creacién y yo digo que es el me-
jor alimento de la creaciéon para un lactante del reino animal y
del ser humano porque la naturaleza sabia estableci6 un periodo
de lactancia para todo mamifero. El animal deja de mamar y en-
tra al proceso de comer, pero el ser humano quiere pasar ma-
mando toda la vida y eso es un error. Orgédnicamente nosotros
somos iguales al resto de mamiferos y la fortaleza de nuestros
huesos depende de la calidad de la leche que tomamos en la épo-
ca de lactancia. La leche de vaca es riquisima en grasas saturadas,
es riquisima en minerales, entre ellos, el calcio. La leche materna
humana es una leche clarisima, casi transparente, con muy pocos
elementos grasos, mas bien es rica en aztcares y otros elementos.
La naturaleza hizo leches diferentes porque los requerimientos
de un bebé son diferentes a los de un ternero. Entonces, ;por qué
le obligamos a un bebé, a un ser humano, a tomar leche de vaca?
Se dice que porque tiene calcio y el calcio fortalece los huesos,
pero los huesos de los viejos que han tomado leche toda su vida
se rompen con mucha facilidad porque con el transcurso del
tiempo sus huesos se cristalizaron, se volvieron vidriosos. Ani-
males como los caballos y los toros que no toman leche ni calcio,
tienen huesos irrompibles. Igual los indigenas que no toman le-
che. Ya lo dije antes, el exceso de grasas de la leche de vaca afecta
el funcionamiento del higado humano, el calcio provoca los cdl-
culos, desequilibra el indice de coagulacién de la sangre que pro-
voca las trombosis. En las sociedades donde ademads de la leche
toman kilos de crema de leche es donde mas se producen estas
enfermedades. Tomemos en cuenta, ademds, que la leche es muy
usada en los laboratorios porque es el mejor caldo de cultivo de
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microorganismos, o sea, cuando tomamos leche, ese caldo de
cultivo de microorganismos lo estamos llevando a nuestro estd-
mago’.

—Yo conozco a un hacendado de cien afios de edad que ha
tomado leche y consumido sus derivados toda su vida y aiin vive
sano.

—Ese hombre debe tener un higado poderosisimo. Si ese se-
nor no hubiera hecho ese tipo de dieta, a lo mejor habria vivido
como Matusalén. Eso demuestra que no todos los organismos
son iguales, pero los peligros existen para uno y otro.

—sComo saber cudndo un organismo es resistente?

—Cuando lo que come o toma no le hace dano, pero si con-
fiado en su buena resistencia sigue con un mal hdbito alimenti-
cio, terminard haciendo dafo a su organismo.

—Algunas personas creen que mezclando la leche con agua se
baja el nivel de grasas, de calcio.

—Yo creo que se rebaja el efecto pero no se quita, porque los
elementos quimicos estdn en ese poco de leche que toma.

—Como sustituir el consumo de leche, un hdbito de toda la
vida?

—No hay sustitutos. No se puede sustituir al agua, porque el
agua es agua, la leche se podria sustituir con calcio y grasas satu-
radas que hacen dano al cuerpo humano. Por lo tanto, a la leche,
simplemente, hay que eliminarla de nuestra dieta.

—Su criterio es muy controvertido porque los médicos no se
cansan de repetir que debemos tomar leche.

—Lo que pasa es que los hechos no se someten a un andlisis
critico, se hace una medicina mecanica. Por qué no se dice, por
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ejemplo, que la sobrealimentacién es mas dafiina que la subali-
mentacion.

—O sea que las enfermedades mds son de los ricos que de los
pobres?

—Asi es. Usted encuentra mds enfermos de cdncer en los
ricos que en los pobres, usted encuentra mas diabéticos en los ri-
cos que en los pobres, usted encuentra mds reumaticos en los
ricos que en los pobres.

—;Por el abuso de ldcteos?

—No solo de lacteos, también de huevos, embutidos, enlata-
dos, excesos de grasa, excesos de sal, excesos de azucar.

—sTampoco debemos comer huevos?

—Tiene el mismo efecto que la leche. Recuerdo que una vez
atendi a un médico facultativo de Guayaquil. Le dije que no co-
miera huevos porque tiene un higado muy resentido, muy débil,
que no va a poder metabolizar bien el huevo, y me respondié: El
huevo es un gran alimento, le dije: Si, un toro también es un gran
alimento, ;por qué no se come un toro? Con ese ejemplo queria
hacerle comprender que debemos comer aquello que podemos
digerir, un toro completo no lo podemos digerir facilmente y si
comemos alimentos de dificil digestion, nos enfermamos.

No enlatados ni mariscos

“La alimentacién con enlatados, embutidos es mds critica.
Asilos hagan al vacio y todo lo demds, tienen preservantes y mu-
chos de estos preservantes son sumamente agresivos’.

Una observacion de advertencia, mds que de oposicion to-
tal a los enlatados como lo hace Flores, encontramos en Internet,
pagina “mujeractual.com”. Dice: “Los alimentos enlatados deben
cumplir una serie de normas importantes para no ser txicos.
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Las latas pueden transmitir al organismo metales pesados, como
son el plomo o el cobre con los que se sueldan los envases meta-
licos, por eso hay que fijarse en que las latas no tengan soldadu-
ras en los laterales.

También deben llevar una pelicula interior que recubre el
metal para que no esté en contacto con el material envasado, si
se observa que el aceite del alimento tiene destellos metélicos o
que hay cambios de color u olor entonces puede ser debido a que
no hay una suficiente proteccion.

Otro inconveniente de los alimentos enlatados estd en que
pierden vitaminas en el proceso de enlatado, ya que hay que her-
virlos previamente, sin embargo, para compensar esta pérdida, la
esterilizaciéon hace que no haya que anadir conservantes, atn asi,
los fabricantes anaden aditivos quimicos con el fin de que sean
mds atractivos a la vista.

Es importante leer siempre las etiquetas que llevan los pro-
ductos enlatados, en ellas ha de constar la fecha de caducidad,
que la legislacion espanola establece en seis afios para conservas
en aceite y de cuatro afios para otras salsas, los ingredientes uti-
lizados en orden decreciente de peso y los conservantes y aditi-
vos que llevan asi como su nombre”.

Flores dice: “Yo he tratado a personas que han caido en
shock comiendo pescado enlatado y la gente lo sigue comiendo.
El pescado es bueno, es muy nutritivo pero de facil descomposi-
cién. Se pudre con poco o nada y afecta a los estdémagos muy de-
licados. Si estd enlatado, con preservantes, es doblemente peli-
groso. Es mejor comer un pedazo de pescado fresco, asado o
aunque sea frito, que comer un pescado enlatado.

Los mariscos, en cualquiera de sus formas, tampoco son re-
comendables. Las conchas, los camarones, los cangrejos, son ali-
mentos demasiado ricos en calcio. ;Por qué cree que en la Costa,
donde comen mucho marisco, la gente se opera frecuentemente
de célculos biliares, calculos renales y tiene problemas circulato-
rios? Porque consumen muchos mariscos”.
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sPollos hormonados?

“Ahora hablan de carne blanca y carne roja. Mecdnicamen-
te recomiendan la carne blanca: pescado y pollo, y la roja la pro-
hiben, la satanizan”, dice Flores. Y sobre la tan recomendada car-
ne de pollo maneja una hipétesis que viene discutiéndose desde
hace una década.

Hay casos relatados por la prensa de hombres que por el
constante uso de hormonas femeninas, terminaron haciéndose
mujeres o por el consumo de hormonas masculinas, las mujeres
adquirieron formas de vardn. Esto se dio por ingestion directa,
voluntaria o involuntaria de hormonas, pero a Daniel Flores le
preocupa los jovenes de esta época. “Los varones tienen senos
como de mujeres y las nifias que antes empezaban la época de su
pubertad pasados los doce, trece, catorce afios, ahora cambian su
fisonomia, sus senos, su cadera, a los ocho anos. ;Qué esta alte-
rando la sexualidad humana e, incluso, fomentando la alta ho-
mosexualidad que existe en la actualidad? Yo pienso que el ori-
gen de estos cambios estd en algunos alimentos que usan hormo-
nas femeninas para dar a sus productos un tamafo y peso mds
alla de lo natural, en el menor tiempo posible. Eso podria estar
sucediendo con las aves porque el pollo es macho y para en po-
co tiempo hacerlo robusto como sale al mercado, necesita que le
administren hormonas femeninas. El simple balanceado no con-
sigue estos efectos”.

El uso de hormonas en el alimento para animales de consu-
mo humano, es confirmado en un escrito que encontramos en
Internet, pagina “Verdemente”. Pregunta el autor Luis Revuelta,
bidlogo: “;Sabemos lo que comemos?” Y explica: la seleccién na-
tural de los animales para optimizar su produccién, “ha ido
complementandose en las tltimas épocas con métodos de selec-
cién no natural, en los que el hombre manipula a los animales
utilizando ingenieria genética, inseminacion artificial y la utili-
zacién de substancias que modifican artificialmente el creci-
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miento de los animales, los llamados genéricamente promotores
del crecimiento”

Los principales promotores del crecimiento de uso en la
produccién animal, segtin su accién, son: 1. Modificadores di-
gestivos. 2. Modificadores del sistema inmunitario. 3. Modifica-
dores metabdlicos o agentes anabolizantes. 4 Modificacién del
fotoperiodo. 5. Modificacién de genoma animal.

En el tercero, Revuelta cita a las “hormonas sexuales, hor-
mona del crecimiento y afines y beta-agonistas”. Explica que “en
los dltimos afios se han dado varios casos de intoxicacién huma-
na por algunos de estos anabolizantes. Ya en 1943 se utilizo el es-
trégeno (hormona) sintético DES en aves de corral, ganado va-
cuno, porcino y ovino, ocasionando malformaciones genitales
en las dos dltimas. En 1972 la FDA americana y posteriormente
Europa prohiben el uso de DES y derivados como farmacos y
promotores del crecimiento, ya que se demostrd, en experimen-
tos con ratas, que era cancerigena”. Vale agregar, a lo que dice Re-
vuelta, que al DES también se le atribuy¢ la responsabilidad del
cancer humano.

Por estos efectos, en la alimentacién animal —contintia Re-
vuelta— “se abandona el uso de hormonas sintéticas y se empie-
za a trabajar con hormonas de origen natural como el estradiol,
la testosterona, la progesterona y sus derivados, ya que estas hor-
monas sexuales endocrinas afectan directamente al crecimiento
y a la eficiencia de conversion: mds energia en la misma cantidad
de alimento. Estos anabolizantes modifican directamente el me-
tabolismo proteico incrementando notablemente la masa mus-
cular. A este grupo de anabolizantes se anade el uso de antitiroi-
des. La disminucién de produccién de hormonas tiroideas pro-
voca hipertrofia del tiroides, provocando una disfuncién similar
a la que aparece en la enfermedad denominada bocio. Los ani-
males tratados asi, aumentan de peso por la disminucién del me-
tabolismo basal, utilizan menos energia en su vida cotidiana, y
por un aumento en la retencién de liquidos. El tercer grupo de
anabolizantes beta-agonistas aparece en los afios 80 y son com-
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puestos farmacoldgicamente activos que actian mejorando la
retencién de compuestos nitrogenados, también se les denomi-
na ‘repartidores de energia’. Son agentes quimicos que derivan la
energia y los nutrientes de los alimentos y de las reservas de gra-
sa del animal hacia la sintesis proteica y muscular. Asi pues, los
animales tratados con beta-agonistas son animales que dan car-
nes con bajo contenido en grasa y alto contenido en musculo”.

El efecto de la alimentacién con hormonas se nota en el as-
pecto y comportamiento de estas aves, dice Flores. “Sobreali-
mentadas, se las ve hermosisimas y desarrollan en el menor
tiempo posible. Las gallinas de postura comen estos alimentos y
ponen huevos en un afio tanto que es como meter plata en el
banco. Se cumple el objetivo comercial, pero al ano, las gallinas
estdn viejas, les caen las plumas, quedan desnudas, porque vivie-
ron en intensidad y no en tiempo. En cambio las gallinas de cam-
po, criadas con maiz y hierba natural, a los seis, siete anos de
edad, todavia mantienen su plumaje hermoso y contindan po-
niendo huevos, aunque no exageradamente, incuban y cumplen
con toda su funcion fisiolégica natural”.

Por eso Flores siempre recomienda a sus pacientes que no
consuman carne de pollo de criadero, sino de campo. “Las hor-
monas, estd comprobado por estudios cientificos, son anarqui-
zantes y si hay una excesiva administraciéon de hormonas feme-
ninas, la sexualidad humana tiende a ir hacia alld, igual que
cuando se administra con exceso hormonas masculinas, la se-
xualidad va hacia alld”.

Pero, ;cudn certera es la hip6tesis de Flores de que al comer
carne hormonada se produce un traspaso indirecto de hormonas
al ser humano? Un bidlogo consultado dijo que son cantidades
infimas que no hacen dano al ser humano. ;La repeticién de can-
tidades infimas no es igual a consumir una gran porcién? Res-
puestas afirmativas las encontramos en experiencias registradas
fuera del pais.

El 23 de mayo de 1999, una noticia de prensa decia que una
investigacion realizada por expertos que trabajan en el laborato-
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rio ecotoxicoldgico de Le Havre, noroeste de Francia, detect6 “la
presencia de ovocitos -células sexuales femeninas- en los testicu-
los de los fletanes machos pescados en el estuario del Sena, en las
costas de Normandia” Este fendmeno ya se habia detectado en
los rios ingleses y franceses. “Los responsables de la ‘feminiza-
cién’ de los peces serfan los compuestos quimicos de accién es-
trégena que estan en las pildoras anticonceptivas que toman las
mujeres y que acaban en el agua de rios y mares por medio de las
aguas fecales”.

Lo sorprendente —y que confirma la teorfa de Flores— fue
descubrir que estas modificaciones fisioldgicas por transmision
hormonal indirecta también se da en humanos. Lo encontramos
en el Diario La Tercera, de Chile, del 26 de abril de 1998.

El doctor Andrei Tchernitchin, investigador del Departa-
mento de Medicina Experimental de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile, gener6 una gran polémica hace diez
anos por denunciar el uso de hormonas en la crianza de anima-
les de consumo humano, especialmente aves. Desde entonces ha
venido sugiriendo que se siga el ejemplo europeo y se prohiba el
uso de estrégenos, andrdgenos y otros quimicos anabdlicos co-
mo el clenbuterol porque “tienen probados efectos secundarios
en la salud humana”

El empleo de hormonas genera un “riesgo acumulativo y no
tiende a notarse de inmediato. Cuando la ingestion es hecha por
mujeres embarazadas o por ninos de corta edad, muchas de es-
tas sustancias dejan secuelas que son irreversibles. La exposicién
perinatal (de recién nacidos) a esteroides puede generar efectos
negativos en el aparato reproductor y el sistema nervioso central,
que a la larga se traducen en alteraciones conductuales. Ademas,
pueden producir una depresién en el sistema inmune, es decir,
disminuir la capacidad de respuesta del organismo frente a en-
fermedades infecciosas”

Agrega el diario que, segtin recordé Tchernitchin, hace dos
afos “los cientificos encontraron una anormal tasa de pelarquia
prematura (crecimiento anticipado de los pechos), en ninas de
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entre seis meses y tres afios de vida. La dltima estadistica publi-
cada era del orden del 10 por ciento de los casos analizados, es
decir, una cifra extremadamente alta. Eso significa que hay hor-
monas que causan esos efectos. Y mds decidor resulté que los
sintomas tendian a desaparecer cuando se suspendia el consumo
del alimento sospechoso.

También ha sido posible encontrar un aumento en la ocu-
rrencia de ginecomastia prematura, o sea, el crecimiento mama-
rio entre ninos varones, algo mds extrafo todavia.

No para ahi. Ademads, algunos estudios ecograficos encon-
traron en ninas chilenas un aumento anormal en el tamafio de
los ovarios, lo que refuerza la teoria de la accién de agentes hor-
monales externos”.

Carne roja satanizada

Flores lamenta la posibilidad de que la carne de vacuno
también esté hormonizada. Al margen de este problema, consi-
dera que la carne roja ha sido erréneamente satanizada. “Se ha
comprobado que sociedades como la uruguaya y la argentina,
que comen cualquier cantidad de carne de res, son relativamen-
te sanas. Digo relativamente porque ya se metieron en la socie-
dad de consumo de comida chatarra, —como llaman ahora a los
elaborados. La humanidad ha vivido comiendo carne de res to-
dala vida. Usted le da carne de res a un enfermo que estd con vé-
mito y diarrea por una gastroenteritis y no le hace mal. A la car-
ne asada se le asocia con una buena cantidad de legumbres para
una buena digestion. Lo que es malo es la carne con muchas gra-
sas y muy condimentadas. Para sazonar basta apio, perejil, cebo-
lla, ajo, que son excelentes para la salud, el resto de condimentos
son inflamantes.

La carne de chancho es de dificil digestion, pero hay estd-
magos que la soportan, hay higados y pancreas capaces de meta-
bolizarla. Para una persona con un higado vulnerable o que se
encuentra enferma, no es recomendable.
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La gente dice que hay que comer carne de oveja porque es
mas saludable y eso es falso porque la oveja tiene cebo en la car-
ney ese cebo es mds dificil de metabolizar. Un estémago sano de-
mora en digerir la carne de chancho cuatro horas y la carne de
oveja nueve horas.

La carne de cuy, ademds de ser altisimamente nutritiva tie-
ne grasas saturadas, por lo tanto, rivaliza en agresion con la car-
ne de chancho, es peor que la carne de chancho”

:Vegetales hormonados?

~Ultimamente se ven legumbres y frutas enormes. Dicen que
es porque las cultivan con hormonas.

—No hay seguridad de que estén hormonadas, pero en un
programa en Radio Centro de Ambato, el doctor Misael Acosta
Solis hablaba sobre botédnica y yo sobre medicina natural. Ahi se
presentaron tres o cuatro ingenieros agrénomos que habian con-
seguido producir unos duraznos de un tamafo exagerado y tre-
menda hermosura. Llegaron para pedirnos consejo porque a las
pocas horas de cosechado, ese durazno se pudria. El doctor Acos-
ta les dijo: Vuelvan a la naturaleza. Fue la tinica recomendacién
que hizo; sabia, tajante.

Hugo Luzuriaga, ingeniero agrénomo largo tiempo dedica-
do ala investigacién agricola cientifica, dice que “por interés co-
mercial se procura que una planta produzca rapido alimentos gi-
gantes. Para eso les administran una cantidad exagerada de fer-
tilizantes. Se han hecho andlisis en Europa y se ha descubierto
que las plantas asi tratadas pierden su capacidad de absorber una
cantidad de micronutrientes, de microalimentos; estdn consti-
tuidas solo por nitrégeno, fésforo, potasio y de dos o tres cosas
mas. O sea, son plantas que no ofrecen un alto grado de nutri-
cién. A los humanos que consumieron esos vegetales les encon-
traron deficiencia de microelementos: zinc, selenio. Entonces,
;qué pasa? Los sistemas inmunoldgicos de los seres humanos se
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estdn deteriorando porque ya ha sido probado en medicina que
el sistema inmunolégico basicamente requiere de los microele-
mentos para estar en condicion excelente. Una planta desarrolla-
da orgdnicamente tiene todos estos microelementos, es mucho
mds completa y es mucho mas saludable. La otra tiene altos gra-
dos de toxicidad, se le ha encontrado cantidades exageradas de
nitrégeno y de fésforo que ni siquiera estaban todavia descom-
puestas.

Las plantas sembradas por medios artificiales tienen una
vida cortisima. Un hibrido ni siquiera puede ser resembrado
porque sufre alteraciones genéticas y solamente sirven para una
cosecha, pero la buena cosecha estd condicionada a que se le
ponga quintales de fertilizantes.

La misma ley rige para la tierra: se le suministra fertilizan-
tes quimicos hasta obligarla a soltar todo lo que tiene y después
de poco tiempo esa tierra muere, queda inservible para produ-
cir. En cambio si se la fecunda con abonos orgénicos, hojas de
plantas, abonos de animales, etc., se enriquece y vive por largo
tiempo”.

“Igual pasa con el organismo humano cuando se le estimu-
la con hormonas”, dice Flores. “En un momento dado la persona
se siente con una vitalidad tremenda, pero se le acorta la vida
porque vive en intensidad, no en tiempo”.

—;Viene a ser como el uso de la cocaina? Los adictos se ven an-
cianos a los 20 afios.

—Asi es, porque reciben un estimulo anormal. Igual es con
la medicacién que estimula en forma antinatural. ;Qué pasa, por
ejemplo, con las personas que usan estimulantes sexuales?

—sComo el Viagra?

—Si. Mi capacidad fisica natural me da facultades determi-
nadas, pero si me estimulo en una forma salvaje para un rendi-
miento descomunal, es como espolear a un caballo cansado
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cuesta arriba; rinde tremendamente por la espoleada pero pega
cuatro saltos y cae muerto. Eso hacen el Viagra y otros. A un vie-
jo le hacen rendir como un jovencito de 20 afios, pero forzando-
le asi, le estin matando mds pronto al viejo.

Notas de prensa revelan que por problemas de calidad y por
defensa de la salud y el medioambiente, en Europa pasé de mo-
da el consumo de alimentos vegetales y animales, incluso de las
flores modificados genéticamente por medio de hormonas u
otros similares. All estd en boga la produccién de alimentos or-
ganicos. Por esta razdn, la Corporacién de Promociones e Inver-
siones (Corpei) cree que habrd un incremento del consumo
mundial de los productos orgénicos del 1% al 5% en los proxi-
mos anos.

Flores expresa satisfaccion: “Los europeos ven mds impor-
tante la conservacion de la salud, la vida del ser humano, que las
leyes del mercado. En cambio aqui, en América, se ve la rentabi-
lidad, no importa qué demonios pase con la gente. Es lo mismo
que si a usted le diera un medicamento para quitarle un sinto-
ma, sin importarme que muera. Esto no estd bien. Esta es la 6p-
tica mercantilista. En Europa tienen otra mentalidad y ojala,
Dios quiera, toda la humanidad abra los ojos y vea las cosas en
su verdadera dimension”.

No a las colas

“Yo he hablado mucho acerca de las colas. Digo que si la sa-
piente naturaleza que todo lo ha proveido, que todo lo ha hecho,
hubiera visto necesario la cola, habria hecho lluvias de cola y rios
de cola, pero no lo ha hecho. La naturaleza ha hecho agua que es
lo que tenemos que usar. Sin embargo, hay una adiccién a la co-
la y eso estd mal. Usted ve en la Costa donde hay mayor urgencia
de tomar liquidos por el calor, lo primero que ponen en la mesa
es una botella de cola y hay una gran cantidad de obesos y de dia-
béticos, hay gente barrigona, con el abdomen desarrollado por el
uso de la cola. Los ninos se acostumbran a tomar cola y ya no
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quieren comer, se desnutren, se anemizan, se anarquiza su orga-
nismo por tomar cola”.

—Qué componente de la cola produce esa obesidad?

—Los edulcorantes que a la vez son agresivos al organismo.

Los venenos blancos

“Yo hablé con un grupo de americanos que me visitaron en
el Puyo y me llené de satisfaccion porque después de que habla-
ron conmigo publicaron en una revista de Estados Unidos que la
sal era toxica. Yo les dije que el organismo tiene que eliminar la
sal, porque la sal es mala, porque si no fuera mala, el organismo
la capitalizaria para su economia y no es asi, la elimina. La sal da-
fna la funcién renal, la sal es hipertensora, la sal es inflamante. En
estas sociedades de consumo se abusa de la sal, del aztcar, de la
grasa, de todo lo malo, por eso estin enfermos”.

—sSi se consume menos, afecta menos?

—Asi es, se debe consumir al minimo y mejor es no con-
sumir.

—;Y el aziicar?

—El aztcar degenera la funcién pancredtica ocasionando la
diabetes. Es mala porque estd llena de calorias, por eso las perso-
nas que se sirven azticares tienen tendencia a la obesidad. Los dos
venenos blancos son la sal y el azticar. Antes de que entrara la
avioneta y lo que ha dado en llamarse civilizacién, los shuar no
comian ni sal ni azticar y era imposible encontrar un caso de hi-
pertensién arterial o un diabético.

—;0 sea que los dulces y chocolates son terriblemente malos?

—El chocolate es demasiado agresivo, tiene grasas saturadas
que afectan la funcién del higado. Ademas, tiene teobromina que
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es toxico. A una persona con el higado débil o enfermo, dele cho-
colate y verd lo que le pasa. Si el higado es poderoso puede
aguantar la agresion, pero al final del camino sucumbira.

Alcohol

Todo alcohol es malo, hace dafo al organismo, si hay abu-
s0, peor. Si el higado estd sano, lo dana, puede producir incluso
cirrosis hepatica. El higado débil o enfermo es incapaz de trans-
formar al alcohol en dcido acético y el alcohol pasa como tal al
torrente sanguineo y finalmente llega al cerebro y destruye una
cantidad de neuronas que son los vehiculos en los que viajan los
reflejos, las érdenes cerebrales y nosotros nacemos con un nu-
mero determinado de neuronas, por lo tanto, las neuronas que se
destruyen son irrecuperables. Cada copa de alcohol destruye un
numero de neuronas, por eso, las personas adictas al alcohol tie-
nen una capacidad intelectual sumamente reducida, baja, una
capacidad de reflejos minima. El alcohol es la peor de las drogas
porque un hombre en estado etilico corre el riesgo de procrear
un hijo tarado porque el alcohol ataca hasta a los genes. Mire lo
grave que es el alcohol, sin embargo al alcohol no le persiguen
como a la morfina, a la cocaina, a la mariguana, al cigarrillo.

—Pero hay una adiccion mundial.
—Asi es por la maldita sociedad de consumo.

—Hay la costumbre de “curar el chuchaqui” con hornados, cer-
veza, cebiches.

—Es la ignorancia, es el desconocimiento de la gente. Yo he
tenido pacientes que me han dicho no sé por qué estoy mal, dé-
bil, si estoy incluso sobrealimentdndome. Les pregunto con qué
se estan sobrealimentando y me responden que con licuados de
cerveza con huevo. Eso es diez ochenta con barbasco pero creen
que estdn haciendo bien. Aquellos que tomaron alcohol, con el
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alcohol se hicieron el primer dafio, y si luego van a “picar” con
carne de puerco, con barbaridades, estin duplicando el dano.
Por eso hay tantos enfermos graves.

—; Usted ha tratado a alcohélicos?

—Si pero esta curacién estd subordinada a la fuerza de vo-
luntad del paciente. Cuando hay esa voluntad se mejora la con-
diciéon del paciente desintoxicando el higado y tonificando la
funcion hepatica para que trabaje bien.

—;Es dificil curar una cirrosis?

—Depende de la gravedad del problema. Cuando estd muy
avanzada, muy grave, un tratamiento casi no tiene efecto. Yo he
tratado casos de cirrosis con vegetales colagogos y he consegui-
do detener el avance de la enfermedad. Es lo inico que se puede
conseguir porque el dano es irreversible, el higado no vuelve a
ser el mismo de antes. Con ese tratamiento y con una dieta su-
mamente disciplinada se mantiene al paciente con una vida nor-
mal. Si la persona vuelve al alcohol, abusa de las grasas, lo que le
espera son las tablas (atadd).

—Usted dijo que la cirrosis no se debe solo al alcohol.

—Asi es. El diccionario de especialidades farmacéuticas ex-
plica claro que, por ejemplo, el uso de hormonas anticoncepti-
vas, de estrogenos, le predisponen a la mujer a la trombosis co-
ronaria o cerebral que es sinénimo de muerte, a la cirrosis hepa-
tica y al cancer genital o de las mamas. También existen microor-
ganismos, como hongos y virus, que causan la degeneraciéon de
la gldndula pancredtica. Estas infecciones virales pueden originar
cirrosis hepatica.

—Después de haberle escuchado sus teorias sobre lo nocivo de
algunos alimentos, cuando entramos a un supermercado parece
que estuviéramos en un campo de concentracion con las armas lis-
tas a dispararnos.
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—Asi es. Vdyase al campo y no encuentra gente con este ti-
po de enfermedades: obesidad, diabetes y tantas que afectan a la
gente que vive en las grandes ciudades.

—En el medio urbano se ha hecho una cultura de los enlata-
dos, comida chatarra y se hace dificil revertir violentamente esta
costumbre. ;Se podria hacer una reversion paulatina de estos hdbi-
tos?

—La verdad es absoluta y no se puede aceptar por partes. Si
consumo menos lacteos, igual estoy consumiendo calcio, si co-
mo menos postres, igual estoy consumiendo azucares, si tomo
menos alcohol, igual estoy ingiriendo alcohol, y asi otras cosas
malas. Lo que tengo que hacer es no comer, no tomar lo que me
hace dafo y punto. En la salud y en la moral no hay puntos in-
termedios, se es 0 no se es. Eso es lo que hay que ensenar a las ac-
tuales y nuevas generaciones.

Mejor alimento son los vegetales

Flores, como muchos cientificos, considera que la mejor
dieta para el ser humano es la que contiene vegetales.

“Los vegetales tienen una estructura quimica complejisima
que es afin con el organismo del reino animal, por lo tanto, son
asimilables, aprovechables y en el caso de haber excesos, elimina-
bles porque son elementos que han sufrido una metamorfosis, o
sea, una transformacion en el organismo vegetal. Por ejemplo,
elementos quimicos como el hierro, la planta metabolizé me-
diante la fotosintesis y transformé este elemento salvaje en un
elemento asimilable y aprovechable para el ser humano. He ahi
por qué nuestro organismo tiene una gran receptividad de los
elementos quimicos de las plantas. Nuestro organismo tiene me-
canismos de identificaciéon y selectividad y éstos identifican
aquello que es natural y lo capitalizan porque son afines. En
cambio, aquellos que no son naturales, por ejemplo, los obteni-
dos por sintesis, el organismo los rechaza porque la estructura
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molecular de los productos obtenidos por sintesis es diferente a
la estructura molecular de los principios quimicos naturales”

Con esta explicacion, Flores hace una lista de los alimentos
que él considera indispensables para una buena salud: “Funda-
mentalmente legumbres, hortalizas, cereales y, por supuesto,
también el hidrato de carbono, la carne de res que no es una ver-
dadera maravilla, pero es aceptable, pescado, aves naturales, co-
nejo”.

Le hacemos notar que la gente tiene una opinién negativa
sobre ciertos frutos naturales y a la vez, destaca valores curativos
que podrian tener otros. Por ejemplo, dice que el limén es bue-
no y malo, bueno porque cura algunas enfermedades y malo
porque es muy dcido. “Hay acidos que se complementan y se po-
tencializan con el dcido clorhidrico del estémago. Por ejemplo, el
acido acetil salicilico se complementa y magnifica el poder del
acido clorhidrico del aparato digestivo. Lo mismo el cido acéti-
co del vinagre, potencializa el efecto del acido clorhidrico. Estos
dos dcidos acidifican en exceso el aparato digestivo y lo inflaman,
pero el acido citrico que tienen el limén y el tomate no se com-
plementa con el dcido clorhidrico y mejora la digestién. La pifia
tiene un 4cido especial que no se complementa con el acido clor-
hidrico, pero mejora la digestién y el funcionamiento del drea re-
nal, limpia los rifiones. La pifia también es un excelente alimen-
to para las personas que tienen problemas reumadticos porque di-
suelve ciertas acumulaciones de calcio y dcido urico que moles-
tan. Los que comen bastante pifia nunca tienen calculos ni rena-
les ni vesicales, porque su acido los elimina. Incluso las vitami-
nas son 4cidos, el dcido félico y todos hacen bien. Entonces, no
se justifica hacer tablarasa de los dcidos y decir que todos son
malos”.

—Se habla mal de la naranjilla.

—La naranjilla, el maracuy4, el araza tienen acidos que son
agresivos, por eso yo recomiendo que no consuman esas frutas.
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—Se dice que el tomate combate al colesterol.

—El tomate de drbol es rico en vitaminas de complejo B, in-
clusive, en Estados Unidos descubrieron una vitamina especial
del grupo B que solo el tomate de drbol tiene.

Aseo bueno, quimicos malos

Para Flores, las enfermedades no se originan sélo en una
mala alimentacién, sino también en los malos habitos en el ves-
tir y en el aseo. Por eso, ni bien le ve a una mujer con pantalén le
dice: “;Por Dios, bote ese pantalén!” La mujer se sorprende y él
explica por qué le pide eso. “Toda explicacién debe estar acom-
panada de la 16gica, debe haber un andlisis critico del asunto. Los
resultados me han dado la razén. Las mujeres de antes no pre-
sentaban los problemas que presentan ahora. La moda de las
mujeres de hoy es andar sin udtero, ;por qué? Porque usan ropas
que no les conviene, como el pantalén y las medias nylon que
impiden la aireacién genital. La mujer tiene una fermenta-
cién hormonal y humedad en la vagina que se convierte en un
caldo de cultivo de microbios de toda clase y si no tiene sufi-
ciente aireacion los microorganismos hacen de esa vagina su ha-
bitat. Entonces se producen las enfermedades vaginales que
muchas veces degeneran en cénceres. Por eso existe ahora una
gran cantidad de mujeres con cénceres uterinos y frigidas. Ape-
nas se casan vienen a decirme que les ayude. Yo les pregunto si
han usado pantalén frecuentemente, me responden que si, en-
tonces, les digo: Asi como la alimentacién es importante, el ves-
tido y el aseo son cosas importantisimas para mantener la salud,
para superar las enfermedades. La mujer no debe usar pantalén
ni la media pantal6n. Yo vi unas medias pantalén que habian he-
cho libre la parte de la vagina, eran extranjeras, y alabo a quien
tuvo esa gran idea. Esas medias estan bien porque permiten la ai-
reacion del drea vaginal. El menstruo es una materia de desecho,
son toxinas, excesos hormonales que la mujer elimina por la re-
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gla y si usan esas toallas sanitarias cubiertas de plastico que no
permiten el ingreso de un atomo de aire a la vagina, estd pu-
driéndose mds de lo podrido y, consecuentemente, afectando a
los 6rganos reproductores. Las abuelas no tenian esos proble-
mas porque usaban un pedazo de tela absorbente de algodén
que es fresca.

En los hombres sucede igual. Usan esos jeans ajustadisimos
que les lleva a padecer de orquitis, de inflamaciones testiculares,
de inflamaciones de las vesiculas seminales, prdstata, llegando
incluso a la impotencia, a la infecundidad. Esos pantalones ajus-
tados donde los testiculos estin que revientan, también provo-
can cistitis, inflamaciones de la vejiga urinaria. Estas enfermeda-
des se da por igual en hombres y mujeres. Para los hombres los
pantalones deben ser holgados y no muy gruesos, y las mujeres
deben usar vestidos™.

Flores también recomienda “no banarse durante la mens-
truacion. Es malo porque interfiere un acto de eliminacién hor-
monal y las hormonas no eliminadas se acumulan, especialmen-
te en los senos y ovarios. Cuando hay una alteracion glandular o
sea una disfuncién del sistema enddcrino, cuando hay un dese-
quilibrio hormonal en el cuerpo y acumulaciones hormonales
pueden originarse cdnceres mamarios o quistes.

La interrupcién de la menstruacién también puede ser una
causa de reumatismos. Los médicos dicen que una mujer sufre
de enfermedades reumadticas después de la menopausia porque
tiene un cambio de vida, porque hay un desequilibrio hormonal,
porque tal o cual hormona interfiere en el metabolismo del cal-
cio, etc. Pero es una teoria sumamente equivocada. La mujer que
pasé por la menopausia tiene predisposicion a las enfermedades
reumadticas porque ha dejado de eliminar por la vagina cantida-
des de toxinas y de materia de desecho orgénico, entonces se da
una acumulacién de estos elementos dentro del cuerpo y se pro-
duce la enfermedad. Si no se activa la funcién renal al maximo
nivel, pronto la mujer se enfermard. ;Por qué? Porque perdi6 es-
te canal de depuracién. Las mujeres que dejaron de menstruar
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no tienen la misma capacidad eliminativa de una mujer que tie-
ne correcta su menstruacion. Por eso la importancia de no inter-
ferir la menstruaciéon. La menstruacién es el principal acto de
eliminacién de desechos del organismo femenino. Pero si les lle-
g6 la hora de la menopausia, hay que ir a esa eliminacién a tra-
vés del rifidn, usando vegetales diuréticos. Hay mujeres que de-
jaron de menstruar pero no se enferman de reumatismo porque
tienen unos rifiones excelentes que trabajan a toda capacidad pa-
ra eliminar las toxinas.

El sudor es otro mecanismo importante para la eliminaciéon
de toxinas. Yo tengo obsesién por irme al campo, coger un hacha,
derribar un érbol, hacer trabajos fuertes, sudar hasta exprimir
mi ropa porque sé que estoy botando mas del 50% de los vene-
nos de mi organismo. Asi de importantes son los procesos de su-
dar, orinar, desocupar el intestino en forma normal, menstruar
sin interrupciones, toser, estornudar. Lamentablemente, esto es
mal entendido. Apenas se registra una tos, los médicos le dan al
paciente un antitusigeno y eso no debe hacerse. La tos se produ-
ce para eliminar las toxinas acumuladas por la invasién del virus
o de una bacteria que estd causando, por ejemplo, un proceso
griposo. Entonces, el momento en el que se elimina la tos con an-
titusigenos, las toxinas que debian salir se quedan adentro y el
enfermo entra en un periodo de cronicidad. Lo mismo sucede
con el catarro nasal. Con la gripe el enfermo comienza a estor-
nudar en gran cantidad y a través de ese proceso elimina las to-
xinas que quedan de la evolucién del virus. Pero el momento que
le dan antihistaminicos para que no estornude, las toxinas que
debian salir se quedan adentro. Si estoy con un empacho gastri-
co, me dan un antidiarreico, me corchan la diarrea pero impiden
que salga el empacho. jBendito sea Dios!, las cosas estin cam-
biando. Los médicos ya estan tomando conciencia de que las dia-
rreas no se deben suprimir sino que se deben tratar las causas
que originan la diarrea. Eso es hacer una verdadera terapia. Su-
cedié durante la dltima peste de célera. La enfermedad se dio
por el microorganismo vibrium célera que producia la toxina
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que causaba la diarrea en gran cantidad. Los médicos le advirtie-
ron a la gente que no tomara antidiarreicos, que se hicieran tra-
tar del germen que les estaba ocasionando la enfermedad para
que mejoraran. Si a un enfermo de célera le daban solo antidia-
rreicos, le mataban”.

—;Si después de cortar el proceso de la gripe con un antigripal
farmacéutico se bebe agua de vegetales pectorales, se consigue elimi-
nar las toxinas que se quedaron adentro del cuerpo?

—Si ayudan a eliminar.

—Cuando se estd con gripe aconsejan no bafiarse por riesgos de
bronquitis, pulmonia.

—Con nifos, en especial, nosotros hemos hecho la prueba.
Cuando estd con un proceso griposo y no tiene fiebre elevada, se
le bana con agua fria y la gripe se supera. Esto me ha sucedido a
mi. Cuando no hay una situacion critica, no hay riesgo de bron-
quitis ni pulmonia. En los hospitales ya estain usando envolturas
de agua fria, sabanas frias para bajar la fiebre. Nosotros lo veni-
mos gritando desde hace 40 afios y nos decian herejes, brujos,
pero finalmente entendieron que el agua fria es buena para bajar
la fiebre. Es mucho mejor que tomarse un antifebrifugo que
afecta al drea digestiva o cualquier otra.

—;No se estd interrumpiendo el proceso de la gripe?

—No, no, lo que pasa es que el bano en agua fria desinflama
y estimula al organismo. A través de esa desinflamacion y esti-
mulacién el organismo genera mecanismos de defensa a toda
velocidad, se defiende a su maxima capacidad y supera el pro-
blema.

—;No tiene igual efecto un bafio con agua caliente?

—Los banos con agua caliente son malisimos, debemos eli-
minarlos de nuestros habitos de vida porque cuando una perso-
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na se bana con agua caliente se produce una vasodilatacion capi-
lar por accién del calor del agua y la reaccién orgédnica produce
una vasocontriccion que dificulta la irrigacion sanguinea. Es de-
cir, el agua caliente es atonica, congestionante. El agua fria actda
a la inversa, produce la vasocontriccién por accion del frio y la
reacciéon organica produce una vasodilatacién que mejora la irri-
gacion sanguinea y todos los 6rganos y tejidos viven merced a la
irrigacion sanguinea. Si usted esta haciendo algo que dificulta la
irrigacién sanguinea, estd enfermandose, si usted estd estimulan-
do la irrigacién sanguinea, esta curandose, por eso el deporte es
bueno, porque estimula la irrigacién, estimula la respiracion, la
oxigenacion.

—Mencione las enfermedades mds graves por esta deficiencia
en la irrigacion.

—Las del aparato circulatorio y el famoso alzheimer. El mas
afectado por la mala irrigacion suele ser el cerebro porque es una
parte alta del cuerpo que requiere de mucho oxigeno, de mucha
irrigacién sanguinea. Cuando la irrigacion es deficiente empieza
la degeneracion, o sea, la baja de reflejos, la pérdida de la memo-
ria y, por supuesto, el envejecimiento y muerte paulatina de las
células cerebrales. Eso es el alzheimer.

—sEl alzheimer es irreversible?

—Es irreversible porque nadie puede hacer vivir a un muer-
to. Las células cerebrales no se regeneran, asi como tampoco se
regeneran las neuronas. Para detener este deterioro progresivo se
puede hacer un tratamiento depurante, desinflamante, estimu-
lante, tonificante y circulatorio. A eso contribuyen los banos de
agua fria y el tratamiento con vegetales neurot6nicos. Pero repi-
to, este tratamiento solo sirve para detener y no para revertir el
proceso.

—sHay otras causas para fallas en la irrigacion?
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-Hay varias, por ejemplo, un estado fisico deficiente, una
presion demasiado baja, el alcoholismo, procesos hormonales.

—Entonces no es solo responsabilidad del agua caliente.

—No, pero probemos regando una planta con agua caliente.
;Qué pasa?

—Se seca, se muere.

—El mismo efecto tiene el agua caliente en la piel. Elimina la
grasa natural que es el recurso natural de defensa de la piel. Si a
eso le suma el abuso de jabén y shampoo, tenemos un cuadro su-
mamente agresivo, causante incluso del cancer a la piel. Es por
eso que hablamos de aseo y de abuso de aseo.

—En la Sierra, por el frio, no se soporta el agua helada, por eso,
algunos, luego del bafio con agua caliente, se dan un duchazo de
agua helada. ;Esto ayuda a la irrigacion?

—Si yo riego una planta con agua caliente y después con
agua fria, igual se muere. La sapiente naturaleza ha hecho agua
fria, lluvia fria, rios frios y eso es lo que debe usar el ser humano
para tener una buena salud. En la Costa tenemos a los cholos que
nacen y mueren en una canoa, se meten muchas veces al agua
fria; los indigenas, en el paramo, lo poco que se banan lo hacen
en agua helada; los indigenas en la Amazonia viven metidos dia
y noche en los rios, halando sus embarcaciones rio arriba, rio
abajo, pescando, y todos son sanos, hasta avanzada edad tienen
una piel tersa, no tienen afecciones reumaticas, tampoco proble-
mas circulatorios, alzheimer, cancer a la piel.

—En el medio ejecutivo es normal que la gente se baie todos
los dias. ;Eso es agresivo?

—Si se bafia con agua fria, no es agresivo, pero si se echa ja-
bones y shampoos encima en grandes cantidades y usa agua ca-
liente, estd haciéndose un aseo inadecuado.
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—Ahora estdn de moda los hidromasajes con agua caliente pa-
ra relajarse. ;Qué opina?

—Claro que son relajantes porque el agua caliente provoca
un adormecimiento del funcionamiento del organismo, pero eso
no es bueno. Nosotros decimos que el agua fria es tonica, es de-
sinflamante y es estimulante. Usted tome una ducha de agua fria
y después le parecerd que no pisa en el suelo, adquiere una agili-
dad tremenda porque le ha capacitado al organismo. El agua ca-
liente, en cambio, le pone adormitado, que es lo que ocurre
cuando yo voy a un clima tropical, mientras que aqui en la Sie-
rra me siento muy estimulado por el frio. Igual ocurre cuando
usted se sienta en una cocina donde estd hirviendo una olla y sa-
liendo el vapor, le da somnolencia, pero si usted ve una cascada,
ve caer agua fria, siente hasta deseos de orinar.

—;Pero sirve el agua caliente para el exclusivo objetivo de re-
lajamiento?

—También el agua fria es 6ptima para el relajamiento. Por
ejemplo, a las personas que tienen alteraciones siquicas, nervio-
sas, graves, se les hace caminar en céspedes mojados en la mana-
na, se les da banos de piton, que se llaman, con agua helada, y
tienden a normalizar su sistema nervioso.

—Se dice que un tratamiento parecido es bueno para las ca-
lenturas sexuales?

—Ya le dije, el sistema nervioso tiene una injerencia total en
el funcionamiento organico, por ejemplo, una persona nerviosa
puede tener una inhibicién sexual como puede tener una aberra-
cién sexual. Hay hombres que no pueden realizar un acto pleno
porque su sistema nervioso alterado les hace llegar al orgasmo
antes de tiempo, hay otros que no pueden llegar a una ereccién.
Lo mismo sucede con las mujeres, por problemas nerviosos hay
frigidas, asi como también hay mujeres desbocadas.
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—O sea que el agua caliente no sirve para nada?

—Definitivamente, el agua caliente lo que sirve es para apli-
caciones locales sobre hematomas, golpes, contusiones. Hace cir-
cular momentdneamente algo que estd acumulado, como la san-
gre. Para eso sirven las aplicaciones locales de agua caliente, pe-
ro no mas. Ahora, la comodidad de tener agua caliente es lo que
estd matando a la gente.

—;Para los hematomas he visto que ponen cubos de hielo?

—Cuando los golpes y hematomas son en la cabeza nunca
debe aplicarse agua caliente porque produce congestion cerebral.
Debe aplicarse agua fria o cubos de hielo.

Buscado por médicos y cientificos
—;Qué le dicen los médicos cuando usted habla de estas cosas?

—Bueno, hemos conversado. Hay personas que son suficien-
temente racionales para aceptar, dicen que estan de acuerdo, pe-
ro también hay personas que tienen la cabeza cuadrada y no
aceptan.

—;Ha tratado a médicos?

—Asi es, yo he tratado a facultativos que no han encontrado
la solucion a sus enfermedades y la mayoria se han curado. In-
clusive me han traido a sus familiares. ;Qué hay de raro que si yo
tengo una bala o una astilla dentro de mi cuerpo busque a un ci-
rujano para curarme, y, si el cirujano no me cura, acudo a don-
de alguien que me cure? Esto ha ocurrido y no veo que sea un de-
lito. Claro que si son curados por mi, no lo dicen, callan por una
vergiienza que yo encuentro inexplicable. Le voy a decir un caso
pero no estoy autorizado para dar su nombre. El director de uno
de los hospitales del Seguro Social murié de un céncer hepatico
porque, desgraciadamente, vino a verme cuando la enfermedad
ya estaba en la etapa terminal. Le pregunté: ;Doctor, por qué no
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se hizo usted la quimioterapia? Y me contest6: Porque yo sé que
eso es malo. Pero no se atreven a decir en publico porque va en
contra de lo que les han enseniado, de todo lo que les han meti-
do en la cabeza y son incapaces de debatir. Yo atiendo a pacien-
tes que los médicos me envian del Hospital del Seguro, del Hos-
pital Militar, del Hospital Vozandes y otros.

Por sus modestos consultorios han pasado, entre los que re-
cuerda, candidatos a vicepresidentes de la republica, un ex-pre-
fecto de Pichincha, diputados, muchos militares, religiosos, un
atleta famoso, artistas internacionales, estrellas de la television y
durante las entrevistas para este libro recibié la llamada de un
ministro de Estado para que le atendiera. “Unos le visitan por
curacion, otros por mantenimiento”, dice Hugo Luzuriaga testi-
go de una larga etapa del trabajo de don Daniel.

—En la ultima década, la medicina natural no solo que ha si-
do aceptada, sino que se puso de moda.

—La medicina natural estd universalizindose porque los re-
sultados estdn demostrando que es buena. La galaxia de medica-
mentos que dispone la farmacopea no ha llenado los requeri-
mientos de la gente y la gente busca alternativas. Yo considero vé-
lidas todas las alternativas de terapia: la medicina de farmacopea,
la medicina natural, la homeopatia, las formas de terapia celular,
en fin, a todas considero validas y a ninguna considero exclusiva
ni la dltima palabra. Por ejemplo, lo duro para la medicina facul-
tativa, de farmacopea, ha sido luchar contra las enfermedades
degenerativas como el cdncer, la diabetes, las diferentes formas
de reumatismo. Ha sido en ese campo que la medicina natural ha
demostrado eficacia.

—He visto personalmente interés de extranjeros por conocer
sus tratamientos.

—Si. Han venido norteamericanos, europeos a conversar
conmigo. A algunos les he atendido, a otros no. Vinieron al Pu-
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yo dos médicos de la Universidad de California. El uno entendié
mis ideas, el otro, un quimico, tenia la cabeza cuadrada. Unos
franceses me quisieron llevar a Francia y yo les dije: Yo de aqui
no me muevo, aqui, cualquier cosa.

—sLe han pedido su formula para curar el cdncer?

—Claro que buscan eso, pero se equivocan porque no es una
férmula sino un tratamiento.

Ahora que estd cumpliendo setenta afios, este hombre de-
dicado por mas de cuarenta anos al estudio, investigaciéon y cu-
racion, resolvi6 dar a conocer sus tratamientos para demostrar
que en un lugar escondido del mundo también hay gente capaz
que silenciosamente trabaja por salvar la vida del ser humano.



TRATAMIENTOS DE
DANIEL FLORES

PARA EL CANCER

Para todos los canceres aplica un tratamiento general para
curar todo el organismo y un tratamiento local.

Aparato Reproductivo

Tratamiento con vegetales emenagogos: apio, cedrén, cala-
guala, eneldo, romero y nispero.

Cancer al seno

Ademads del tratamiento general, aplicar sobre el tumor
cataplasmas o panos de guanto o floripondio, de preferencia el
rojo.

Cancer de utero

Ademas del tratamiento general, duchas vaginales con agua
de hierba del infante, nogal, matico, hojas de aguacate, algunas
veces manzanilla, y malva cuando existe demasiada inflamacién.

Sistema Renal

Tratamiento con vegetales diuréticos: grama, caballo chu-
pa, pelo de choclo, raiz de ortiga, casha marucha.
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Aparato Gastrico

Tratamiento con vegetales mucilaginosos. Cuando hay un
proceso diarreico: TPC, malva, linaza, llantén, calaguala. Si hay
estrefiimiento: verdolaga, linaza, sabila y comer melloco y ce-
bada.

Cancer de colon

Ademds del tratamiento general, cuando hay fallas de eva-
cuacion o estados inflamatorios, lavados intestinales con linaza,
verdolaga, malva, escobilla, canayuyo.

Sistema Hepatico

Tratamiento con vegetales colagogos: hoja de alcachofa, al-
cachofa, boldo, flor de nachac, chuquiragua, taraxacum, grama,
achicoria.

Aparato Respiratorio

Tratamiento con gargarismos (preparados por Daniel Flo-
res) y vegetales pectorales: albahaca, tipo, trinitaria, borraja, flor
de tilo, malva, caballo chupa.

Cerebro

Tratamiento con vegetales neurotdnicos: valeriana, toronjil,
hoja de granadilla, flor de tilo y, convenientemente dosificado,
cactus grandiflorus también llamado aguacolla.

Leucemia

Tratamiento con vegetales desinfectantes, eliminativos, to-
nificantes y estimulantes. Si hay hemorragia, con raiz de ortiga,
rumibarba.
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PARA ENFERMEDADES COMUNES

Como para los casos de cancer, para las enfermedades co-
munes indica tratamientos generales, para curar todo el organis-
mo, y tratamientos locales, para curar la parte afectada.

Apendicitis

Tomar agua de vegetales desinflamantes y desinfectantes y
aplicarse fundas de hielo en el drea del apéndice. Si la inflama-
cién persiste, exige una cirugia.

Ulcera

Vegetales mucilaginosos: escobilla. Si hay hemorragia, agre-
gar vegetales antihemorrégicos. Si hay diarrea, malva, si hay es-
trefiimiento berro. Consumir col.

Colon

Dieta blanda y vegetales mucilaginosos. Si hay diarrea llan-
tén, malva, TPC, si hay estrenimiento, verdolaga, linaza, sébila.
Almorranas o hemorroides

Dieta sin alifios fuertes: vinagre, pimienta, aji. Hacerse to-
dos los dias banios de asiento con agua helada hasta que se desin-
flame totalmente.

Amigdalitis, faringitis y laringitis

Hacerse gargarismos (preparados por Daniel Flores) el en-
fermo y toda la familia para evitar contagios. Si hay fiebre adicio-
nar vegetales antifebriles: verbena y corteza de sauce.
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Gripe

Limon, flor de tilo, albahaca, tipo, borraja, malva. Si hay fie-
bre, corteza de sauce.

Sinusitis

Hacer lavados de los conductos nasales con gotas de garga-
rismos puros (preparados por Daniel Flores) o mezclados con
agua de hierba de infante, matico y grama.

Otitis

Gargarismos (preparados por Daniel Flores) para curar la
garganta donde puede haberse generado la infeccién. Ademads,
vaporizacién o compresas con agua de eucalipto, manzanilla,
menta. Desinfeccion interna con agua de hierba de infante, caba-
llo chupa y grama.

Ronquidos

Puede ser por algtin problema orgénico o por inflamacién
de las adenoides por infecciones de la garganta. En este caso ha-
cerse gargarismos (con los preparados por Daniel Flores).

Pulmones y bronquios

Vegetales desinfectantes y pectorales: trinitaria, albaha-
ca, poleo, eucalipto, grama, caballo chupa, malva, hojas de agua-
cate.

Reumatismos

Producidos principalmente por el bacilo de Koch o infec-
ciones de la garganta. Tratamiento general inclusive con los gar-
garismos preparados por Daniel Flores y tratamiento del bacilo
de Koch.



172 / Mariana Neira

Osteoporosis

Banos de sol, ejercicio fisico, tratamiento depurativo, banos
de vapor con plantas medicinales: eucalipto, ortiga, manzanilla,
hoja de aguacate, nogal, tilo y sauco. Si hay un proceso inflama-
torio, aplicarse hojas de guanto. Tratamiento polivitaminico ba-
sicamente con complejo B. Dieta rica en vegetales y frutas.

Gota

Originado por infecciones de la garganta. Se agrava si come
carne de chancho, chocolates, huevos. Tratamiento general para
enfermedades reumdticas.

Calculos biliares

Eliminacién con vegetales colagogos: boldo, alcachofa, etc.
Fundamentalmente beber agua de grama y tomar cucharaditas
de aceite de oliva. Comer bastante pina. (En caso de gravedad ex-
trema, cirugia).

Calculos renales

Tratamiento con vegetales diuréticos, antisépticos y desin-
flamatorios. (En caso de gravedad extrema, cirugia).

Alergias

Dieta sana y tratamiento del higado con un laxante natural
con zen, pitahaya, magnesia.

Asma

Hay asma de origen coronario y alérgica. Para la alérgica
dieta estricta, vegetales pectorales y vegetales colagogos para me-
jorar la funcién hepdtica. La cardiaca con gotas preparadas por
Daniel Flores, mas agua de valeriana, toronjil, hojas de granadi-
lla, hojas de café.
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Esterilidad

Vegetales para el drea reproductiva: apio, cedrén, calaguala,
eneldo, nispero, guayusa, duchas vaginales, vitaminas, bafios de
sol.

Proéstata

Vegetales diuréticos y antisépticos que tienen accién defini-
da en la gldndula prostatica, en especial cashamarucha y ufia de
gato.

Aparato Circulatorio (corazén, presion)

Banos de agua fria, dieta con vegetales verdes y frutas para
estimular la circulacién y un tratamiento con vegetales neurotd-
nicos: valeriana, flor de tilo, hoja de granadilla, toronjil, mas las
gotas de Daniel Flores.

Hemofilia

Antihemorragicos: ortiga, hoja de nogal, rumibarba, TPC.

Varices

Mejorar la irrigacion en las venas con desinflamantes y es-
timulantes. Aplicaciones de guanto, desinflamante; y hielo, esti-
mulante de la irrigacion.

Sistema Nervioso
(estrés, bulimia, anorexia, epilepsia, locura, etc.)

Vegetales neuroténicos: valeriana, toronjil, hoja de granadi-
lla, flor de tilo cactus.

Dolores musculares en la espalda: Pueden ser originados
por una vagina inflamada que inflama los nervios lumbares y
produce reflejos a lo largo de la columna. Igual en los hombres
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con la vejiga urinaria inflamada. También, por posiciones inade-
cuadas al sentarse; por estrés; por un problema reumatico. Tra-
tamiento general y local de acuerdo al origen.

Enfermedades Parasitarias

La mads grave es la cisticercosis y se cura con vegetales anti-
helminticos, principalmente Pata de gallo, un vegetal peligroso
que debe ser administrado por el naturista tratante.

Vista (deficiencia)

Dieta con alimentos que tienen vitamina A (consumir za-
pallo y zanahoria amarilla). No abusar de los destellos solares, no
leer en la penumbra, no ver la televisiéon de cerca ni trabajar en
la computadora hasta el cansancio.

Acnéy espinillas

Purificar el torrente sanguineo con agua de berro, espinaca,
taraxacum, llantén, chunguil o cardosanto, moradilla, escancel.
Aplicaciones externas con gel de linaza. Dieta sin grasas. Muje-
res: no banarse durante el periodo de menstruacién ni ponerse
maquillaje.

Caspa y calvicie

No banarse con agua caliente ni abusar del jabén y del
shampoo. Después del bafio con agua fria lavarse la cabeza con
agua de hierba de infante y después frotarse aceite de aguacate.



INDICACIONES PARA REALIZAR EL
TRATAMIENTO VEGETAL

Cocimientos: preparacion

Tomar una pequena porciéon de cada una de las hierbas me-
dicinales recetadas. Poner a hervir en un recipiente limpio 3 li-
tros de agua junto con las plantas medicinales. El recipiente a
usar es preferible que sea de hierro enlozado. Una vez que em-
pieza a hervir, dejar por 10 minutos adicionales. No retirar las
plantas del recipiente para que el agua se concentre con el tiem-
po. Retirar solamente la porcion de agua que se va a beber al mo-
mento (1 vaso grande). El primer vaso de agua serd mas claro
que el tltimo, el mismo que estard concentrado. Beber 5-6 o mds
vasos al dia. No endulzar. Su salud depende de la constancia que
se de al tratamiento. Preparar los cocimientos para cada dia, no
se puede quedar mds de 24 horas.

Zumos: preparacion

Utilizar las plantas medicinales frescas bien lavadas y cru-
das. En el caso de ciertas plantas como el taraxacum, se deben
utilizar todas las partes de las mismas, hojas, tallo, raices. Colo-
car en la licuadora con una pequena porcion de agua, inicamen-
te la cantidad necesaria para que trabaje la licuadora. Una vez ex-
traido el zumo, cernirlo. Tomar en ayunas la cantidad indicada.

Gargarismos (preparados por Daniel Flores)

Hacer gargarismos 4-5 veces al dia, una vez al acostarse,
otra vez al levantarse y 2-3 veces durante el dia. Deben hacer el
gargarismo todas las personas que viven juntas. Las enfermeda-
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des de la garganta son colectivas de facil transmisién y dificil
erradicacion. Los gargarismos deben realizarse durante por lo
menos 3 meses de manera constante para una curacién definiti-
va, ain cuando los principales sintomas de inflamacién de la
garganta desaparezcan a los 4-5 dias después del uso del concen-
trado.

Duchas vaginales: preparaciéon

Poner a hervir en un recipiente limpio de hierro enlozado
1 litro de agua con las plantas medicinales. Dejar hervir por 20
minutos. Dejar enfriar y cernir. Utilizar una pera vaginal o un
irrigador para introduccién profunda. Realizarse duchas frias
una vez por la noche. Las duchas son internas. Se utilizan lava-
dos externos en casos de menores de edad o casos especiales. No
utilizar durante dias de menstruacién. NOTA: Debe hervirse an-
tes del uso la Pera o la Canula en caso del irrigador).



VEGETALES MAS USADOS
POR DANIEL FLORES

Achicoria: colagogo, estimulante de las funciones gastricas.

Aguacate (pepa): antibacteriano, desinflamante, desinfectante.

Ajenjo: estomacal (uso restringido), antiparasitario.

Ajo: estimulante, antiparasitario, antireumatico.

Albahaca: desinflamante, estimulante, pectoral, reconstituyente.

Alcachofa: para fines medicinales se usa su planta, la alcachofera,
que es un colagogo.

Alfalfa: tonificante.

Algodén: antihemorragico.

Alheli: neuroténico.

Aloe: desinflamante, humectante.

Anis: todos los tipos de anis, carminativo

Apio: emenagogo, reconstituyente.

Avena: desinflamante, nutritiva.

Ayahuasca: antipaltdica.

Azahares: cardiotdnico, neurotdnico.

Bejuco de zaragoza: anticolinérgico.

Berro: reconstituyente.

Boldo: colagogo

Borraja: pectoral

Caballo chupa: desinfectante, diurética, cicatrizante.

Cactus grandiflorus: cardiotdnico, neuroténico (uso restringido).

Café: estimulante.

Calabaza (semillas): antiparasitaria.

Calaguala: estomacal, emenagoga, desinflamante (mucilagi-
nosa).

Canayuyo: desinflamante.

Canela: estimulante, estomacal.
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Cariagria: diurético, antiséptico renal.

Capuli: analgésico.

Cardosanto o chunguil: colagogo.

Cdscara sagrada: estomacal, estimulante del apetito.

Cascarilla: antipaltudica.

Cashamarucha: antibacteriano

Cebada: mucilaginoso.

Cedron: emenagogo, estomacal.

Coca: analgésico.

Col: antiulcerosa, nutritiva.

Cornezuelo de centeno: hemostatico.

Corteza de sauce: analgésico

Cucharilla: estimulante del sistema enddcrino, colagogo.

Chuquiragua: colagogo, antipaldadico.

Digital: cardioténica.

Drago: desinfectante, antimicético, secante, cicatrizante.

Eneldo o Hinojo: emenagogo, carminativo (estomacal).

Escancel: antinflamotorio, desinflamante.

Escobilla: antiulcerosa, desinflamante, mucilaginosa.

Espinaca: reconstituyente, digestiva nutritiva (hierro).

Eucalipto: pectoral.

Fresa (hojas): astringente.

Grama: diurética, antibidtica.

Granadilla fruta: cardioténica. Granadilla hoja: neuroténico,
tranquilizante.

Guanto: analgésico.

Guayaba: astringente, nutritiva, vitamina C.

Guayusa: tonificante, emenagoga, estimulante del sistema endé-
crino, reconstituyente.

Helecho macho: antiparasitario (uso bajo vigilancia).

Hierbabuena: antiparasitaria.

Hierba de infante: desinfectante, cicatrizante, antimicética, de-
sinflamante.

Hierba luisa: estomacal, tonificante.

Higueron (ldtex): antiparasitaria.
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Jengibre: estimulante, funciones géstricas.

Limén: desinfectante, anticatarral, vitaminico.

Linaza: desinflamante, mucilaginosa, uso interno y externo.

Llantén mayor: antidiarreico, desinflamante.

Maiz (pelo): diurético.

Malva: desinflamante, pectoral (mucilaginoso).

Malvavisco (variedad malvasea, tiene las mismas propiedades
que la malva).

Manzanilla: estomacal, antiespasmddica, digestiva.

Matico: desinflamante.

Melloco: mucilaginoso, nutritivo.

Menta: desinflamante, carminativo (estomacal).

Moradilla: tonificante, desinflamante.

Nispero: emenagogo.

Nogal: desinfectante, astringente, cicatrizante.

Nachag flor de: colagogo.

Orégano: carminativo (gases estomacales).

Ortiga menor: hemostatico o antihemorragico, antirreumdtico.

Paico: antiparasitaria.

Papaya: antiparasitaria, digestiva.

Pasionaria: cardiotdnica.

Pata de gallo: antiparasitario (uso bajo vigilancia).

Pelo de choclo: carminativo, diurético.

Perejil: estomacal.

Pitahaya tallo de: cardioténica, mucilaginoso o purgante (res-
tringido).

Retama: emenagogo.

Romero: emenagogo.

Ruda: emenagogo.

Rumibarba: antihemorragico.

Sdbila: mucilaginoso.

Samiqui: en proceso de experimentacion, demuestra cualidades
antireumaticas, sobre todo, para curar la gota.

Sauce blanco (corteza): analgésico, antifebrifriga.

Sauco: analgésico, sudorifico.
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Sen: purgante.

Taraxacum: colagogo, estomacal, depurativo, desinflamante.
Te: estimulante.

Tilo flor de: analgésico, cardioténico, neuroténico.
Tipo o Poleo: desinfectante, emenagogo, pectoral.
Toronjil: cardioténico, neurotdnico, tranquilizante.
TPC: antibacteriano

Trinitaria: pectoral.

Tuna: astringente, desinflamante.

Unia de gato: colagogo, depurativo, diurético.
Valeriana: neurotédnico, cardioténico.

Verbena: antifebrifuga, desinfectante.

Verdolaga: desinflamante, oftalmica.

Violeta: pectoral.

Zarzaparrilla: depurativa, eliminativa, tonificante.



PROPIEDADES DE LOS
VEGETALES MAS USADOS

Analgésicos calmantes: capuli, coca, corteza de sauce, guanto (uso
externo), sauco.

Antibacteriano: caballo chupa, cashamarucha, grama, pepa de
aguacate, tipo, TPC, hierba del infante, matico.

Antibidtico: grama.

Anticolinérgicos o antiespasmodicos contra célicos: bejuco de zara-
goza, manzanilla.

Antifebrifrigas para fiebres: sauce, verbena.
Antihemorrdgicos: algodén, raiz de ortiga, rumibarba, TPC.
Antipaliidicas: ayahuasca, cascarilla, chuquiragua.

Antiparasitarios: ajenjo, ajo, calabaza (semillas), helecho macho
(uso bajo vigilancia y dosificacién estricta), hierba
buena, higuerén (litex), paico, papaya (semilla),
pata de gallo (raiz, de uso restringido).

Antiséptico: cashamarucha, limén (antibacterianos).

Astringentes antidiarreicos: guayaba, llantén, malva, nogal, tuna,
TPC.

Cardiotonicos y Neurotonicos: azahares, cactus grandiflorus (res-
tringido), tilo, toronjil, valeriana, granadilla.

Carminativos eliminan gases: anis, eneldo, manzanilla, menta,
orégano.

Cicatrizantes: caballo chupa, escobilla, hierba del infante, hoja de
nogal, matico, col.
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Colagogos para funcién hepdtica: achicoria, alcachofa (hoja), bol-
do, cardosanto, chuquiragua, flor de fiachac, grama,
taraxacum.

Desinflamantes alivian o quitan inflamaciones: albahaca, aloe,
avena, caballo chupa, canayuyo, escobilla, grama,
guanto (uso externo), linaza, llantén, malva, mati-
co, moradilla, nogal, pepa de aguacate, verdolaga.

Desinfectantes actiian contra microrganismos: guanto (uso exter-
no), caballo chupa, grama, pepa de aguacate, hoja
de aguacate, hoja de nogal, matico, albahaca, hierba
de infante, cashamarucha.

Diuréticos para sistema renal: caballo chupa, cashamarucha, gra-
ma, pelo de choclo, raiz de ortiga, canagria.

Emenagogos para aparato enddcrino: ajenjo, apio, calaguala, ce-
drén, eneldo, nispero, romero, retama, guayusa.

Estimulantes para todo el organismo: albahaca, café, canela, gua-
yusa, jengibre, té.

Mucilaginosos astringentes y purgantes: calaguala, cebada, linaza,
llantén, malva, melloco, pitahaya tallo (purgante de
uso restringido), sébila, verdolaga.

Neuroténicos para aparato nervioso y circulatorio: aleli, cactus
grandiflorus (restringido), granadilla hoja, tilo
(flor), toronjil, valeriana, granadilla, cactus (res-
tringido).

Pectorales para funcién respiratoria: albahaca, borraja, caballo
chupa, malva, tilo (flor), tipo o poleo, trinitaria,
violeta.

Reconstituyentes: albahaca, apio, berro, espinaca, guayusa, hoja
de Nogal, alfalfa, rabano.

Tonificantes mejoran funcion gdstrica: guayusa, hierba luisa, man-
zanilla, moradilla, zarzaparrilla, escobilla.
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