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1
INTRODUCCION

;Qué tiene que ver la sal con la antropologia?, me preguntaban
etndlogos una y otra vez mientras estaba redactando esta obra. Una de
las respuestas mas concisas se halla en un ensayo, publicado hace casi
treinta afios, acerca de la sal en proverbios espafioles.

Las creencias populares constituyen un dato importante respecto al
conocimiento de una cultura particular; es cierto que el estudio
diacrénico y sincrénico de creencias, supersticiones y prejuicios
dentro y acerca de culturas pone de relieve las formas de vida. Cual-
quier tratado de importancia puede ser tomado como punto de
partida; por ejemplo, escupir, el uso de la mano derecha o izquier-
da, o la sal (Ghosh & Barrick 1968:69: 149).

Esto se refiere incluso a América Latina: la sal no es nada mds
que uno de los multiples y posibles puntos de partida, con el objetivo
de abrirse paso a los mds diversos aspectos de una u otra cultura. En
otras palabras: el que se ocupa de Ia sal, estd desenredando un nudo
que, al igual que en una red multidimensional, a través de cuerdas
gruesas y finas, se conecta con un sinntimero de otros nudos o dreas
culturales extendidos desde la medicina, por la cosmologia y la mitolo-
gia, hasta la brujerfa, y desde la organizacién social, por métodos de
produccién y sistemas de comercio, hasta la politica.

Otra contestaciéon mds indirecta, pero no por eso menos precisa
se deriva de una investigacion llevada a cabo por Kroeber acerca del uso
de la sal entre los indigenas del oeste de Norteamérica:

[...] cualquier perentoriedad soslayada que haya en la fisiologia,
[...] el especifico factor determinante del uso o no de sal en la ma-
yoria de los casos es la costumbre social; en otras palabras, la cultu-
ra (Kroeber 1941:2).
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La sal es un punto de partida para la reflexién sobre una cultu-
ra, porque al mismo tiempo constituye un producto de esta cultura, y
eso, como se demostrard, no s6lo en cuanto a su uso sino también en
lo que concierne a su produccioén, distribuciéon y demds aspectos. La sal
es un elemento cultural y como tal en cada pueblo es algo diferente. Por
lo tanto, si en esta obra se trata de la sal entre los indigenas y mestizos
de América Latina, se trata en primera instancia del significado especi-
fico que tiene la sal dentro de estas culturas y de la pregunta de como
ha alcanzado dicha importancia.

Comenzaré con la discrepancia entre recursos y demanda de sal.
Maés adelante, después de dar un resumen de las diversas formas de ex-
traccion tradicional de sal y de su organizacion social, aclararé la cues-
tién del control de los recursos de sal. A continuacidn, otros dos capi-
tulos se ocupan no sé6lo del comercio de la sal sino también del papel
que juega en la distribucién de otros articulos y en los movimientos
migratorios a lo largo de la historia. Después de tratar sobre los cam-
bios que ocurrieron a partir de la conquista, la historia ejemplar de las
salinas de Manaure dard un resumen de los aspectos hasta ahora trata-
dos de la sal como elemento cultural. A una sintesis de la situacién ac-
tual en cuanto a la produccién de sal al estilo indigena en América La-
tina, sigue un capitulo que se ocupa, con todo detalle, de la clasificacién
de la sal y de su uso en la medicina tradicional, en la alimentacion asi
como para el ganado. Otros temas serdn los mitos acerca del origen de
la sal y acerca de la relacién entre los hombres y los “verdaderos due-
nos” de los yacimientos de sal. En el pendltimo capitulo van a ser tra-
tados asuntos tan distintos como las explicaciones miticas del agota-
miento de las fuentes de sal, sal en la brujeria y prohibiciones rituales
de sal, y lo que tienen que ver entre si, y finalmente la pregunta de por
qué la sal tan frecuentemente estd relacionada con la mala suerte.

Pero el hecho de que esta obra se dirija formalmente, de las di-
mensiones materiales, hacia las dimensiones cognitivas de la sal no tie-
ne nada que ver con el determinismo unilateral de un materialismo
cultural expresado por Marvin Harris! —un enfoque tedrico que, en
mads de un pasaje de esta obra, resultard inttil. Como se demostrarg, la
sal podria ser entendida mds bien sélo a condicién de que se la com-
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prenda como producto de una continua interaccién y realimentacion
de sus distintas dimensiones materiales y cognitivas, las cuales, ademds,
se encuentran en una interrelacién dindmica con el marco cultural en
el que estdn englobadas: porque de la misma manera que —sélo por an-
ticipar dos ejemplos— la produccion repercute en la clasificacion de la
sal, asimismo la clasificacién produce algtin efecto en la produccion v,
asi como en la cosmologia se reflejan determinadas formas de la explo-
tacion de la sal, de igual manera éstas son legitimadas y perpetuadas
por la cosmologia. Pero no en todos los casos se halla la misma impor-
tancia dentro de esta perpetua interrelacion, y en ello consiste justa-
mente el porqué de la estructuracién de esta obra, la que al mismo
tiempo también (tendencialmente) pasa del pasado al presente. Lo que
la sal significa en la actualidad puede entenderse solamente si se sabe lo
que era la sal en tiempos anteriores 2.

Aunque ya existe en América Latina literatura acerca de la sal, su
posicion especifica como elemento cultural indigena constituye, sin
embargo, un campo hasta ahora en gran parte inexplorado: porque, al
igual que la buena docena de ensayos publicados se ocupan, salvo unas
pocas excepciones, preferentemente de apectos histéricos de la produc-
cién y comercializacion de la sal, atin en las tres amplias publicaciones
al respecto si se trata de la sal, pero s6lo de manera muy efimera en su
calidad de elemento cultural. Asi, Cardale de Schrimpff (1981: Las Sa-
linas de Zipaquird), Andrews (1983: Maya Salt Production and Trade) y
Ewald (1985: The Mexican Salt Industry 1560-1980) dan preferencia a
la produccién y distribucién, mientras que la posiciéon cosmoldgica o
el uso ritual y medicinal de la sal a lo sumo se menciona de manera es-
cueta. Entonces, para concebir la sal como elemento cultural, o sea, en
la totalidad de sus aspectos, no queda otro camino que rastrear cada in-
dicio y rebuscar toda clase de cosas desde relaciones de cronistas hasta
monografias contemporaneas, para luego tratar de reconstruir, de los
fragmentos recopilados, un cuadro mas o menos consistente. Un cua-
dro que, sin embargo, sigue siendo fragmentario y que a menudo plan-
tea mds preguntas que respuestas, en cuanto sus componentes se ori-
ginan no sélo en distintos lugares y etnias sino también en diferentes
épocas, y ademads abarcan frecuentemente nada mds que aspectos aisla-
dos: aqui una referencia a la posicién dentro de la cosmovision, alld
unas pocas palabras referentes a la produccion y allj, al fin y al cabo,
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una frase sobre el uso medicinal. Por otro lado, hay afinidades y con-
gruencias que aparecen una y otra vez, pero también hay diferencias
sistemdticas que ofrecen la posibilidad de comparar y de completar, de
sacar conclusiones y de discernir relaciones, cosa que en dltimo térmi-
no tiene que ver con que América Latina, a pesar de todas las diferen-
cias regionales, esta entrelazada con una “cultura popular indoamerica-
na” (Faust, 1992:143 ss., 199) de cardcter relativamente uniforme en sus
estructuras bdsicas.

Este cuadro se complementa y se completa gracias a los resulta-
dos sacados de una investigaciéon de campo de dos meses y medio de
duracién que yo realicé —aparte de dos estancias mds breves en Vene-
zuela— en Colombia y en el Ecuador septentrional. Con ella no sélo me
empenaba en hallar respuestas a una parte de las interrogantes que se
derivan de la literatura, sino en llenar, o por lo menos reducir, los gran-
des vacios sobre todo en lo referente a la clasificaciéon de la sal, a su po-
sicién en la cosmovisién y a su uso en la medicina tradicional, en la
brujeria y dentro de otros contextos “rituales”. Otra meta no menos im-
portante fue la de considerar la sal, por lo menos en algunos lugares, no
s6lo fragmentariamente sino como una totalidad compleja, es decir,
contemplandola desde la producciéon y pasando por las diversas formas
de su uso hasta su significado en la cosmologia. A mds de ello, se trata-
ba de adquirir una idea general, aunque a grandes rasgos y necesaria-
mente limitada en el espacio, sobre la situacion actual de la produccién
indigena de la sal.

Primero, pasé tres semanas en la regiéon de El Cocuy, una peque-
na poblacién en la vertiente occidental de la Sierra Nevada del Cocuy,
situada al norte de Colombia que ya visité en 1991 3. El lugar constitufa,
hasta muy entrado nuestro siglo, una etapa importante de la antigua
ruta de comercio a través de la cual habia sido negociada la sal cocina-
da que venia de La Salina, un centro de produccién de sal al otro cos-
tado de la sierra, para ser llevada a las aldeas y ciudades colombianas
que se ubicaban mas hacia el noroeste. Esta sal, a pesar de haber perdi-
do mucho de su antigua importancia, hoy todavia juega un importan-
te papel entre los campesinos de la regién —y eso, como se demostrara—
no so6lo porque ahora, como antes, se la utiliza para el ganado. Mi in-
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terlocutor de mayor importancia fue Eudoro Carreno, quien se autode-
nomina “mestizo con mucha sangre de Tunebo” 4, y vive junto con su
familia a 3.800 metros de altura en una de aquellas estancias que estdn
dispersas por las vertientes de la sierra, mucho mds por encima de las
poblaciones de El Cocuy y Giiican. De €l, un especialista en materia de
la medicina tradicional, como de su familia, aprendi en el transcurso de
numerosas conversaciones no sélo muchas cosas referentes al uso me-
dicinal de la sal y de sus trasfondos. El me explicaba también c6mo
puede utilizarse la sal para protegerse de toda clase de espiritus, y sin ¢l
y su hija Mirella, el capitulo acerca de la sal en la brujeria a lo sumo hu-
biera podido ser redactado de forma rudimentaria. A Eudoro, cuyo pa-
dre habia sido uno de aquellos comerciantes que transportaban la sal
de La Salina, con sus caravanas de mulas por la sierra, le debo al fin y al
cabo aquellos cuentos que antes habian sido narrados por estos comer-
ciantes, e incluso los pasajes referentes a la produccién de sal en La Sa-
lina y al comercio de sal en esta parte de Colombia.

En cambio, menos afortunado que esta etapa de mi investigacion
resulto el intento de encontrar formas tradicionales de produccién de
sal por lo menos en algunos lugares. La aldea La Salina, donde todavia
hoy se suele cocinar sal, no pude visitarla debido a intensas actividades
militares y guerrilleras en la regién de Chita; y a Mongua, asi como al
Salitre de Manta (Valle de Tenza), simplemente llegué demasiado tar-
de: segtin se evidencio, el agua salada de estas fuentes, las cuales en
tiempos anteriores tenian cierta importancia, ya desde hace decenios
estaban en desuso o fueron usadas sdlo esporddicamente para el gana-
do. Mejor suerte tuve en Nemocdn, donde auin persistia la cocina de sal
descrita por Cardale-Schrimpff en 1976, a pesar de la agobiante com-
petencia de la sal industrial que proviene de la vecina mina de Zipaqui-
rd, y donde uno de los tres hermanos que ahora manejan la cocina, a lo
largo de una manana, envuelto en el vapor de sal en medio de tinas de
hojalata llenas de agua hirviendo a borbotones y monticulos de sal
seca, me explicaba el procesamiento de la producciéon que sufrié sélo
cambios insignificantes.

Fue por un periodo mds largo que me detuve en el norte del
Ecuador. El motivo de dar esta vuelta por la regién de Otavalo fue una
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nota marginal en el ensayo que Caillavet public6 en 1979 acerca de la
historia de la produccién de sal en Salinas-Imbabura. Segtiin sus obser-
vaciones, la poblacién mestiza, ya en aquel entonces habia pasado al
consumo de sal marina refinada, mientras que los indigenas todavia
daban preferencia a la sal cocida de Salinas, aunque ésta, mientras tan-
to, habia subido considerablemente de precio en comparacién a la sal
marina. La pregunta por los trasfondos de este desarrollo, que no habia
sido contestada por Caillavet, me parecia lo suficientemente interesan-
te para correr el riesgo de llegar demasiado tarde atn esta vez, después
de haber recorrido unos mil kilémetros en autobts —una inquietud no
del todo infundada— porque se evidencié que los negros fabricantes de
la sal de Salinas, a cuyas manos habia pasado la produccién de sal, que
en otros tiempos era de caracter indigena, en los dltimos decenios ha-
bian abandonado uno tras otro esta actividad, hasta que finalmente,
hace un afio y medio, incluso la cocina de sal de Carmen Morales, la tl-
tima que habia persistido hasta entonces, se derrumbd. Lo tnico que
durante mi visita quedaba de la tradiciéon centenaria, si no milenaria,
de la sal de horma, fueron filtros arruinados y un solo pedacito de sal
amarillenta del tamano de apenas un puno. Sin embargo, la sal de hor-
ma no estaba muerta —en la mente de la gente seguia existiendo como
antes—, y eso no sélo en el mismo Salinas, donde Carmen y su familia
me contaban cémo se la producia y hasta donde habia sido comercia-
lizada en tiempos antiguos, para qué fin se la usaba y por qué gozaba
de una importancia totalmente diferente a la de la sal marina prove-
niente de la fébrica. Incluso en Ilumén, una pequena aldea cerca de
Otavalo y famosa por sus curanderos, aprendi mucho de Carlos
Conterén, un tejedor indigena, y de algunos ancianos de habla qui-
chua, a los que yo visitaba junto con él en calidad de intérprete. De ellos
supe todo lo que se refiere a la importancia especifica de esta sal tradi-
cional. Otra informante de importancia fue Mama Rosita, una mestiza
y sefiora de edad, la cual es duefia de un pequeno restaurante en Ota-
valo donde yo merendaba con regularidad: con ella platicaba por horas
no sélo sobre como curar toda clase de enfermedades con sal y con de-
terminadas hierbas; me contaba también cudntas veces ella misma ha-
bia sido victima de la brujeria con sal, y me revelé de qué manera se la
puede detener.
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Con el objetivo de completar el cuadro de todos los informes que
habia recibido hasta ese momento, viajé finalmente a Manaure, una pe-
quena ciudad en la peninsula de La Guajira, situada en el extremo nor-
te de Colombia. La historia de esta ciudad esta muy estrechamente vin-
culada con la extraccion de sal marina, realizada aqui desde hace siglos
por los wayuu y desde hace algunos decenios también por una compa-
nia nacional de salinas. Ya en Bogotd, supe que aqui habian ocurrido
varios cambios a partir de mi ultima y en aquel entonces breve estan-
cia de 1991. Pero lo que realmente ocurrié y los trasfondos de este de-
sarrollo los comencé a comprender sélo después de haber hecho nume-
rosas rondas por las salinas y de haber pasado muchas tardes y noches
en las hamacas de los wayuu: sobre todo Rosario Epieyuu, Armando
Valbuena y Alex Deluque, los tres al actuar como una especie de porta-
voces de las autoridades tradicionales de los wayuu, se tomaron mucho
tiempo para explicarme con gran paciencia todo lo que de algin modo
estaba vinculado con la sal, es decir, desde el proceso de la extraccién
de la sal, pasando por su organizacién social, hasta la larga y frustrante
lucha de los wayuu contra la compania de salinas.

En este lugar quiero expresar otra vez mds mis agradecimientos
a todos estos informantes, pero también a los demads interlocutores que
no mencioné aqui con su nombre: sin la franqueza, complacencia y pa-
ciencia que me manifestaron, nunca se hubiera podido redactar este li-
bro en su forma actual. De igual manera quiero agradecer a Amelia y
Rodrigo Uprimny y a Blanca Isabel Menjura, quienes me ayudaron con
su consejo y apoyo durante mi estadia en Bogotd; a Peter Vareschiy a
su esposa Maruja, la cual me proporciond los informes en cuanto al uso
de sal en el Choc6 colombiano; a Herndn Jaramillo Cisneros, del Insti-
tuto Otavaleno de Antropologia, quien me puso en contacto con Car-
men y Carlos, y a Hernan Dario Correa, el cual me recomendé a Rosa-
rio, Alex y Armando. Igualmente agradezco a todos los ejecutivos de las
bibliotecas de Caracas, Bogotéd y Otavalo, quienes me ayudaron solici-
tamente y sin burocratismo en mis indagaciones de literatura. Final-
mente mis reconocimientos especiales al Dr. Franz X. Faust, que me
inspiré a abordar el tema de esta obra, y a Paula Carrién por su ayuda
en la revision final de la traduccién.
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Notas

Dentro de este contexto me refiero en primer lugar al libro “Wohlgeschmack
und Widerwillen” (Harris, 1991), en el cual Harris trata de explicar no sélo ha-
bitos alimenticios sino también la posicion clasificatoria y religiosa de los mas
diversos comestibles, inicamente en términos de calculos de gastos y ganancias
—y eso a menudo de manera remarcablemente ingenua— (asi, por ejemplo, la
seudocorrelacion absurda que relaciona el incremento de la expectativa de vi-
da en los Estados Unidos con el elevado consumo de carne [ibid.:42]. Al seguir
esta “logica”, podria “comprobarse” incluso que una elevada contaminacién
ambiental jllevarfa a una vida mds larga!). Semejantes teorfas referentes a la sal
las sostiene Neumann (1977).

No resulta facil describir la sal en su calidad de elemento cultural, quiero decir
en su calidad de un complejo constructor cultural, en el cual todo estd interre-
lacionado, y al mismo tiempo preservar la forma lineal que caracteriza una pre-
sentacion cientifica de cardcter corriente. Por un lado, trataba de resolver este
problema sirviéndome de numerosas indicaciones transversales. Por otro, me
tomaba la libertad de presentar cosas normal y razonablemente encasilladas en
capitulos separados, para por lo menos de vez en cuando ponerlas en interre-
lacién directa.

Todos los lugares mencionados en esta obra estdn registrados en los mapas del
anexo (lam. 1y 2).

Los tunebo de pura sangre se encuentran en la actualidad s6lo en el noroeste
de la Sierra Nevada del Cocuy.



2
LA SAL
UN ARTICULO ESCASO PERO NECESARIO

Cuando el licenciado Juan de Valdillo sali6 de Cartagena atrave-
samos los que con ¢l venfamos las montanas de Abibe, que son
muy dsperas y dificultosas de andar, y las pasamos con no poco
trabajo, y se nos murieron nuestros caballos, y quedé en el ca-
mino la mayor parte de nuestro bagaje. Y entrados en la campi-
na, hallamos grandes pueblos llenos de arboledas de frutales y
de grandes rios. Y como se nos viniese acabando la sal que saca-
mos de Cartagena y nuestra comida fuese hierbas y frijoles, por
no haber carne si no era de caballos y algunos perros que se to-
maban, comenzamos a sentir necesidad, y muchos con la falta
de sal, perdian el color y andaban amarillos y flacos, y aunque
dédbamos en algunas estancias de los indios y se tomaban algu-
nas cosas, no halldbamos sino alguna sal negra, envuelta con el
aji que ellos comen; y ésta tan poca que se tenia por dichoso
quien podia haber alguna (Cieza de Ledn, 1984:171).

Aunque en la actualidad la sal se convirtié en casi toda la Amé-
rica Latina en un producto ficilmente disponible y relativamente bara-
ta, no siempre fue asi, segin consta de las quejas de este soldado espa-
nol y cronista, quien en la primera mitad del siglo XVI viajaba desde
Cartagena al interior de Colombia. Todo lo contrario: hasta hace poco,
la sal constitufa en muchas, si no en la mayor parte de las regiones de
Centroamérica y de América del Sur, un articulo escaso que a menudo
era dificil de conseguir y por ende muy codiciado.

2.1. Recursos limitados y de distribucién desigual

Tanto en el altiplano occidental, central y meridional de México
como en las tierras altas de Guatemala se encuentra sal casi exclusiva-
mente en el agua de algunas fuentes, como por ejemplo en las de Atzam
y de Ixtapa (Chiapas), o de La Concordia y de San Mateo Ixtatan (Gua-
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temala), cuya salinidad a menudo es propensa a variaciones estaciona-
les y a veces hasta se agotan por completo. A esto se agregan unas po-
cas lagunas saliferas en el altiplano de México central y sedimentos de
tierra salina, como por ejemplo en Sacapulas (Guatemala). Una situa-
cién parecida se presenta en los Andes septentrionales: aparte de la tie-
rra salifera de Salinas-Imbabura (Ecuador), y de los yacimientos de sal
gema de Zipaquird, que fueron explotadas en forma directa no antes
del siglo XVIII 5, las fuentes saliferas representaban los tinicos recur-
sos, y aunque estas fuentes, sobre todo en la regién central de la Cordi-
llera Oriental de Colombia, son relativamente numerosas, no se debe
pasar por alto el hecho de que su caudal de agua a menudo apenas al-
canzaba para satisfacer la demanda de los alrededores mds cercanos. En
el norte, el oeste y el sur de Colombia ya escasean estas fuentes, y en los
Andes ecuatorianos, Salinas-Bolivar es la inica fuente de agua salada
de mayor dimensién. Ain mas critica se vuelve la situacion en la zona
de las vertientes orientales de los Andes, las que —prescindiendo de al-
gunas fuentes en la montafa colombiana ¢, y de los ricos yacimientos
de sal gema en las cabeceras del Huallaga y en el Cerro de la Sal, en el
actual Perti— a lo largo de grandes distancias casi carecen de sal: por
ejemplo, en casi todo el Oriente ecuatoriano no hay mas de dos peque-
nas fuentes de agua salada, las cuales se encuentran en la regién de los
jivaros. Sin embargo, la situacién en la montana resulta atn relativa-
mente favorable, comparada con la cuenca del Amazonas, que estd
practicamente sin sal, pues al este de los Andes se la encuentra sola-
mente en el interior del Gran Chaco y en la costa de Brasil 7. Entonces,
gran parte de América del Sur es una region carente de sal. De manera
casi idéntica se presenta la situacion en el Petén, la hondura oriental de
Guatemala, donde entre las tierras altas y las salinas marinas, en el ex-
tremo norte de Yucatdn, no se encuentra mas que una sola fuente sala-
da (Salinas de los Nueve Cerros).

En cambio, una situacién totalmente diferente prevalece en los
altiplanos que se extienden desde el Pert meridional, pasando por Bo-
livia hasta el noroeste de Argentina y el norte de Chile: aqui se encuen-
tra sal en numerosas minas, en fuentes de agua salada y en lagos sala-
dos, y eso en tan grandes cantidades que el arriba citado Cieza de Leén
se vio impulsado a escribir que aqui habria, a diferencia de la “gober-
nacion de Popaydn [...] tan grandes y hermosas salinas que dellas se po-
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drian proveer de sal todos los reinos de Espana, Italia, Francia y otras
mayores partes” (Cieza de Ledn 1984:381s.). Lo mismo puede decirse
de la costa norte de Yucatdn, de parte de las costas caribes de Colombia
y Venezuela, asi como de las costas pacificas de Guatemala, Ecuador y
Perti, donde un clima caliente y seco y las salinas naturales (o artificia-
les), en las cuales el agua marina puede evaporarse 8, contribuian a la
formacion de abundantes sedimentaciones de sal (ver lam. 3 y 4) 9.

Exceptuando algunos litorales, los grandes yacimientos de sal del
Perti meridional y de Bolivia y tal vez atin de la zona central de la Cor-
dillera Oriental colombiana, la sal constituia en América Latina, hasta
la época de la produccién industrial de sal, un articulo extremadamen-
te limitado. Pero otro factor de la misma importancia es la desigualdad
geografica de los recursos de sal: vastas regiones de América Central y
del Sur no disponen de ninguna sal, y atin en el altiplano del Perti me-
ridional, desde luego, no se encuentra sal en cualquier valle.

Pero por mds limitada y desigual que sea la distribucién de un
recurso, éste se convierte en un articulo escaso sélo por la demanda.

2.2. Demanda de sal

2.2.1. Demanda fisiolégica de sal

Ante todo, el hombre no puede vivir sin sal. La sal regula, a tra-
vés de la presion osmotica, el volumen liquido del cuerpo y resulta
esencial para el funcionamiento normal de los nervios (Neumann
1977:290 / Wormer 1995:48). Por lo tanto, la carencia de sal no sélo
conlleva la deshidratacién del cuerpo y, por medio de ella, la muerte de
una manera admirablemente rdpida, sino que tiene también otras con-
secuencias menos conocidas:

El individuo que carece de sal, se siente somnoliento y nada bien, y
puede sufrir calambres en las manos, los pies o en las articulacio-
nes. Su capacidad de trabajo tiende a disminuir, su discernimiento
sufre alteraciones y él puede sobreestimar el transcurrir del tiempo
[...]. La peniiltima reaccién, poco antes de la muerte, es un trastor-
no mental [...]. Esto confirma, por ejemplo, el caso de un joven de
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16 afios de edad que, inadvertidamente, habia sido sometido a una
dieta de un bajo nivel de sodio. Durante el cuarto dia de la restric-
cion, él de improviso se volvié muy agitado, gritaba en alta voz en
estado de gran agonia, sufria frecuentes calambres generalizados y
amenazaba con suicidarse (Neumann, 1977:292).

Pero si es preciso proveer al cuerpo de sal en forma de condi-
mentos mds alld de la sal que se consume en la dieta diaria, depende de
lo que se come, o dicho de otra manera, de la salinidad natural de los
alimentos: ésta tiene un nivel mds alto en carne y pescado fritos, por lo
que en culturas donde gran parte de su dieta consiste de la pesca, cace-
ria o ganaderia casi no existe una necesidad fisioldgica de sal suplemen-
taria. La mayoria de las plantas, en cambio, no contiene ninguna sal.
Por lo tanto, cuanto mds vegetariana es una dieta tanto mayor serd la
necesidad de sal. Mientras que en culturas de depredadores o cazado-
res el consumo de sal todavia oscila entre 0 y 2,5 gramos diarios, en cul-
turas agricolas, segtn cdlculos diferentes, asciende de 2 hasta 10 gra-
mos 10. Lo que esto significa, lo evidencia un calculo llevado a cabo por
Andrews (1983:8ss.), el cual, sélo para la dieta de los mayas clasicos de
las tierras bajas del Petén, cuya subistencia estaba basada casi exclusi-
vamente en el cultivo de maiz, asciende a una necesidad de 40 tonela-
das diarias !1. Aparte del componente vegetal en la alimentacién, hay
otros factores que pueden aumentar considerablemente la necesidad fi-
siolégica de la sal. Por un lado, en los climas calientes, el sudor conlle-
va un mayor nivel de pérdida de sal, asi como, por otro, el grado de es-
fuerzo fisico (McCoullough 1973 / Neumann 1977:290ss. / Pomeroy
1988:142 / Andrews 1983:9).

Pero seria un error querer deducir y explicar, a manera de Mar-
vin Harris, las practicas culturales exclusivamente por estas necesidades
bioldgicas —ellas constituyen sélo un factor entre muchos otros—y la
necesidad “real” de sal a veces no tiene mucho que ver con la necesidad
fisiolégica.

2.2.2. Consumo real de sal

Sin embargo, parece que a primera vista existe, efectivamente, al-
guna relacion entre la subsistencia, la necesidad fisioldgica y el consu-
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mo real de la sal. Porque, aunque las cantidades consumidas a menudo
les parecian relativamente bajas a los espanoles y a los posteriores ex-
ploradores (p. ej., Cobo, 1953:113 / Humboldt, 1952:15), sobre todo en
regiones donde prevalece una alta dependencia de la agricultura, la sal
eray es considerada como un articulo de confort minimo y un alimen-
to basico absoluto.

Entre los aztecas, cuya clase baja, por vivir casi sin carne, necesi-
taba de grandes cantidades de sal, ésta constitufa parte de las raciones
de emergencia que estaban almacenadas en depoésitos (Berdan, 1975:
126). Y en el México de la época colonial e incluso en tiempos poste-
riores, la sal, ademads del maiz y el aji, era considerada como un compo-
nente tan fundamental de la alimentacion que formaba parte de la ra-
cién semanal de los peones de hacienda (Ewald, 1985:7). Asi, entre los
huicholes en el noroeste de México central, como también en Zinacan-
tan (Chiapas) y en las tierras altas de Guatemala, un plato sin sal se con-
sideraba como incompleto (Grimes & Hinton, 1969:797 / Vogt,
1969:177 / Reina & Monaghan, 1981:15), y para la sierra ecuatoriana de
la época incaica y de la temprana colonia coinciden, segin Salomon
(1978:130), todas las fuentes en que “el uso de sal y de pimienta junto
con los platos no sélo era universal sino el absoluto minimo de confort
que separaba subsistencia de privacion”. Seguin Atienza, en el siglo XVI
la sal formaba parte de cualquier abastecimiento de viaje y

como no les falte el aji, su principal especia, y la sal con que tem-
plan su calor y alguna chicha que beben, todo lo demds por muy ac-
cesorio y vil que sea, juntdndolo con estos manjares, lo tienen por
principal y no procuran otros potajes, ni ain los estiman en nada
respecto del gusto que con la sal y aji reciben

(Atienza, 1931 [1575 ?] :67s.).

Para los campesinos de Antabamba y Aymaraes, en el altiplano
del Perd, al fin y al cabo era en primer lugar la sal lo que hacia de la co-
mida un alimento humano —“antes de nada, la sal, porque sin ella nin-
gun alimento puede ser tal” (Concha Contreras, 1975:750)— y la absti-
nencia de sal era considerada en todo Pert como la forma mds dura de
ayunar (Cobo, 1956:113).
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También encaja en este cuadro el hecho de que algunos grupos
de la montana del Ecuador, los que cubrian gran parte de su subsisten-
cia con carne y pescado, consumian muy poca sal (Pomeroy, 1988:147
/ Oberem, 1974:353), lo que es el caso aun hoy dia entre los jivaros
(Harner, 1972:47ss). Y precisamente los nambikwaras, mencionados
por Lévi-Strauss (1950:482) como prototipos de numerosas pero la-
mentablemente no mencionadas tribus, que no utilizan sal ni aprecian
su sabor, se alimentan, gracias a una combinacién de caceria y reco-
leccién, y sélo estacionalmente de yucales cultivados (Lévi-Strauss,
1991:280).

En cambio, encaja menos con el hecho, desde el punto de vista
dietético, de que, por ejemplo, incluso entre los criadores de llamas en
la Puna de Moquegua al sur del Perd, la sal, ademas del maiz y la car-
ne, forma parte de las provisiones de viaje y de cada plato (Nachtigall,
1966:292s.), y de que los quijos, vecinos de los jivaros, si preparaban su
comida sin afiadir sal pero hunden cada bocado en sal y de que en
tiempos antiguos lamian, durante la comida, un trozo de sal de piedra
que habia sido pasado de mano en mano!2 (Oberem, 1980:160). Visto
de cerca, se aprecia también, en definitiva, que el uso de la sal en las es-
tribaciones orientales de los Andes como en la Amazonia —donde la ca-
cerfa y la pesca tradicionalmente brindan un mayor aporte a la alimen-
tacion que en la sierra (Miinzel, 1985:185ss.,213ss. / Rydén, 1962:645)—
estd difundido ya desde hace siglos, aunque, desde un punto de vista fi-
siolégico, entre algunos grupos puede no ser tan necesario 13.

Pero atn si aqui puede argumentarse posiblemente que el clima
humedo-caliente de la montana eventualmente conlleva mayores pér-
didas de sal, se hace evidente en el caso de numerosos grupos que du-
rante siglos pasaban sin sal pero que adoptaron su uso de los blancos
—como por ejemplo, algunas fracciones de los guaranies quienes vivian
aun en la vecindad de abundantes yacimientos de sal (Rydén,
1962:649)— que se consume sal no s6lo donde se la necesita:

[...] la introduccién de la sal en la alimentacién [...] tuvo por con-
secuencia una verdadera adaptacion, una habituacion del gusto.
Parece que esta habituacién, habiendo sido de cardcter progresivo,
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no responde a una verdadera necesidad fisiolégica de sal (la sal
consumida de esta forma excede el equilibrio normal |[...]) sino tie-
ne su origen mds bien en la fisiologia del gusto. No faltan los ejem-
plos entre los observadores del siglo XIX, quienes dan prueba de que
esta adaptacion era de cardcter muy progresivo e irreversible, la
misma que inducia a los pueblos que inicialmente no consumian la
sal y la despreciaban a reemplazar la sal importada por sustitutos,
cuyo sabor se aproximaba mds o menos al producto de alcance li-
mitado (Gouletquer, 1977:297).

Esto se ve ilustrado incluso por el caso de los makus, quienes
ahora, después de haber fracasado su intento de volver a una vida au-
ténoma, dicen «que sobre todo la carencia de sal, que tradicionalmen-
te no usaban pero a cuyo uso se habian acostumbrado, gracias al con-
tacto con los brasilenos, les habia quitado las ganas de seguir con la vi-
da “salvaje”» (Miinzel, 1985:263). Kaunitz (1956:1141) menciona que:

los indigenas sirionds de Bolivia oriental, un pueblo de cazadores,
ignoraban la sal hasta que fue introducida en ellos por un antropo-
logo. Al principio la juzgaban desagradable, pero mds tarde desa-
rrollaban un fuerte deseo por ella. Esto indica que un pueblo, una
vez que haya tenido acceso a la sal, se aferra tenazmente a su uso

[...].

Y Chagnon (1994: 112) manifiesta sobre los yanomamis: “Cuan-
do saborean sal por primera vez la rechazan y sostienen que les ‘duele’
en los dientes y en las encias; pero poco a poco llegan a aficionarse a ella
y preguntan por ella”.

Por consiguiente, una vez tomado gusto, éste se convierte en un
factor muy decisivol4 y hace de la sal una necesidad, no importa si esta
necesidad es fisiologica o no: tal como las sales extraidas de ceniza ve-
getal (ver cap. 3.6), frecuentemente utilizadas como sustitutos, no son
capaces de satisfacer necesidades bioldgicas por no contener nada mds
que cloruro de potasio y potasio; tan perjudiciales pueden resultar las
cantidades de sal genuina consumidas en otras partes, que incluso en
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culturas agricolas por regla general exceden las necesidades fisiologicas
(Pomeroy, 1988:142 / Multhauf,1978:3ss. / Desai, 1977:297).

Esto significa que “el consumo de sal y las necesidades de sal no
en todo caso son equivalentes” (Desai, 1977:297) y que la cantidad con-
sumida “con frecuencia es mdas bien una variable cultural que estricta-
mente fisiologica” (Pomeroy, 1988:142). A la misma conclusion llega
Kroeber (1941: 2) al observar la situacion en el oeste de Norteamérica:
el hecho de que la sal, salvo en algunas tribus de British Columbia, las
cuales la ingieren en forma de una especie de algas marinas pero sin
clasificarla como tal, es consumida sdlo en el sur pero no en el norte,
no puede relacionarse con la cantidad de pescado y de otros productos
marinos en la dieta, ya que el uso de sal precisamente en la costa y no
en el interior se extiende mds hacia el norte. Este hecho tampoco pue-
de explicarse por la proporcién entre carne y alimentacion vegetal, al
ser ésta casi la misma en toda la regién. Parece que tampoco el clima
constituye un factor determinante, porque el drea con uso de sal com-
prende incluso regiones excepcionalmente frias.

Por lo tanto, hay que concluir que, cualquiera que sea la necesidad
fisioldgica al ser influenciada por la dieta y el clima, la determinan-
te especifica del uso o no de sal estd constituida, en la mayoria de
los casos, por la costumbre social, en otras palabras, por la cultura
(Kroeber, 1941:2).

Todo esto no significa, desde luego, desconocer la existencia de
una necesidad fisioldgica de sal —ella si existe, y donde existe, parece
que por regla general también se come sal—, pero esta necesidad biol6-
gica es superada en mucho, tanto en términos geograficos como cuan-
titativos, por una necesidad cultural de consumir sal, y eso a menudo
en tal grado que casi se contrapone a la biologia. La cultura se convier-
te también en un factor decisivo cuando, en caso de una oferta de va-
rias clases de sal, se plantea la pregunta de qué clase de sal se utilizard
cuando, por qué y para qué —en este caso, son sistemas clasificatorios y
cuestiones de prestigio los que juegan un papel mucho mds importan-
te que la quimica (ver cap. 11).
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2.2.3. Otra demanda de sal

La sal es comida y ha sido consumida no sélo por el hombre, si-
no también por el ganado, y eso en cantidades considerables después de
que los espanoles introdujeron ganado mayor, tal como vacas y caba-
llos 15. Ademads, habia sido utilizada eventualmente ya por los mayas,
quienes acorazaban aun la ropa de sus guerreros con sal, para curtir
pieles y cuero (Andrews, 1983:10ss., 14). La sal constituia, en casi todos
los lugares, desde México hasta el austro de América del Sur, un impor-
tante agente de conservacion para carne y pescado 16, y sigue siéndolo
hasta hoy, por lo menos en poblaciones tales como El Cocuy y Otava-
lo, asi como en las afueras de las ciudades del altiplano peruano y de la
Amazonia (Orlove, 1982:31 / Dobkin de Rios, 1981:202). Si ya para es-
tos fines se utilizaba sal en cantidades considerables, esta demanda au-
mentd aun mdas después de la conquista, debido a un nuevo procesa-
miento para refinar plata introducido por los espafoles. Esto conlleva-
ba una escasez de sal de dimensiones criticas en las tierras altas de Mé-
xico (Andrews, 1983: 14s. / Ewald, 1985: 12), e incluso en el Perd y en
Bolivia consumia una “cantidad increible de sal” (Cobo, 1953:112).

Ademds, la sal constituia en toda la América Latina —incluso en
un grupo tal como los jivaros, quienes normalmente casi no consumen
sal (Oberem, 1974:353)—, desde hace mucho tiempo, un integrante im-
portante de la medicina tradicional y se la aplicaba, de multiples mane-
ras, en numerosos rituales, como en la brujeria, cosa que en términos
cuantitativos no tiene gran importancia pero que, sin embargo, y sobre
todo hoy dia, lleva consigo consecuencias de gran alcance; acerca de
ello se hablard mds adelante.

2.3. Lasal entre demanda y recursos

Entonces, a una oferta de sal a menudo limitada y geografica-
mente mal distribuida, se contraponia una inmensa demanda, condi-
cionada en parte por la fisiologia y sobre todo por lo cultural, pero no
por ello menos apremiante, y convertia la sal, hasta la época de su pro-
duccién industrial, en un articulo escaso pero tanto més codiciado. Es-
ta situacion se agrava todavia por el hecho de que, exactamente en re-
giones pobres en sal o sin ella, esta demanda era a veces atin especial-
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mente elevada: el caso mds extremo lo constituye tal vez los mayas cld-
sicos de las tierras bajas del Petén —una cultura con una subsistencia ba-
sada casi exclusivamente en el cultivo de maiz y fréjoles (Wilhelmy,
1989:144 ss.) y por consiguiente con una enorme demanda de sal, pero
que al mismo tiempo se ubicaba en una de las regiones de mayor ca-
rencia de sal en América Latina.

Es l6gico que esta situacion tuviera consecuencias: la sal, si no se
obtenia directamente de la fuente y no se queria conformar con un
sustituto vegetal, tenfa que ser distribuida de cualquier manera, exten-
diéndose asi la gama del modo de su distribucién desde el trueque lo-
cal, pasando por formas de explotaciéon multiétnica, hasta redes com-
plejas de comercio a larga distancia, las que a su vez tenian consecuen-
cias para la integracién cultural de dreas enteras. Pero la sal era incluso
la causa de guerras y rivalidades y, en forma de bloqueos, ha sido utili-
zada como arma mientras los misioneros a veces la empleaban como
“cebo” La sal jugaba un papel en movimientos migratorios y en el de-
sarrollo de ciudades, y las consecuencias de su escasez repercutian has-
ta en su posicion ritual, cosmolégica y clasificatoria. Pero trataremos
primero de la produccién de la sal.

Notas

5 Los muiscas utilizaban sélo el agua salada de las fuentes que se encontraban
por encima de ella.

6 La Salina, cerca de Chita, Mongua y Gdmeza, Recetor, Chdmeza y Cumaral.

7 Aqui, empero, s6lo en forma de agua marina, porque el clima es demasiado hu-
medo para favorecer la formacién de salinas naturales.

8 Porque el agua marina por si sola todavia no significa abundancia de sal, al ser
su concentraciéon natural demasiado baja para extraer sal. (Andrews, 1983: 18).

9 En cuanto a la situacién de recursos en Centroamérica comp. Ewald, 1985:39 /

Andrews, 1983:51 ss., 86ss., 116s. Andes septentrionales: Cardale de Schrimpff,
1981:18, 28 / Cardale-Schrimpff, 1976:419 / Pomeroy, 1988:131s.,153 / Cieza de
Ledn, 1984:171-174. Andes septentrionales: Pomeroy, 1988:153 / Lecoq,
1991:213ss.; 1985:58 / Cieza de Ledn, 1984:381s. / Cobo, 1956:112 s. / Custred,
1974. Montafia: Cardale-Schrimpff, 1976:419 / Cardale de Schrimpff, 1981:16 /
Oberem, 1980:160, 204ss., 1974:353ss. / Tibesar, 1950:103 / Poeppig, 1836:311s.,
336s. Amazonia y tierras bajas orientales: Rydén, 1962:644 / Whiffen, 1915:124.
Yucatdn, costa del Caribe y del Pacifico: Andrews, 1983:22ss., 68ss. / Estrella,
1986:30ss./ Rydén, 1962:644 / Cieza de Ledn, 1984:381s.
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Multhauf, 78:3ss. / Grivetti, 1977:298 / Desai, 1977:297 / Ewald, 1985:7s. / Po-
meroy, 1988:142, 147 / Andrews, 1983:8ss. / Gusinde, 1916-1917:208s.
Excepto que aun sobre la necesidad de sal en las naciones industriales del occi-
dente, bien investigadas en términos de dietética, no existe ninguna conformi-
dad de opiniones (comp. p. €j., Multhauf, 1978:3ss.), estos célculos u otros pa-
recidos, empero, no resultan indiscutidos, ya que a menudo utilizan, como ba-
se de cdlculo, algunos datos que han sido adquiridos fuera de América Latina
y/o que no distinguen entre la necesidad de sal que hay que cubrir con sal su-
plementaria y la necesidad general de sal (comp. Ewald, 1985:7). Kaunitz
(1956), en cambio, se apoya sobre todo en experimentos en animales, y sostie-
ne que aun con una dieta puramente vegetal no existe ninguna necesidad de sal
suplementaria. Pero aun con una cantidad minima de 2 gramos per cépita y
por dia, que con toda seguridad no corresponderia a las condiciones climati-
cas, se llegaria a la considerable cantidad de unas 10 toneladas diarias.

Una forma de consumir sal que estaba difundida incluso en el Pera (Cobo,
1956:113).

Oberem, 1974, 1980:160, 202ss. / Tibesar, 1950 / Varese, 1973 / Hugh-Jones,
1979:90ss. / Langdon, 1975:15ss. / Hartmann, 1986:133s., 267ss. / Rydén, 1962
/ Whiffen, 1915:124 / Wilbert, 1972:44, 93s., 149.

Comp. también Ewald, 1985;8 / Rydén, 1962:649 / Desai, 1977:297.

Aun en este caso, no hay unanimidad de opiniones acerca de la cantidad real:
por ejemplo, en caso de vacas, las indicaciones cuantitativas oscilan entre 10,3
y 36,5 kilogramos por afio (Multhauf, 1978:3s.).

Wilhelmy, 1989:378s. / Andrews, 1983:10s. / Tozzer, 1941:190 / Ewald, 1985:9 /
Thiemer-Sachse, 1987: 569 / Orlove, 1982:31 / Poeppig, 1836:312.






3
PRODUCCION DE SAL

Y la necesidad, que ensefia a los hombres grandes cosas, nos de-
par6 en lo alto de un cerro un lago pequeno que tenia agua de
color negra y salobre, y trayendo della, echdbamos en las ollas
alguna cantidad, que les daba sabor para poder comer. Los na-
turales de todos aquellos pueblos desta fuente o lago, y otras la-
gunas que hay, tomaban la cantidad de agua que querian, y en
grandes ollas la cocian, y después de haber el fuego consumido
la mayor parte della viene a cuajarse y quedar hecha sal negra y
no de buen sabor; pero al fin con ella guisan sus comidas, y vi-
ven sin sentir la falta que sintieran si no tuvieran aquellas fuen-
tes (Cieza de Ledn, 1984: 171s.).

La manera de como se produce sal depende, en primer lugar, de
la naturaleza de su yacimiento: la extraccion de sal de agua marina o de
agua de fuente, descrita arriba por Cieza de Ledn, requiere de otros pro-
cedimientos que la explotacion de sal gema; la tierra salada no puede ser
explotada de la misma manera que la costra de un lago salado, y la pro-
duccién de sal vegetal también requiere de una tecnologia diferente.
Cuando los liquidos constituyen la materia prima, entran en juego, ade-
mads, la concentracién y el clima como factores importantes: si es ca-
liente y seco, se puede dejar que el agua se evapore hasta que la sal se
cristalice. En cambio, si es himedo o frio, hay que buscar otras mane-
ras de actuar. Pero el procedimiento de la produccién depende también
de otras condiciones: la relaciéon de oferta y demanda, el uso, los siste-
mas clasificatorios y la organizacidn social ejercen una influencia con-
siderable en el producto final y en la manera de cémo se lo produce.

3.1. La sal de las fuentes andinas

La manera mds simple de extraer sal de las fuentes andinas con-
siste en utilizar el agua salada, tal como es, para hervirla —de la misma
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manera que la inventé ad hoc aquel Cieza de Le6n que estaba sufrien-
do privaciones (véase arriba) y como se lo practicaba atin hasta muy
entrados los anos 70, por lo menos en dos pequenias fuentes de sal en el
Valle de Tenza (Salitre de Manta (1dm. 5) y Salitre de las Espinosas) en
Colombia: probablemente desde épocas precolombinas venian los agri-
cultores de distintos lugares a una distancia de hasta dos jornadas a ca-
ballo para llegar a estas fuentes, con el fin de proveerse de agua salada
que después —antes en odres de cuero, posteriormente en pomas de
pléstico— fue transportada a casa y utilizada alli para la cocina y para el
ganado 17.

Pero el método mds simple no es el més apropiado para todos los
fines, y tan pronto como la sal de una fuente tenia que cubrir las nece-
sidades de areas mds grandes, el transporte en forma de agua salada se
volvié cada vez mds incémodo o hasta imposible. Para poder comercia-
lizar o distribuir la sal, era preciso darle una forma mas manejable
(comp. Cardale-Schrimpff, 1976:422 / Cardale de Schrimpff,
1981:149), por ejemplo, al hervir el agua salada. Y en verdad, la sal co-
cida era la tipica sal de las tierras altas en grandes partes de América La-
tina, y eso desde México hasta el Perti.

Esta manera de producir sal es arqueolégicamente comprobada
en Centroamérica, hasta alrededor de 300 a.C.; en Colombia, hasta
alrededor de 150 a.C. (Andrews, 1983:110 ss. / Cardale-Schrimpff,
1976:426 / Cardale de Schrimpff, 1981:26). Entonces, claramente es de
origen indigena y ha sido descrita por numerosos cronistas de la época
después de la conquista 18. El procedimiento, para Cieza (1984:112),
“cosa de admiracién y hazafosa de oir”, es fundamentalmente el mis-
mo en todas partes, y donde se sigue produciendo sal cocida no ha su-
frido grandes cambios hasta la actualidad: se hierve el agua salada has-
ta que el agua se evapora, y por fin queda nada mds que los cristales de
sal. Pero en detalle se producen considerables variaciones que, en gran
parte, tienen que ver con la interrelacién entre la cultura y las condicio-
nes materiales.

Asi que se puede cocer la sal simplemente en casa sobre el fogdn,
como se lo hacia, por ejemplo, alrededor de 1600 en Zipaquira (Colom-
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bia) o como se lo hace hasta ahora!® en Atzam (Chiapas), San Mateo
Ixtatan (Guatemala) y Salinas-Bolivar (Ecuador). Pero se la puede co-
cer también sobre hornos de adobe, instalados en cocinas de sal sepa-
radas, como se los encuentra en Ixtapa (Chiapas), o sobre gigantescos
hornos de barro, armados de hasta unos cien platos de barro y provis-
tos de un fogdén subterrdneo, que tenfan que ser destruidos después de
cada coccién. Estos hornos estaban en uso en Zipaquira alrededor de
1800 y (segun informes dados por Eudoro) por lo menos hasta hace
unos 20 afios en La Salina (1am. 22). Es légico que estas diferencias de-
pendan, por una parte, de la abundancia de la fuente en cuestién —una
fuente pequeiia como aquella de Atzam nunca podria suministrar sufi-
ciente agua salada para un horno grande. Pero, por otro lado, depende
de la necesidad: en Atzam, donde la sal extraida es utilizada sélo para
fines rituales, hay poca demanda, de igual manera en San Mateo y Sa-
linas-Bolivar, los cuales hoy en dia cubren sélo la necesidad de sal de los
alrededores. En cambio, la sal de Ixtapa es solicitada en todo Zinacan-
tdn, y la de La Salina todavia es utilizada para el ganado en grandes
extensiones del Departamento de Boyacd. Incluso el desarrollo de Zi-
paquird se debe, sin duda, a la elevada demanda de sal desde la conquis-
ta. Pero hay que anadir también que hornos tan grandes como el del
Zipaquira del siglo XIX, el del vecino Nemocén hasta los afios 70 (lam.
15) o el de La Salina presuponen estructuras sociales que permiten que
partes de la poblacidn sean eximidas del trabajo directo de la subsisten-
cia para facilitar la division del trabajo y la especializacion necesarias
para mantener estos hornos. Por afiadidura, estos hornos, por si solos,
consumian enormes cantidades de lefa, la cual tenfa que ser acarreada
de alguna manera. Ademas, era necesaria una continua produccién de
platos de barro, ya que, con el fin de sacar la sal, eran destruidos des-
pués de cada coccién. Y el procedimiento de cocer que en La Salina se
demoraba 15 dias, requeria dia y noche de personas que no sélo vigila-
ran el fogén sino que una y otra vez rellenaran los platos de agua sala-
da fresca.

Sien los hornos intervienen algunos factores culturales, tales co-
mo demanda y estructura social, la cosa no es muy diferente en cuanto
a la pregunta de qué clase de sal se coce sobre estos hornos: se hierve y
se rellena el agua salada hasta que al final queda un pan o pil6n de sal,
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alrededor del cual hay que destruir el plato de barro (como por ejem-
plo en San Mateo, en Zipaquird o en La Salina), o se saca los cristales
de sal una y otra vez durante el procedimiento de coccién y se los deja
secar en canastas trenzadas colocadas sobre las calderas (sal cruda), co-
mo se lo hace hasta ahora en Nemocén (Idm. 17-19), en Ixtapa, Sali-
nas-Bolivar, Chameza, Recetor. Luego, a veces durante otra fase de tra-
bajo, se comprime estos cristales en esteras de paja para convertirlos en
cilindros (benequenes) (Ixtapa), o se les da manualmente la forma de
bolas u hormas y se las deja endurecer en la brasa (Salinas-Bolivar o
también Salinas-Imbabura, donde la materia prima, empero, es tierra
de sal) (ldm. 11 y 26). Aunque la fabricacién de sal cruda requiere de
menor esfuerzo, parece que la tipica sal andina siempre ha sido sal en
panes o sal de horma. Y entre los yukos de la Sierra de Perijé, en Co-
lombia en los afios 80, la predilecciéon por ella llegaba a tal extremo que
hasta la sal marina comprada a los blancos se elaboraba en panes “fri-
tos” (Cardale de Schrimpff, 19481:25). ;Por qué? Motivos importantes
son, seguramente, una vez mads, el comercio y el transporte, y otro mo-
tivo vinculado con ello es la conservacién (comp. Cardale de Sch-
rimpff, 1981:25). Segtiin Carmen, la dltima cocinera de sal en Salinas-
Imbabura, la sal de horma, a diferencia de la sal cruda, puede conser-
varse durante afios sin que se moje. Pero posiblemente atin mds impor-
tantes son los factores vinculados con la clasificacién de la sal, que ha-
cen de la sal en panes o de la sal de horma un articulo mas codiciado
que la sal cruda, pero de esto hablaremos mas adelante.

Finalmente, hay también importantes diferencias en la elabora-
cién antes de que comience el procedimiento de coccién propiamente
dicho, es decir, cuando se procesa la misma agua salada, la cual no en
todos los casos puede ser simplemente vertida en las ollas tal como
viene de la fuente: Cieza de Le6n (1984:173 s.), por ejemplo, lleno de
admiracion, describe un caso ocurrido en Colombia del Sur, donde los
nativos bombearon el agua salada con tubos de bambu desde fuentes
subacudticas dentro de un rio, mientras que los aztecas trataban de ad-
quirir acceso a este tipo de fuentes por medio de pozos sofisticados. Si
en este caso era la escasez general de sal la que llevaba a semejante in-
geniosidad, en otros casos lo es la baja concentracién del agua salada.
En Salinas-Bolivar (Ecuador) hasta muy entrados los afios 50, se vertia
una mezcla de agua salada traida de tres diferentes fuentes, sobre un
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plano inclinado, donde una parte del agua se evaporaba gracias al sol,
hasta que la solucién del recepticulo era tan concentrada por debajo
que un huevo no se hundia (Idm 14). Incluso el hecho de que se mez-
claba la solucién salina de varias fuentes de diferente salinidad puede
guardar relacién con que el agua de las fuentes mds débiles podia ser
utilizada para la coccion sélo después de haberla enriquecido de esta
manera. Pero parece que esto tiene también motivos cosmoldgicos
(véase p. 52). En cambio, en Ixtapa-Tejupilco (México), hasta muy en-
trado el siglo XX, se vertia el agua salada por algunos dias en pequenos
anillos hechos con una mezcla de carbon-vegetal y trementina, los que
se hallaban en largas y soleadas terrazas de piedra, con el fin de concen-
trarla antes de cocerla (véase lam. 13). Y cuando en Zipaquira, en el si-
glo XVIII, se iniciaba la explotacion de sal gema, atn ésta al principio
se utilizaba con el tinico objetivo de aumentar con ella la salinidad del
agua venida de las fuentes 20.

El otro método de concentrar la sal de las fuentes andinas con-
siste en dirigir el agua de fuente a través de canales, hacia receptaculos
llanos donde se evapora hasta que, finalmente, quedan sélo los crista-
les 0 una compacta costra de sal, la cual se rastrilla o se abre a hacha-
zos. Aunque esta forma de extraer sal estd documentada incluso hasta
muy entradas las épocas prehispdnicas 21, parece que nunca estuvo muy
difundida en las regiones altas de toda América Latina. Esto tiene que
ver sobre todo con que el clima, pues éste, en la mayor parte de las fuen-
tes andinas, no es tan caliente y/o seco para lograr la evaporacion de
grandes cantidades de agua, y las estaciones lluviosas no permiten, con
este método, una produccién continua, lo que sobre todo en regiones
donde la sal es escasa tendria graves consecuencias (comp. Ewald,
1985:40). Aparte de Tonatico donde, en caso de lluvia, era necesario
complementar esta técnica de evaporacién por coccion adicional, con
el fin de poder cumplir con los periddicos tributos de sal a la clase alta
azteca, y aparte de las fuentes de sal de La Concordia, habia por lo tan-
to en toda la zona del actual México tan sélo unos pocos lugares en los
cuales se extrafa sal de esta manera (Thiemer-Sachse, 1995 / Ewald,
1985:39 ss. / Andrews, 1983:51 ss.). Desde aqui hasta el Ecudor, parece
que esta técnica nunca ha sido aplicada en la sierra, y ella es documen-
tada s6lo para el Pert (por ejemplo, en la crénica de Bernabé Cobo,
1956:112), donde se la aplica atn hoy dia en los miles de pozos de las
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salinas de Maras, cavados en terrazas precolombinas ubicadas en un es-
trecho valle lateral del Urubamba (Orlove, 1982:32 ss. / Palomino Me-
neses, 1985:157 ss.). Que el trabajo en este tipo de salinas no necesaria-
mente resulta mas facil que el de cocer sal, se hace patente en la narra-
cién de un productor de sal:

Los pozos hay que llenar inmediatamente apenas esté vacia la era
para no perder tiempo. No crea Ud., el trabajo es muy duro: el agua
para tomar tenemos que llevar de lejos, porque en las salinas todo
es salado; las herramientas de fierro duran muy poco, parece men-
tira, pero con la sal se gastan en menos tiempo que en la chacra; asi
también no hay zapato ni ojota que aguanten, y el mismo vestido
se malogra muy pronto (ibid.:163).

3.2. Tierra salada

El salinero coge tierra, apila tierra, la moja, la comprime en
agua, extrae el liquido, obtiene salmuera, prepara una olla de
ebullicién de sal y la hace cocer (Sahaguin, segin Schultze-Jena,
1952:153).

Lo que en este pasaje habia sido descrito por los informantes de
Bernardino de Sahagtn recién después de la conquista, constituia el
método mds importante de extraer sal aplicado por los aztecas. A seme-
janza de los mayas, incluso aqui a una enorme necesidad de sal se con-
traponian los recursos limitados de lagos poco saliferos, cuyas orillas,
empero, con la baja del nivel de agua en la estacion seca, se enriquecian
de mucha sal gracias a la evaporacién. Adn en 1940, como ya en épo-
cas precolombinas, se trituraba la tierra de estas orillas, se cernia en fil-
tros la sal que ésta contenia y se cocia la solucién salina recogida
(Ewald, 1985:39 s. / Danielewski, 1995:290 ss.), un procedimiento que
requeria de grande experiencia, y eso, sobre todo, para satisfacer las ne-
cesidades de gusto de la clase alta azteca; porque, segin las quejas de és-
ta, en este procedimiento se producian

[...] panes de sal redondos, sal en forma de dedos del pie; conglome-
rados de sal compactos, limpios y gruesos, blancos como barniz de
broqueles, ricos y sabrosos; (o) algunos cdusticos como ceniza,
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amargos, afilados como fragmentos de obsidiana en el palo, de sa-
bor repugnante, extremadamente asqueroso; (o realmente) salo-
bres, saliferos; [0 mds bien] cosas insipidas y llenas de arena (Saha-
gun, segin Schultze-Jena. 1952:153).

De una manera muy parecida se extrae sal, desde épocas preco-
lombinas, en Salinas-Imbabura, una aldea al norte del Ecuador, donde
el amplio suelo de todo el valle es de tierra salifera:

La principal labor de los habitantes es extraer la sal del suelo, lo que
se hace de una manera muy simple y primitiva. Se apilan monticu-
los de piedras alrededor del pueblo, y se ubica en dichos monticulos
un tosco instrumento para cernir el agua (Hassaurek 1993:364).

Pero este método no es tan simple y primitivo como le pareci6 a
la ignorancia de un embajador de los Estados Unidos residente en el
Ecuador hacia 1860, porque, ya el primer paso, es decir, la bisqueda de
lugares en el valle de Salinas que tengan tierra especialmente salifera
para que valga la pena la coccion posterior, requiere, segiin me explica-
ba Carmen, de un conocimiento muy preciso del ambiente. Luego se
transporta esta tierra hacia los filtros que se encuentran alrededor del
pueblo en colinas de tierra ya lavada y que consisten en cajas cuadradas
con un barril por debajo. Antes de llenarlos con tierra, primero se po-
ne en la parte inferior de los filtros que contienen un fondo ligeramen-
te inclinado hecho con palos, una capa de paja y encima de ella una ca-
pa de barro, una capa de arena permeable de agua, para que la solucién
salina posteriormente pueda escurrirse bien —un procedimiento en el
que la relacién arena-tierra salada y el rellenar con tierra de su parte re-
quiere de una considerable experiencia—, en cuanto el agua con la que
se cierne la sal, se filtra con demasiada rapidez o con demasiada lenti-
tud o con demasiada irregularidad (ldm. 23 y 24) 22.

Una manera un poco diferente de extraer sal de la tierra se prac-
tica (posiblemente atin hoy) en Sacapulas, situado en las tierras altas de
Guatemala, sin que desde el siglo XVII, cuando fue mencionada por
primera vez en una relacidn, se hubiera producido un cambio funda-
mental: de mafnana, se esparce una delgada capa de tierra fina sobre
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playas saliferas y planas en la ribera del rio, y depués se riega esta tierra
con el agua ligeramente salifera que proviene de las fuentes calientes de
la vecindad (sembrar sal), para que la sal, durante el dia, suba del sue-
lo a la tierra rociada, gracias al calor del sol. De noche, se recoge esta
tierra, y al cabo de tres dias estd tan saturada de sal que se la puede cer-
nir, como se lo hace en Salinas-Imbabura (lam. 7-9). (Reina & Monag-
han, 1981 / Andrews, 1983:89ss. / McBryde, 1947:59s.).

Ahora, en ambos casos, se concentra la solucién salina por coc-
cidn, y eso de la misma manera como se lo hace en las fuentes andinas
(Iam 10 y 25). Pero es importante anotar que en Sacapulas como en Sa-
linas, se sigue elaborando una parte de los cristales de sal durante una
fase de trabajo adicional. En Sacapulas, se los comprime una vez mds
en platos de barro con ayuda de un mazo de madera pesado, y se los
“tuesta” por tres horas a fuego fuerte, hasta que se convierten en com-
pactos y negros panes de sal (xuupej) (Reina & Monaghan, 1981:29).
En Salinas, se los regaba una vez mds con agua, luego se los comprimia
dentro de un costal al que se le cargaba de una piedra, la que se golpea-
ba por anadidura con un palo de madera. Luego se daba a esta masa la
forma de bolas del tamafo de un puno. Primero, se las hacia secar y se
las colocaba en filas, entre las cuales se echaba brasa, con el fin de en-
durecer las bolas, hasta que adoptaran el calor amarillo-pardusco de la
sal de horma (ldm 26). Pero esto por si solo no serfa muy interesante si
en ambos casos el motivo de este esfuerzo adicional no fuera el que la
sal elaborada de esta manera se vende mejor, y eso (aparte del transpor-
te, de la consistencia y del sabor) en primera instancia, porque se le
atribuye, a diferencia de la sal cruda, cualidades medicinales, relaciona-
das con el sistema clasificatorio indigena (véase cap. 11).

3.3. Lagos salados

A las primeras dos formas tradicionales de extraer sal en las
montanas de América Latina, descritas hasta ahora, se anaden en el Pe-
ra y en Bolivia otras dos formas: la extraccion de sal gema, de la que se
tratard mas abajo, y la explotacion directa de lagos salados. El hecho de
que ni lo uno ni lo otro sea muy difundido se debe, simplemente, a la
situacion de los recursos: Mds hacia el norte, la sal gema se encuentra
s6lo en Zipaquird, y lagos salados mas grandes, con una concentracioén
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lo suficientemente alta para no tener que recurrir a la tierra salada de
las riberas, como lo hacian los aztecas, también se hallan inicamente en
la region entre el sur del Pert y el norte de Chile y Argentina.

El mas grande de estos lagos salados, el Salar de Uyuni, en el al-
tiplano de Bolivia, representaba en tiempos prehispanicos un impor-
tante centro de produccién de sal. Y atin hoy lo explotan los indigenas
de sus alrededores quienes, durante la estacion seca, sacan con azado-
nes y hachas bloques de sal de su costra, o sea, simplemente recogen
con palas cristales de sal recién formados y los meten en costales (Le-
€oq, 1991:215; 1983:82). En cambio, un poco mds laboriosa resulta la
produccién en el lago salado de San Juan de Salinas (Dpto. de Puno, Pe-
ru), el que dispone de una concentracién mas baja: en este caso, los
campesinos de San Juan circunvalan con muros muy bajos algunas
cuencas poco profundas, las cuales son inundadas por el lago durante
la estacion lluviosa. Cuando el lago se retira en la estacion seca, el agua
se queda en estas cuencas y se evapora en el clima seco del altiplano, pa-
ra formar una compacta costra de sal que se abre a hachazos y se reco-
ge con palas (Orlove, 1982:31 s.).

3.4. Sal gema

La sal, no importa si penetra en capas el muro mds sélido o si
entra por él en grupos aislados y grotescos, a veces es de color
rosado, a veces de color azul de afil, a veces es blancuzca. Al su-
bir los ravines, se percibe unos conos los cuales, con la punta
hacia abajo, amenazan con volcarse, mientras grandes bloques
hemisféricos y como cubiertos de alvéolos y discos anchos y del-
gados que resaltan de los muros, hacen recordar el hielo que-
bradizo, tal como est4 flotando en el océano al sur del Cabo de
Hornos. Ademds, la sal es tan dura que los indios tienen que
servirse de las hachas y de palancas para reducirla a trocitos
(Poeppig, 1836:312).

Casi de la misma manera como un explorador alemdn describe,
a comienzos del siglo XIX, la explotacion de sal realizada por los indi-
genas en las cabeceras del Alto Huallaga, deberia haber sido realizada la
explotacion de sal incluso en el Cerro de la Sal mds hacia el sur, del cual
los campas, hasta hace unos 100 afios, sacaban grandes bloques de sal
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de una veta de sal abierta. Lo mismo deberia haber ocurrido en las mi-
nas subterrdneas de sal del Pert meridional, las que, como por ejemplo
en Huarhua, hasta hace poco habian sido explotadas con azadén y pa-
la por los indigenas serranos de los vecinos departamentos (Orlove,
1982:33). La explotacion de sal gema con ayuda de palancas, chavetas y
martillos ha sido descrita por Cobo (1956:112s.) ya para el siglo XVII.
El hecho de que, por regla general, se sacaba (y posiblemente se sigue
sacando) la sal de estas vetas y la de la costra de los lagos de sal en for-
ma de bloques mayores se debe, una vez mads, al transporte: dos de los
bloques de 12,5 kilogramos de peso equivalen exactamente a una car-
ga de llama (Lecoq, 1985:82).

Pero sal de gema se encuentra no sélo en la montana. Cieza de
Le6n (1984:382) relata que, en la costa del Perd septentrional cerca de
Tumbes, se sacaban grandes piedras de sal del mar. Y para Bernabé Co-
bo (1956:112), la manera mds digna de admiracion de extraer sal era “la
que se halla en un rio de la provincia de Tucuman, porque siendo su
agua dulce, del suelo de él se sacan grandes piedras a manera de losas
de muy blanca y fina sal”.

3.5. Sal marina

Existe en Yucatdn una ciénaga digna de recordar, porque tiene
mas de setenta leguas de largo y es pura sal. [...] Esta ciénaga es
salifera, porque Dios hizo aqui la mejor sal que yo jamds he vis-
to en mi vida. [...] En la estacion de lluvia se llena esta ciénaga,
y la sal coagula en el agua misma a conglomerados grandes y pe-
quenos que se parecen mucho a trozos de azucar cande. [...]
Cuando la laguna estd un poco seca, los indigenas antiguamen-
te tenian por costumbre de ir a sacar sal, la que hacen secar al re-
colectar aquellos conglomerados en el agua y al sacarlos para
que se sequen. Para este fin, tenian sus lugares demarcados en la
laguna misma, los cuales resultaban los més productivos de sal
y con la menor cantidad de lodo y agua (Diego de Landa hacia
el ano de 1560 acerca de las salinas en la costa de Yucatdn. Segtiin
Tozzer, 1941:189).

A diferencia de las fuentes andinas, tierra salada y yacimientos de
sal gema, los recursos de sal marina son principalmente ilimitados. Y
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donde hay salinas naturales e impera el clima adecuado, la sal se pro-
duce mas o menos por si misma. Este es el caso, por ejemplo, a lo largo
de toda la costa norte de Yucatdn, donde el agua extremadamente sali-
fera de toda una fila de ciénagas poco profundas y separadas del mar
por bajos bancos de arena, en la caliente estacién seca se evapora por
completo y deja una compacta capa de sal, o por lo menos se conden-
sa a tal extremo que la sal forma cristales y sélo tiene que ser recogida
a palas. En la estacion de lluvias vuelven a llenarse estas lagunas y se
inundan de agua marina o de agua dulce, la cual soluciona la sal que se
encuentra en su suelo. Semejantes salinas naturales existian ya en la
época prehispdnica no sélo en Yucatén, sino, entre otros, también entre
los zapotecas en la costa del Pacifico de México del Sur, en la peninsu-
la de La Guajira, de Colombia del norte, en la Isla Pund y en Paita, en
la costa ecuatoriana, y en Tumbes, en el Perd del norte.23

Pero si es preciso instalar estanques artificiales o charcas (1dm. 37
y 38) para la evaporacién del agua marina, la extraccion de sal ya se
vuelve mds dificil porque, segiin me explicaron varios wayuu en Ma-
naure (La Guajira), no se desarrolla sal ni con mucho sélo al llenar una
nueva charca simplemente con agua marina. Entonces, para poder “co-
sechar” sal, es necesario primero un procedimiento dnico llamado
“sembrar sal”, el cual consiste en botar un par de costales llenos de sal
en la charca seca, con el objetivo de “curar” o “endurecer” la tierra. So-
lo después de ello se conduce el agua marina hacia una charca nueva. Y
cuando ésta por fin se evapora, queda una primera y muy delgada ca-
pa de sal —con ello, la tierra sera “curada”. Se lo hace para que la tierra
produzca sal, de igual manera que primero hay que sembrar antes de
cosechar maiz. Pero muchos mestizos considerarfan esta nocién como
un completo sin sentido y, al plantar sus charcas, no habrian sembrado
ninguna sal, por lo que, desde luego, no se habria producido ninguna
costra de sal.

En este caso, por un lado se vincula con el procedimiento de pro-
duccién el conocimiento de otras areas culturales, tales como la agri-
cultura, pero también el de la medicina (porque el “curar la tierra” se
relaciona muy explicitamente con el tratamiento de heridas abiertas, las
cuales se frota también con sal para curarlas). Por otro lado, esta expli-
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cacion “émica” implica también un sentido “ético”, en cuanto que con
el “sembrar sal” se plantan los primeros gérmenes de cristalizacion. Sin
“sembrar sal” se demoraria afios enteros hasta que se produjera una
costra digna de mencién 24,

Pero donde, por razones climdticas u otras, no se originaban sa-
linas naturales ni podian instalarse salinas artificiales, era necesario re-
currir a otros métodos para tener acceso a la sal marina —tanto mds
porque la coccién directa de sal marina no vale la pena (Andrews,
1983:18). Por tal razdn, en la costa pacifica de Guatemala se lava (en
parte tal vez hasta ahora) tierra salada de la playa, una y otra vez inun-
dada por el mar, en viejas canoas de madera con fondo agujereado, y se
coce la solucion hasta reducirla a cristales salinos de color gris-pardo
(lam 12). Esta sal, por motivos de sabor y seguramente incluso clasifi-
catorios, era tan codiciada entre la poblacién indigena que, segun cir-
culaban rumores, a menudo hasta fue “falsificada” en el sentido de que
sal blanca (sal de sol), producida mediante evaporacion solar, poste-
riormente fue coloreada con tierra (Andrews, 1983:62-71 / McBryde,
1947:58s.). En cambio, en Chiapas se deja evaporar el agua salada ex-
traida casi de la misma manera, en pequenos receptaculos (ibid.), y pa-
rece que los sumus de Honduras oriental, en el siglo XIX, no veian nin-
guna otra posibilidad que arrojar palos encendidos al mar y luego ras-
par la sal que quedaba pegada a ellos (Andrews, 1983:21).

3.6. Sal vegetal y otros sustitutos

Entonces, atin donde habia yacimientos naturales de sal, la ex-
traccion de ésta a menudo no resultaba nada ficil. Pero hasta en las vas-
tas regiones sin sal de América Latina, la cuenca amazdnica y el Petén
de Guatemala, se resolvié el problema de provisiéon de sal, cuando no
era posible adquirirla a través del comercio.

La solucién mds comun consistia en producir una sal, en la ma-
yoria de los casos descrita como amarga, utilizando hojas, frutas o la ce-
niza de ciertas especies de palmeras o plantas acudticas. Aparte del Pe-
tén y de Belize del norte, donde esta clase de sales estaba en uso por lo
menos desde el siglo XVII hasta comienzos del XX, el uso de sal vege-
tal en el siglo XVI ha sido reportado incluso entre los tupinamba de
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Brasil y los quijos en el Oriente ecuatoriano. Y Humboldt (1952:15) lo
menciona en 1800 como algo comtin entre numerosos grupos del Ori-
noco, Casiquiare y Rio Negro. En parte hasta ahora, la sal vegetal es
producida por los lacandones en las tierras bajas de Chiapas, por los ya-
nomamis al sur de Venezuela, asi como en Guayana y finalmente en el
Alto Xingu, donde los mehindkus queman jacintos acudticos secos, ex-
traen la ceniza en un embudo hecho con hojas y ramas atadas conjun-
tamente y luego reducen a coccidn la solucién salina que ha sido reco-
gida (lam 28) 25. Como estas sales, por regla general, no contienen mas
que cloruro de potasio (KCl) y carbonato de potasio (K:COs) (Hart-
mann, 1986:134 / Humboldt, 1952:15 / Andrews, 1983:19), esta forma
de producir sal, como ya ha sido mencionado, no puede tener otros
motivos que los de sabor, es decir, motivos culturalmente adquiridos y
no necesidades fisioldgicas. Y hay algo que habla en favor de la conje-
tura de que la sal vegetal representa posiblemente nada mas que una
solucion emergente de cardcter secundario. Asi que, por ejemplo en la
época de la conquista espafola, la sal si era conocida en la zona del rio
Magdalena inferior, pero era tan escasa que fue consumida sélo por la
clase alta, mientras el pueblo comun tenia que conformarse con sal ve-
getal extraida de palmeras (Cardale-Schrimpff, 1976:419). En forma
analoga, parece que tanto los lacandones como los mayas del Petén co-
menzaron con la produccion de sal vegetal no antes de que las redes co-
merciales prehispanicas colapsaran debido a la conquista, con lo que se
convirtieron en grupos aislados (Andrews, 1983:19 ss.), lo que posible-
mente puede aplicarse incluso a los yanomamis y a los grupos del Alto
Xingu, los que, antes de la colonizacién, estaban igualmente integrados
en redes de trueque intertribales mucho mas amplias que en la actuali-
dad (Minzel, 1985:212ss., 241ss.). Una situacién andloga podria haber
sido la de los quijos en la montana del Ecuador, quienes después de la
llegada de los espanoles en el siglo XVI si producian sal vegetal, pero
abandonaron esta forma de producir sal tan pronto pudieron volver a
trocar sal mineral proveniente de la sierra, tal como lo hacian ya antes
de la conquista (Oberem, 1974:353 / Oberem, 1980:202 / Salomon,
1978:163). A una conclusiéon muy parecida llega por fin Kroeber
(1941:4), referente al oeste de América del Norte, donde se extrae sal
vegetal dnicamente en las cercanias de grupos que tienen acceso a sal
mineral o dentro de estos grupos, aunque la especie de hierba de la que
se la extrae es mucho mds difundida 26.
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Parece que la extrema escasez era también el motivo para recu-
rrir a formas menos comunes de extraer sal, por ejemplo, la elabora-
cién de sal de la orina, tal como ocurria presuntamente entre los azte-
cas v en el rio Magdalena inferior de Colombia (Andrews, 1983:21 /
Cardale-Schrimpff, 1976:419). Algunos autores ain llegan al extremo
de interpretar la geofagia en regiones sin sal pero con tierra salifera, ta-
les como en la zona fronteriza de Guayana y Brasil y algunas partes del
Gran Chaco y de la Amazonia noroccidental, como una forma de “pro-
duccién de sal” nacida de la necesidad (Ryden, 1962:646, 649 / Whiffen,
1915:12s.). La teoria de un militar inglés, quien en 1915 emprendié un
viaje de investigacion por la Amazonia noroccidental, en cambio, ya no
tiene nada que ver con la extraccién de sal, sino mds bien con la fabri-
cacién de mitos:

Es realmente digno de anotar que, relativo a las prdcticas antropé-
fagas de estas tribus, éstas casi no tienen sal. En su estado natural,
no existe en todas las regiones del Issa-Japurd, y se la puede obtener
solamente con dificultad. Es posible que la sal en la sangre huma-
na puede ser uno de los atractivos desconocidos que lleva a estos
pueblos a prdcticas antropdfagas (Whiffen, 1915:124) 27.

Entonces, el aspecto tecnolégico de la produccién de sal no tie-
ne que ver Unicamente con factores materiales, tales como el clima o la
clase y abundancia de los yacimientos de sal, sino también con la rela-
cién de la demanda (definida primordialmente por la cultura) con la
oferta existente, con el comercio, el transporte y la estructura social y,
finalmente, con cosas tales como el gusto, la medicina tradicional y los
sistemas clasificatorios: todo esto ejerce una influencia muy decisiva en
el hecho de que si se la produce y, si es asi, en el hecho de qué clase y
qué cantidad de sal se produce. Pero de esta manera, encuadrada en el
marco de la cultura en su totalidad —y por ende entendible solamente
desde una perspectiva holistica—, no sélo la tecnologia debe consider-
arse, sino también la organizacién social de la producccién de sal.
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Notas

17 Cardale-Schrimpft, 1976:422 / Cardale de Schrimpff, 19481:20, completado
por informes que me dieron algunos habitantes mayores, durante mi breve vi-
sita en el Salitre de Manta.

18 Por ejemplo, Cieza de Le6n, 1984:171ss. / Cobo, 1956:112s. / Duviols, 1974-
76:284s. Otras fuentes en Andrews, 1983 / Cardale de Schrimpff, 1981 / Ewald,
1985 y McBryde, 1947:58ss.

19 Hay que tratar con mucho cuidado el presente etnogréfico, ya que en los ulti-
mos 10 a 20 afos (y de esta época viene, por regla general, la literatura mas ac-
tual) se produjeron grandes cambios, y eso seguramente no sélo en Colombia
y en el Ecuador, donde ahora casi no queda nada de la produccién de sal coci-
da que existia hasta hace poco anos.

20 Los datos en torno a la produccién de sal en La Salina vienen de varias conver-
saciones con Eudoro, aquéllos en torno a Salinas-Imbabura son de Carmen, y
aquéllos en torno a la produccion actual en Nemocén son de uno de los tres
hermanos que manejan ahora los hornos. Todos los demas informes se en-
cuentran en la literatura. Sobre Centroamérica: Andrews, 1983:51-101, 110s. /
Ewald, 1985:39-57 / Danielewski, 1995 / Vogt, 1969:116 s., 169s. / McBryde,
1947:58 / Thiemer-Sachse, 1987:570. América del Sur: Cieza de Ledn,
1984:171ss. / Cobo, 1956:112 s. / Duviols, 1974-76:284 s. /| Humboldt, 1952 /
Cardale-Schrimpff, 1976 / Cardale de Schrimpff, 1981:15-32, 149-155, 251ss. /
Rincén Osorio, 1978:19 ss.

21 Thiemer-Sachse, 1995 / Andrews, 1983:54 / Orlove, 1982:21 / Palomino Mene-
ses, 1985:156.

22 Acerca de la produccién de los afios 70 y de periodos anteriores, comp. Cailla-
vet, 1979.

23 Centroamérica: Andrews, 1983:22ss. / Wilhelmy, 1989:378 / Thiemer-Sachse,
1987:571. América del Sur: Adamoli Maesani & Rivera Gutiérrez, 1977:59 / Po-
meroy, 1988:141s. / Estrella, 1986:30s.

24 El que se aplique términos agrarios a la produccién de sal no parece ser un fe-
némeno aislado de los wayuu, los cuales incluso aplicaron un vocabulario de la
ganaderia a la pesca (Vdsquez Cardos & Dario Correa, 1993:229), asi que, s6lo
por mencionar algunos ejemplos, el diseminar y regar tierra en los lechos de sal
en Sacapulas es calificado como “sembrar sal”, con lo cual la sal, de su parte, “fe-
cunda” la tierra diseminada (Reina & Monaghan, 19481:21). En Tonatico, las
parcelas utilizadas en un procedimiento parecido fueron llamadas milpas
(“maizal”) (Ewald, 1985:2), y en Salinas-Bolivar los planos inclinados, sobre los
cuales se evapora el agua salada, se llaman chacras (“campo”) (Pomeroy,
1988:136). Con frecuencia, también se llama “cosecha” a la extraccién de cos-
tras de sal producidas por evaporizacion; por ejemplo, en La Guajira o en el al-
tiplano del Peru (Orlove, 1982:32s.).

25 Andrews, 1983:19ss. / Levi-Strauss, 1950:471, 482 / Oberem, 1974:353 / Obe-
rem, 1980:160 / Estrella, 1986:32 / Humboldt, 1952:15 / Wilbert, 1972:44 /
Chagnon, 1994:112 / Hartmann, 1986:134s. / Rydén, 1962:645.
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26

27

La elaboracién de sal vegetal existe no s6lo en las tierras bajas que carecen de
sal, sino que —de manera casi idéntica a la de la Amazonia— se la realiza tam-
bién en la sierra del Ecuador, pero para fines totalmente distintos: en la casa de
Carlos, un tejedor de habla quichua residente en Ilumén, cerca de Otavalo, se
lava la ceniza de carbon vegetal de la cocina en un balde de pléstico con un fon-
do agujereado y un trapo como filtro, y se adquiere, de esta manera, una solu-
ci6én de potasio color té (lejia). Se la utiliza para lavar el pelo, porque, segtin di-
cen, produce mucha espuma y es mejor que champti comprado. Se dice que an-
tes se la usaba, junto con grasa, incluso para fabricar jabén (ldm. 27).

Con ello, Whiffen se adelantaba a las absurdas teorias de canibalismo de gue-
rra pronunciadas por Marvin Harris, porque, lo que para Whiffen es la sal, lo
son para Harris las proteinas: los“canibales de guerra [...] capturaron carne hu-
mana como subproducto de sus expediciones de guerra”y “al igual que en otras
sociedades de organizacién estatal, las altas jerarquias entre los aztecas tenian
que ponderar entre el provecho inmediato que significaba la carne humana y
las pérdidas politicas y econdmicas que se producian al destruir el potencial de
la mano de obra humana, utilizable para la produccién de riquezas. Los azte-
cas optaron por matar la gallina que pone los huevos de oro. Esta decisién ab-
solutamente insoélita tenia por motivo el que el sistema de la produccién ali-
menticia de los aztecas carecia, de forma singular, de fuentes abundantes en
dieta animal” (Harris, 1991:235, 250.).



4.1.

4

LA ORGANIZACION SOCIAL DE LA

PRODUCCION

Produccion de sal entre trabajo temporal y especializacion

Como cada quien tiene unos cuantos pozos, tenemos que traba-
jarlos durante todas las semanas para sacar algo. La cantidad de-
pende del tamano, pero hay que ver también si se trabaja bien y
a tiempo. Claro que los meses de lluvia no se puede trabajar o
trabajas y no sacas nada, pero felizmente esos meses son de tra-
bajo de la chacra. [...] Con el trabajo de la salina no se puede
mantener a la familia. Todos los que tenemos pozo, también so-
mos agricultores; sélo asi podemos aguantar los gastos de los
chicos en la escuela, comprar cositas para la casa, pero siempre
andamos necesitados de plata. La sal, por muchos pozos que
tenga, no da para vivir; nadie de Maras o de Pichingoto vive so-
lamente de extraccién; en la mayoria de los casos, rinde més la
chacrita para guardar alimentos para el afno. Con lo que nos da
la sal, compramos azucar, kerosene, ropitas, cuadernos, pilas y
otras cosas de Cusco (Productor de sal en Maras (Pert), segiin
Palomino Meneses 1985:161).

Por mas distintas que sean las formas tradicionales de la extrac-

cidn de sal, todas ellas oscilan, como en una escala con transiciones gra-
duales, entre trabajos estacionales y especializacion, y los pocos casos
de verdadera especializacién de tiempo completo son mds bien excep-
ciones (comp. Andrews, 1983:112s.). Pero ;qué es lo que define de cudl
de estas distintas maneras se organiza la produccion de sal?

Sobre todo, en lugares donde se extrae la sal de manera no indus-

trial por evaporacién solar, su produccion era y es posible sélo duran-
te determinadas estaciones del afio, debido a lo alterno de las estacio-
nes pluviales y secas. Y, ademds de eso, en salinas naturales que se relle-
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nan de por si, hay lugar para trabajo s6lo cuando la sal ya esta lista. En
este caso, empero, hay que explotar la costra de manera relativamente
rapida antes del comienzo de la siguiente estacion de lluvia, la cual vol-
veria a disolverla pasadas algunas semanas. Por consiguiente, una de-
manda de mano de obra existe sélo por algunas semanas o meses del
afno, pero en este periodo es muy alta. Por esta razon, en Yucatdn, como
ya en la época de Landa (véase p. 38), durante estas semanas miles de
milperos, o sea, campesinos que por el resto del afio viven del cultivo
de maiz, vienen a la costa para trabajar alli en las salinas. De la misma
manera temporal —sea como ganancia adicional bien vista, como aho-
ra, sea para proveerse de sal para la necesidad propia, para el trueque o
para pagos de tributo, como antes—, incluso los zapotecas explotaban
las salinas naturales de Tehuantepec, y los wayuu de la Guajira extraen
la sal de las charcas de Shorshimana y Manaure. Una situacién muy pa-
recida se presenta en las tierras altas de América Central y del Sur, don-
de la sal de los lagos salados, y también la de las fuentes de las cuales se
la extrae mediante evaporacion, es explotada por los campesinos de los
alrededores, pero sélo estacionalmente y como suplemento de la agri-
cultura. Esta produccion de sal, de caracter estacional y ejercida sobre
todo por campesinos, es favorecida ademads por el hecho de que la co-
secha de sal, al ser limitada al final de la estacion seca, coincide, desde
el Pert hasta Yucatdn, con una temporada durante la cual no se puede
hacer mucho en los campos, porque ya pasd la cosecha y todavia no se
puede empezar con el cultivo 28.

Pero parece que la produccién estacional de sal, no sélo en luga-
res donde las condiciones climdticas no permitian otras cosas, sino
también en las minas de sal gema del Pert, estaba en manos de los cam-
pesinos residentes en los alrededores, quienes —aparte de su trabajo de
subsistencia propiamente dicho—, para el uso casero o para hacer nego-
cios, se provefan de sal sin especializarse de lleno en la extraccion de sal
(Malengrau, 1978:118 / Orlove, 1982:33). Tampoco los yacimientos de
sal gema del Cerro de la Sal, en la montana peruana, fueron explotados
por especialistas y tUnicamente durante la estaciéon seca (Tibesar,
1950:104), la temporalidad tiene que ver mds bien con el nivel de agua
de los rios, a través de los cuales posteriormente se transportaba la sal,
que con una restricciéon climdtica de la produccién.



De la cocina a la brujeria / 47

Entonces, si al parecer en yacimientos de sal, abundantes y/o ex-
plotables sélo de forma limitada durante una estacién, prevalece sobre
todo una tendencia a formas de produccién que pueden llamarse ga-
nancia adicional estacional o complemento de la subsistencia propia-
mente dicha, esta tendencia se invierte en caso de recursos escasos pe-
ro explotables méds o menos por todo el afo, y se producen distintas
formas de especializacion. Asi, por ejemplo, en todos los lugares de las
tierras altas que conozco en la literatura o por experiencia propia, don-
de se extrae sal cocida de tierras saliferas o de fuentes, lo que por regla
general es factible por todo el afio, salvo los pocos meses de la estacion
de lluvia en la cual la salinidad esta demasiado baja. Salineros especia-
lizados existian ya entre los zapotecas; en Sacapulas, Ixtapa y Salinas-
Bolivar son varias familias o un determinado clan los que se especiali-
zaban en la produccién de sal, y en San Mateo Ixtatan, al igual que en
tiempos antiguos incluso en Salinas-Imbabura, lo es todo el pueblo. Pe-
ro es s6lo en pocos casos que esta especializacion significa que los pro-
ductores de sal abandonaron por completo la agricultura y dependen
exclusivamente de la sal. Contrariamente a lo que pasa en Yucatan, etc.,
donde se practica la extraccidn de sal en forma de una actividad com-
plementaria a la agricultura, aqui se ejerce la agricultura como comple-
mento de la extraccidn de sal 2. Pero cuanto mds avanza la especializa-
cion, tanto menos basta esta agricultura complementaria para cubrir la
propia subsistencia. La Salina, ya en los tiempos de los muiscas un cen-
tro especializado en la produccién de sal (Plazas Pérez, 1992:50s.), en el
transcurso del siglo XVI tenia que ser abastecida de maiz, fréjoles y co-
ca por el cacique Chita, al que estaba subordinada (Cardale-Schrimpff,
1976:425). Y hasta Salinas-Imbabura que, segin Carmen y su esposo,
hace unos 50 afios todavia no disponia de campos propios 39, s6lo po-
dia especializarse exclusivamente en sal, porque, gracias al comercio de
trueque, tenfa a disposicion alimentos en abundancia. Por consiguien-
te, una especializacion presupone un superavit de la produccion de ali-
mentos en otros lugares y un sistema de distribucion, y asi como la sal
en calidad de articulo escaso lleva al comercio para su distribucion,
también su produccidn, en su forma especializada, depende del comer-
cio. Con ello se explica, ademads, por qué se llega a la especializacién no
solo en lugares donde la sal, con la técnica de sal cocida, puede ser fa-
bricada por todo el ano, sino sobre todo en lugares donde la sal al mis-
mo tiempo, es especialmente escasa: porque alli la sal, precisamente de-
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bido a su escasez, se convierte en un producto tanto mas codiciado, el
cual, por su alto valor, puede utilizarse para trocar los articulos de sub-
sistencia necesarios para vivir. En ello cabe también el que se llegaba a
la especializacién tal vez mds extrema justamente entre los aztecas, en-
tre los cuales la relacion entre demanda y recursos limitados de sal era
tan critica que la sal de buena calidad, al parecer, representaba un pro-
ducto de lujo. Entre ellos, la sal ha sido producida y comercializada por
productores a tiempo completo, organizados en verdaderos gremios de
salineros y vivian en pueblos especiales a las orillas de los lagos sala-
dos 3. Pero cuanto mds se especializaba una comunidad en la produc-
cién de sal, tanto mds catastréficas resultan las consecuencias cuando
la sal, como ahora, de improviso se convierte de un articulo escaso en
un articulo de libre disposicién —pero de esto se hablard mas adelante.

Aun donde no se llegaba a una especializacién tan exclusiva co-
mo, por ejemplo, en Salinas-Imbabura, hay que contemplarla en rela-
cién con sistemas trascendentales de reciprocidad, comercio (de true-
que) y especializacion: Asi como en los Andes sudamericanos el fené-
meno de la verticalidad 32 no sélo ha llevado a formas especificas de te-
rritorialidad, sino también a una especializacién en determinados arti-
culos y a respectivos sistemas de distribucion, hasta en las tierras altas
de Guatemala no sélo la fragmentacién en pequenas regiones ecol6gi-
cas sino, a mi criterio, incluso el “efecto del sistema de la bola de nieve”
de una especializacién, que, una vez empezada, insinda especializacio-
nes complementarias de otros pueblos, tuvo por consecuencia la espe-
cializacién agricola y artesanal de algunos municipios, los cuales, por
ende, llegaron a ser interdependientes y por lo tanto desarrollaron sis-
temas mercantiles complejos 33. Entonces, la especializacion en sal no
representa un fendmeno aislado, sino que esta englobada en una red de
otras “especialidades” —y eso no sélo en la sierra: incluso los mehind-
kus, en el Alto Xingu, se especializaban en la produccién de sal vegetal,
no solamente por ser un articulo codiciado, sino también porque con
ella pueden trocarse los articulos de otras tribus especializadas, como
por ejemplo recipientes de barro de los waurds o collares de concha de
los kalapalos (Hartmann, 1986:267ss.).



De la cocina a la brujeria / 49

Pero la especializacién en sal presupone no sélo especializacio-
nes complementarias, sino crea también especializaciones nuevas: des-
pués de que Zipaquird se habia convertido en un centro de produccién
de sal altamente especializado, los pueblos de los alrededores comenza-
ron a fabricar ollas de barro, necesarias para cocer sal en cantidades
enormes, y a acarrear lefia; un desarrollo que, sin embargo, no siempre
tuvo lugar de manera voluntaria, sino que en parte fue forzado por los
espanoles (Cardale de Schrimpff, 1976:424 / Cardale de Schrimpff,
1982:31s.). A principios del siglo XX, habia alfareros especializados
también cerca de las fuentes de Mongua (Cardale de Schrimpff,
1981;19) y, segin Eudoro, por lo menos hasta hace 20 anos en La Sali-
na. Dicen que en La Salina, donde hay produccién todo el afio, ya para
cortar lena en los bosques mds arriba del pueblo se necesitaba miles de
trabajadores y otros mds para descolgarla por la cuerda y finalmente
para transportarla hacia los hornos. Estos dltimos, de su parte, necesi-
taban otros trabajadores, quienes tenian que prepararlos, llenarlos con
agua salada y mantenerlos de dia y de noche 34 (1dm 21). Estos trabaja-
dores, empero, no eran trabajadores de por vida, sino campesinos de la
region, quienes por algin tiempo (cuando no habia mucho que hacer
en los campos) venian a La Salina para ganarse sal por un afio o un
sueldo miserable. De esta manera, para la mayoria de los participantes
la produccién especializada de sal vuelve a convertirse, a partir de una
cierta dimensidn, otra vez en una ganancia adicional de cardcter tem-
poral.

Aparte de estas consecuencias, la especializacion puede repercu-
tir hasta en la cosmovision del respectivo grupo, cuando se lleva a una
fundamentacion mitoldgica del procedimiento de la produccién 3.

Entre los aztecas era Uixtocioatl, la diosa de los salineros, la que
inventd la extraccion de sal de la tierra:

Dezian que era hermana de los dioses de la pluvia, y por cierta des-
gracia que huvo entre ellos y ella, la persiguieron y desterraron a las
aguas saladas, y alli inventé la sal de la manera que agora se haze
con tinajas y con amontonar la tierra salada, y por esta invencién
la honravan y adoravan los que tratan con sal (Sahagun 1990:129).
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Es de la misma manera que un mito de origen hasta ahora cono-
cido, transmitido en forma oral y puesto por escrito no antes de la épo-
ca colonial, explica la especializacién de los sacapultecos:

Ellos venian [...] “de allende del mar, del lugar de entre las siete
cuevas y los siete cafiones”. Ellos fueron guiados por Ahau Canil,
quien, por medio de su nagual o coesencia espiritual, se llevaba los
Sapultecos a su tierra. Durante sus migraciones, hacian guerras y
sufrian esclavitud y enfermedades. A pesar de todo esto, llegaron al
Monte Blanco o Sac-pulas. Alli se sent6 el nagual y se puso a ori-
nar. Su orina formaba la sal, de la cual los Sacapultecos tenian que
ganar su vida. Luego, él ensefiaba a los Sacapultecos cémo recobrar
la sal, y les asignaba esta tarea a ellos y a todas sus futuras genera-
ciones (Reina & Monaghan, 1981:15).

Por tanto, la identidad especifica de los sacapultecas dentro del
sistema socio-econdémico de las tierras altas de Guatemala, por ser es-
pecializados en sal, no sélo tiene una explicacién mitica, sino también
se perpetda, por un lado, porque con ello otros grupos, aunque posee-
rian fuentes de sal, por lo menos desde el punto de vista de los sacapul-
tecas quedan exlcuidos de la produccidn, pues “no se les habia dado el
conocimiento de producir sal, de tal suerte que son ignorantes en este
asunto”. Ademads, no disponen de la tierra de dispersién que igualmen-
te puede heredarse s6lo de los antepasados. Y por ultimo, gracias a es-
ta vinculacion, la produccién de sal no es “simplemente un trabajo asa-
lariado” sino “costumbre. Es una misién que les habia sido confiada por
el nagual [...] y que les liga a su pasado”. Por lo tanto, el abandono de la
coccion de sal significaria al mismo tiempo una ruptura irreparable con
la tradicién y la cosmovision (Reina & Monaghan, 1981:13s., 17,21, 32).

La posible dimensién de esta repercusiéon de un anclaje mitico o
ritual de la especializacién se evidencia con mayor claridad en Atzam,
que antes abastecia de sal a Zinacantdn, el respectivo mayor de turno de
una cofradia que comprende ambos lugares, ahora como antes, por ra-
zones rituales, tiene la obligacion de cocer sal del agua que viene de una
fuente pequeiia, aunque esto ya perdié todo su significado en cuanto al
consumo y al comercio (véase p. 173) (Vogt, 1969:116s., 169ss., 247ss.,
513ss. / Cancian, 1965:36s.).
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Entonces, el que la sal sea extraida por especialistas de tiempo
completo o de tiempo parcial o sélo en calidad de un complemento
estacional, no sélo depende del esfuerzo del trabajo necesario para ello,
el que Pomeroy (1988:132) pone de relieve, sino de toda una serie de
factores interdependientes: el esfuerzo es alto incluso en Yucatdn o en
las minas peruanas, pero alli no hay ecasez de sal. Parece que una es-
pecializacion se produce s6lo cuando la sal, por un lado, es escasa, y
por otro puede ser producida durante todo el afo, aspectos a la vez
interelacionados porque, si la sal es escasa, es mas conveniente una for-
ma de produccién en lo posible permanente, como la coccién, que una
técnica de evaporacién factible tinicamente en la estacion seca, aun-
que la coccién requiere, desde luego, de un mayor esfuerzo y de
conocimientos especializados que, por ejemplo, la extracciéon de sal
mediante energia solar. Pero este esfuerzo, de su parte, sélo es posible
en forma permanente cuando vale la pena, es decir, donde la sal es es-
casa y por ende tan valiosa que con ella pueden ser trocados aquellos
articulos de subsistencia que uno mismo no puede producir por razén
de una especializacion en la sal. Claro que la posibilidad de ser troca-
dos se ofrece solamente donde existen especializaciones complementa-
rias y un sistema de distribucion, y en tltima consecuencia s6lo donde
prevalece una organizacion social adecuada, la cual, de su parte, nace y
se robustece justamente gracias a una especializacén (en sal o en otros
articulos escasos). Y, al fin y al cabo, la misma especializaciéon viene
creando una identidad determinada y distinta de la de todas las demds
comunidades, la que, una vez corroborada mitoldgica o ritualmente,
“cimenta” la especializacion ya existente.

4.2. Especializacion y division del trabajo entre hombre y mujer

En cuanto a la organizacién de la produccion se plantea otra pre-
gunta muy importante: ;se dedican a la produccién sélo hombres, s6lo
mujeres 0 ambos sexos? Y en este tltimo caso, ;quién realiza cudles tra-
bajos?

Cuando se trata de cocer sal, parece que la produccién, en la ma-
yoria de los casos, estd en manos de mujeres o de ambos sexos. Asi que
cocer, pero también preparar los hornos en Zipaquird en el siglo XVIII
y, segun supone Cardale de Schrimpff (1981:23ss.), ya en la época pre-
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hispanica, era trabajo de mujeres. Y Humboldt (1952:16) relata a prin-
cipios del siglo XIX, aunque se sirve de una argumentacién bastante
cuestionable, que la mujer “tiene este privilegio desde el tiempo de los
indios, que era costumbre entre ellos el que los hombres no trabajaran”
Hasta entre los actuales indigenas mayas en las tierras altas de Chiapas
y Guatemala son, en primera instancia, mujeres quienes se especializa-
ban en cocer sal (Andrews, 1983:82, 113) —exactamente como en Sali-
nas-Bolivar, al sur del Ecuador, donde las mujeres preparan la solucién
salina mientras que los hombres se dedican al acarreamiento de lena y
al comercio (Pomeroy, 1988:136ss.). Esta forma especificamente sexual
de la division de trabajo, primero tiene que ver, segin Pomeroy
(ibid.:19ss.), con el hecho de que cocer en una sociedad, en la cual las
mujeres son responsables de la preparacion de las comidas, es conside-
rado principalmente como una actividad femenina. Por otro lado, ésta,
de su parte, repercute en Salinas en la clasificacién de las fuentes de sal
—las mads efectivas son “femeninas”; las mds débiles, “masculinas”, al-
go que representa una correlacion, incluso cosmoldgica, entre mujeres
y fuentes de sal, lo que a su vez fundamenta y corrobora la forma vigen-
te de la division de trabajo 3. Este “reflejo” de cosmologia y divisién de
trabajo llega hasta el extremo de que, asi como los hombres con el aca-
rreamiento de lena y el comercio complementan la actividad de cocer
realizada por las mujeres, también el agua de las fuentes “masculinas”
es considerada como una fuerza que complementa el agua de las fuen-
tes “femeninas” y, por lo tanto, se las mezcla al cocer.

Pero cocer sal no constituye una actividad netamente femenina:
el horno de Recetor, en la montana colombiana, ha sido manejado en
los anos 70 por toda la familia, sin division de trabajo especifica (Rin-
cén Osorio, 1978:19ss.). Y en Salinas-Imbabura, donde ni siquiera do-
cumentos coloniales hacen alusién a una division de trabajo entre
hombres y mujeres (comp. Caillavet, 1979), me contaba Carmen que
antes se dedicaba a cocer junto con su esposo. Pero después de que la
produccién de sal se volvié cada vez menos rentable, su esposo (y no
ella) comenz6 a trabajar como pedn en las plantaciones de azicar,
mientras ella segufa cociendo sal, lo que no necesariamente tiene que
ver con que los hombres, al parecer, sean mads solicitados en las planta-
ciones que las mujeres. Parece que incluso aqui cocer sal es considera-
do como una actividad mds bien femenina. Porque, cuando hablaba
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con ella acerca del pasado de Salinas-Imbabura, ella dijo que cocer sal
tenfa una larga tradicién en su familia; que ya su madre, su abuela y la
madre de ella habian cocido sal.

En cambio, la produccién de sal en Sacapulas constituia, en
tiempos antiguos, una actividad netamente masculina, y segin explica-
ba un informante a Reina & Monaghan (1981:17), “ninguna mujer ba-
jaba a las playas. Por tradicidn se les permitia a las mujeres traernos la
comida, pero ellas se quedaban en las colinas, mas arriba de las playas,
donde los hombres se encontraban con ellas. Era costumbre.” Pero co-
mo, luego de varias inundaciones en los anos 40 y 50, gran parte de las
playas o lechos de sal estd sepultada bajo gruesas capas de escombros y
piedras, ahora incluso las mujeres participan en la produccién de sal:

Antes de esto, nuestras playas estaban vigiladas por dos naguales,
un hombre y una mujer. Con la marea alta, nos abandoné el na-
gual femenino trasladdndose rio abajo hacia un otro lugar. ;Quién
sabe por qué se ha ido? [...] Debido a su partida, tenemos menos sal
ahora, porque al fin y al cabo tenemos un solo guardia, el nagual
masculino. [...] Después de que se marché la mujer, nuestras espo-
sas pueden trabajar la sal junto con nosotros (ibid.).

Aungque se lo puede explicar posiblemente en forma “ética”, con
el hecho de que ahora las playas restantes tienen que ser explotadas de
manera mds intensiva, o sea, con mayor cantidad de mano de obra, no
se puede pasar por alto el importante rol que juega la cosmologia en es-
te cambio.

Parece que, a pesar de una diosa de la sal, la produccién de sal
también entre los aztecas ha sido realizada por hombres. Sahagtun
(1990:129) menciona solamente mujeres que producian sal, mientras
que el tipico productor y vendedor de sal estd descrito incluso por él
como masculino (Schultze-Jena, 1952:153). Parece que los salineros en-
tre los zapotecas también eran hombres (Thiemer-Sachse, 1987:570), y
en el actual Atzam, por razones rituales —al ser el mayor de la cofradia
siempre un hombre— lo puede ser sélo un hombre. Pero el hecho de
que hasta la dnica cocina de sal en Nemoc6n hace decenios estd mane-
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jada por hombres (comp. Cardale-Schrimpff, 1976:422ss.), al parecer
tiene que ver con que, en este caso, la produccion de sal estd manejada
al estilo de una pequenia fébrica, en forma de un “trabajo a tiempo
completo” con horario permanente, cosa inimaginable en el ambiente
rural de Colombia para una mujer que por tradicién, aun cuando coce
sal, tiene que velar por el hogar y la familia. De la misma naturaleza pa-
rece ser el caso de las fuentes de sal en La Salina, donde en mi presen-
cia nunca se hablaba de trabajadoras, y de las salinas marinas en Yuca-
tan, las cuales al parecer estdn explotadas igualmente s6lo por hombres
(Pomeroy, 1988:150), por cuanto en ambos lugares la extraccién (tem-
poral) de sal estd relacionada con una mds larga ausencia de la casa. Pe-
ro eso no significa que la sal en salinas marinas es producida siempre y
exclusivamente por hombres: En las charcas de Manaure, en La Guaji-
ra, todos los trabajos pendientes son realizados, en partes iguales, por
mujeres y hombres. Esto no sélo tiene que ver con que estas salinas pa-
ra muchos wayuu se encuentran mds o menos al lado de la casa, sino
también con la organizaciéon matrilineal y la poliresidencialidad de los
wayuu, para los cuales un cambio temporal de domicilio de toda la fa-
milia, por ejemplo con el fin de extraer sal en Manaure, es algo total-
mente normal (véase cap. 9).

Al igual que el grado de especializacién de la produccién de sal
depende de mucho mds que una sola causa, asi también no se puede
responder con normas simples a la pregunta de por qué la sal en un ca-
so es producida por mujeres y en el otro, por hombres: no es ni el es-
fuerzo ni el grado de especializacién —porque a este respecto deberfan
haber sélo diferencias insignificantes entre Sacapulas (H(M)) y San
Mateo Ixtatan (M), entre la produccion de sal azteca (H) y la de Zipa-
quird (M)- ni la cosmologia cuya importancia, a mi criterio, ha sido
exagerada por Pomeroy (1988:149) —porque los salineros aztecas tenian
justamente una diosa femenina—, que decide quién extrae la sal. Todo
lo contrario: hasta la divisién de trabajo entre los sexos es un producto
complejo que se origina solamente gracias a la concomitancia de tec-
nologia y cosmologia, de estructura social y del grado de especializa-
cion.
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Notas

28 Tozzer, 1941:189 / Andrews, 1983:23ss., 53 / Thiemer-Sachse, 1987:571 / Orlo-
ve, 1982 / Palomino Meneses, 1985:155, 162s. / Lecoq, 1991:215s., 221ss;
1985:82.

29 Thiemer-Sachse, 1987:570 / Reina & Monaghan, 1981:16ss./ Andrews, 1983:58,
82, 92s. / Pomeroy, 1988:136s. Los informes acerca de Salinas-Imbabura son de
Carmen y de su esposo.

30 En este caso, esto tiene que ver con que el valle, antes de la construccion de los
nuevos canales de irrigacion, estaba demasiado seco para la agricultura, y con
que en la tierra salifera no crece nada mas que cafia de azucar.

31 Ewald, 1985:7s., 39s., 207s. / Andrews, 1983:113 / Schultze-Jena, 1952:153. Da-
nielewski (1995:295), empero, supone que aun estos especialistas no trabaja-
ban durante todo el afio sino sélo temporalmente.

32 Cada nivel de altura corresponde aqui a una zona climdtica propia, con pro-
ductos especificos.

33 Murra, 1975 / Oberem, 1978 / Wagley, 1969:50 / Tax & Hinshaw, 1969:85ss. /
Reina & Monaghan, 1981:13s.

34 Segtin Pérez Angel (1992:61), al principio del siglo XX estaban contratados
hasta 3000 trabajadores en La Salina.

35 Por lo menos de acuerdo a la literatura y los informes que recibi durante mi in-
vestigacién de campo, parece que semejantes mitos existen sélo donde la pro-
duccién de sal se realiza de manera muy especializada. Lo que, de su parte, no
significa que estos necesariamente existan en todos los casos de especializacion.

36 Pero si Pomeroy (1988:19ss.), al partir de esta clasificacién de las fuentes en Sa-
linas-Bolivar, de la femineidad de la diosa de sal azteca y de un cosmograma in-
caico, que atribuye el mar y las fuentes al aspecto femenino del cosmos, infiere
que la sal en las culturas latinoamericanas, por regla general, esté asociada a la
femineidad, me parece, en atencion a la pobre base de datos, bastante exagera-
do —tanto mds cuanto los seres miticos que inventaron la sal o su fabricacién
de ninguna manera son exclusivamente femeninos, como la diosa azteca.






5
PROPIEDAD, CONTROL Y MONOPOLIOS

Respecto a la organizacién social de la producciéon de sal hay
otras preguntas mas: ;quién ejerce el control sobre los recursos y la pro-
duccidn, y quién, en tltima instancia, tiene acceso a ellos, prescindien-
do de las restricciones impuestas por la divisién de trabajo y la especia-
lizacién? Como la sal en Latinoamérica se distingfa sobre todo por su
escasez y era precisamente por esta razon un articulo de valor especial,
seria logico pensar en estructuras que se parecerian a monopolios -y
esa, fue en efecto la “solucién” que los espafioles establecieron después
de la conquista. Pero la respuesta indigena a esta relacion entre oferta y
demanda a menudo era muy diferente.

5.1. Explotaciéon multiétnica

5.1.1. Expediciones

En aquel entonces, los hombres que andan llegaron de este mo-
do al cerro. [...] Las rocas eran de sal, el suelo era de sal y hasta
el fondo de los rios era de sal. Los hombres de la tierra llenaban
las canastas, las fundas, las redes con toda tranquilidad, sabien-
do que la sal nunca se acabarfa. Estaban contentos, segtin pare-
ce. Se marcharon, volvieron, y la sal se habfa multiplicado. Siem-
pre habia sal para el que subid para sacarla. Muchos subieron.
Ashaninkas, Amueshas, Piros, Yaminahuas. Los Mashcos subie-
ron. Todos conocian el cerro. Llegamos y los enemigos estaban.
No nos hicimos guerra. No habia ni guerra ni cacerias, sino res-
peto, segin dicen (Vargas Llosa, 1992:54s.).

Aunque en el Cerro de la Sal, uno de los yacimientos de sal mas
importantes de la montafia peruana, del que también vastas regiones
de la Amazonia fueron abastecidas de sal, tal vez no habia tanta armo-
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nia, como la considera Vargas Llosa, sin embargo, su descripcion llega
a la esencia de la cuestién: segin consta en los documentos coloniales
del siglo XVII, los campas residentes en los alrededores del cerro si ejer-
cfan un cierto control sobre los yacimientos de sal, pero otros grupos
campas, tales como los vecinos amueshas principalmente, tenian libre
acceso a su explotacion. Y durante la estacion seca, miles de indigenas
se trasladaban a estas vetas abiertas de sal gema, en la confluencia de los
rios Paucartambo y Tulumayo. Quienes tenian directos derechos de ac-
ceso al cerro, sacaban con hachas pesados bloques de sal, los cuales eran
transportados aguas abajo y alli embarcados en balsas construidas en el
mismo lugar. Estas balsas, segtn relaciones de esta época, abandonaban
el cerro durante el periodo de la “cosecha de sal” en verdaderos convo-
yes de 20 o hasta 60 almadias atadas juntas. Pero hasta grupos que vi-
vian muy lejos tenian libre acceso a la regién del Cerro de la Sal, don-
de tenfan permanentes socios de comercio de trueque entre los saline-
ros locales, los cuales elaboraban la sal gema para convertirla en panes
de sal cocidos. En conjunto, se trasladaban por los rios hasta 600 balsas
y canoas por temporada, con las cuales se transportaba la sal no sélo
hacia los propios grupos campas, sino también hacia etnias residentes
aguas abajo, con el fin de trocarla, dentro del marco de un intercambio
de regalos entre socios fijos, por productos selvéticos, tales como mo-
nos, plumas, pajaros, hasta ropa y ollas de barro. Partes de estos articu-
los se utilizaban, durante el siguiente viaje, para “pagar” a los campas
residentes en los alrededores del cerro y sobre todo a sus lideres por la
explotacion de sal.

Entonces, a pesar de esta contrapartida, el Cerro de la Sal repre-
sentaba algo como un territorio intertribal al que numerosos grupos
tenfan libre acceso y el cual debido al ntiimero relativamente reducido
de sus habitantes, no habria podido ser controlado efectivamente en el
sentido de una restricciéon de acceso. A tal control se oponia incluso la
estructura social de los campas: en calidad de una sociedad acefélica sin
alguna autoridad superior, ellos estaban organizados en pequenos gru-
pos independientes, ligados entre si mediante una red de alianzas ma-
trimoniales y relaciones de trueque entre las cuales la sal jugaba un pa-
pel primordial (Renard-Casevitz, 1993 / Tibesar, 1950 / Rydén,
1962:650s.). Pero los derechos de acceso al Cerro de la Sal tienen tam-
bién un fundamento mitolégico: porque el cerro, desde el punto de vis-
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ta de los campas, no es nada mds que el cuerpo de la heroina cultural
Pareni, la cual, al final de un viaje mitico por la regiéon de los campas,
se transforma en este Cerro de la Sal. Pero, contrario a otros mitos, la
heroina no parte de un punto concreto para su itinerario, sino “de una
periferia personalizada por cada provincia”, por lo que “cada subgrupo
periférico se convierte en algo como el donante de esta mujer, creado-
ra de estas tierras, y [...] afirma por lo tanto su derecho inalienable de
beneficiarse, a través de sus ‘hijastros, de las parcelas que forman parte
de su cuerpo cristalizado” (Renard-Casevitz, 1993:29s.). Ademds, el he-
cho de que una monopolizacién hubiera afectado las nociones mas
fundamentales de los campas acerca del uso social de articulos escasos
—lo que sugiere que nunca ha sido pretendida— se manifiesta no sélo en
la resistencia enconada que los campas opusieron a cualquier intento
de los blancos de rendir el cerro bajo su control (véase p. 96). Articulos
escasos, tales como sal, pero también machetes, hachas y escopetas, son
incluso tema del mito de Pachacamaite, hijo del sol; era él quien fabri-
caba estos articulos en tiempos antiguos y los distribuia entre los cam-
pas cuando éstos, después de una larga caminata llena de aventuras, lle-
garon a su casa —pero a condiciéon de que no se sentaran:

Tiene que caminar, pasear siempre (sin sentarse). Y Pachacamdite
le dice: ‘;qué quieres?’ Y alli en la casa de Pachakamdite hay todo
[...]. Y el ashaninka sin sentarse dice: ‘quiero esto, (lo) otro... Si se
sienta, cuando tiene que irse trata de levantarse y no puede, estd pe-
gado al suelo. El Pdwa Pachakamdite no lo deja ir y entonces hay
temblor (Varese, 1973:309s.).

El que se sienta, ya no logra soltarse y es castigado, o, formulado
mads libremente: quien ocupa tales articulos, queda pegado a sus bienes
en todo el sentido de la palabra, y al fin y al cabo nadie, ni siquiera él
mismo, saca provecho de ello. Aunque el acceso a Pachakamadite no re-
sultaba nada facil, sin embargo quedaba abierto para todos los campas
—pero ellos, a cambio, tenian la obligacién de seguir caminando y de re-
partir los articulos escasos (véase Varese, 1973:314).

Audn mds “internacionales” que el Cerro de la Sal eran las vetas de
sal situadas en las cabeceras del Huallaga, mds al norte de la montana:
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Poeppig (1836:336s.), el cual, a principios del siglo XIX, en su libro
"Reise in Chile, Peru und auf dem Amazonenstrome" (Viaje en Chile,
Perii y por el Rio de las Amazonas) recorria también esta region, relata:

La gran Salina de Pilluana abastece una muy vasta region de las
planicies de Maynas y es visitada cada afio por expediciones orga-
nizadas en forma colectiva por los pueblos en cuestion. Los indios
realizan la ida en canoas pequefias y livianas, construyen cerca de
la Salina algunas balsas, luego flotan aguas abajo y con carga pesa-
da rumbo a sus hogares. [...] Las grandes expediciones de los salva-
jes (Aucas) pertenecientes a las tribus de los Panos, Setibos y Cuni-
bos, las cuales ocasionalmente parten del Ucayali, no se atreven a
viajar mds hacia alld [que hasta los yacimientos de sal de Yuracya-
co y Chipurana, los cuales se sitiian mds aguas abajo], porque ya
por los tres pueblos de misién en el Huallaga inferior [...] no les
gusta mucho pasar.

Pero en el siglo XVII, y con mayor frecuencia en el siglo XIX, ain
viajaban etnias tan lejanas, tales como los canelos y los quijos de la
montana ecuatoriana, al Huallaga, con el fin de abastecerse de sal para
las necesidades propias y para el comercio, a cuyo efecto por lo menos
los quijos, los cuales en el siglo XVI producian sal vegetal, habian adop-
tado esta ruta de misioneros jesuitas:

El viaje al Huallaga fue iniciado a finales de Junio o a principios de
Julio. La ruta que se seguia, conducia Napo abajo hasta el Amazo-
nas, Amazonas arriba hasta llegar a la desembocadura del Hualla-
ga y Huallaga arriba hasta llegar a las rocas de sal [...]. Los hom-
bres, al llegar hacia finales de Agosto, trabajaban alli hasta hacia fi-
nales de Septiembre cuando las aguas del Huallaga comenzaban a
crecer. Navegando con ayuda de la corriente, el viaje de retorno re-
sultaba facil hasta llegar a la desembocadura del Napo. Luego, muy
cargadas de bloques de sal, las embarcaciones tenian que ser atra-
cadas lentamente con bicheros Napo arriba. Los viajeros, normal-
mente regresaban hacia finales de Noviembre (Oberem ,1974:353s.).
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Estos viajes continuaban, con intervalos, hasta muy entrado el si-
glo XX y quedaron paralizados no antes de 1941, debido al conflicto
fronterizo entre el Pert y el Ecuador (Oberem, 1974:353 / 1980:160,
20s.).

El que tales expediciones de abastecimiento y de comercio hacia
yacimientos de sal universalmente accesibles no estaban circunscritas a
Sudamérica se manifiesta en Salinas de los Nueve Cerros, en el Petén
guatemalteco. Es posible que ya en el postclasico, pero con toda seguri-
dad en la época colonial temprana hasta muy entrado el siglo XIX, es-
ta fuente ha sido el destino de expediciones llevadas a cabo por los la-
candones de las tierras bajas de Chiapas, pero también por los itzd del
Petén central, los cuales viajaban esporddicamente hacia all4, con el fin
de cocer sal. Pero en este caso no reinaba tan grande armonia, y ambos
grupos una y otra vez trataban de rendir esta fuente bajo su control
—pero, seglin parece, sin que uno de los dos, a la larga, lograra imponer-
se al otro (Andrews 19483:98). Incluso los zapotecas emprendian todos
los anos viajes parecidos que los llevaban a las salinas maritimas natu-
rales de Tehuantepec, a una distancia de 250 kilémetros. Parece que es-
tas salinas estaban al alcance de todos, y cada cual presuntamente po-
dia picar y llevarse cuanta sal necesitara, sin que se le cobrara una “ta-
rifa” a la poblacidén local (Thiemer-Sachse, 1987:571).

5.1.2. Formas regionales

Parece que semejantes pero regionalmente delimitadas formas
de explotacién multiétnicas existian también en las tierras altas de Co-
lombia, donde indigenas ajenos tenfan permiso de tomar parte en la
explotacion de las fuentes de sal, siempre que pagaran algun tributo al
cacique local (Steininger 1985:116)37. El Salitre de Manta (véase p. 30)
hasta ahora es propiedad comunal, y hasta hace poco fue frecuentado
por los campesinos de todos los municipios circundantes, los cuales
pagaban una tarifa baja, no para extraer el agua salada sino sélo para
mantener limpias las fuentes. De cardcter comparable era, hasta muy
entrados los afios 20 —o sea, antes de que blancos e instituciones esta-
tales comenzaron a intervenir masivamente en la produccién de sal-, la
situacion en La Guajira: aunque las charcas de Manaure y de Shorshi-
mana pertenecian al territorio de la “casta” Pushaina, incluso los inte-
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grantes de todas las demas “castas” o clanes de los wayuu, segiin Rosa-
rio, tenian libre acceso a ellas sin tener que pagar una retribucién. Aun
cuando no se trata de explotacién multiétnica en un sentido estricto,
sin embargo incluso aqui hay mayor cantidad de grupos que los verda-
deros “duenos”, que toman parte en la explotacion, sea para proveerse
a si mismos de sal, sea para comercializarla.

Especialmente interesante, en este contexto, es el caso de Yuru-
marca, situada en la regién andina del departamento Amazonas del Pe-
ri. Aunque aqui no se llega a ninguna colaboracién o explotaciéon co-
munal de recursos en un nivel social superior al de la comunidad local
(Malengrau, 1978:116), sin embargo habia por largo tiempo una excep-
cién que se remitia justamente al tinico articulo escaso de la region, es
decir, a la sal:

Lasal [...] , ubicada en un lugar preciso y tinico de la region, que es
la mina de Yurumarca, era accesible a todos los habitantes de la re-
gion, quienes la sacaban para su consumo domeéstico, humano y
animal, o para utilizarla como medio de canje. [...] Hasta la nacio-
nalizacion de la mina, ella ha sido explotada a nivel regional, pero
individualmente y de manera rotativa, por los beneficiarios de
acuerdo al orden de su llegada al lugar de la mina. [...] Los visitan-
tes traian productos del campo como regalo a los nativos quienes los
albergaban (ibid.:118).

Aparte de esta forma regional de acceso, mas o menos libre, a un
escaso recurso y de las expediciones supraregionales, existia también
otra clase de explotacién multiétnica, es decir, la de emisarios perma-
nentes de una etnia, los cuales tenian derechos de acceso a un recurso
que se encontraba en la region de otra etnia.

5.1.3. Emisarios extraterritoriales

Salinas-Imbabura era, en la época de la conquista, un centro de
comercio y de produccién, especializado sobre todo en sal, pero tam-
bién en algoddn, aji y coca, subordinado al cacique de Otavalo y habi-
tado por otavalenos. La sal, al igual que otros articulos, ha sido produ-
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cida por la poblacién nativa, la cual negociaba con ellos en Salinas, en
Otavalo y en los alrededores mas lejanos. En dichos lugares, estos pro-
ductos fueron aceptados en parte por otros otavalefios, en parte por co-
merciantes especializados provenientes de lugares distantes y por
miembros de otras etnias, los cuales abastecian con ellos amplias zonas
del Ecuador septentrional. Pero paralelamente a este sistema de espe-
cializacién y distribucién existia otro mas: segun se infiere de docu-
mentos de la temprana época colonial, habia en Salinas también indi-
genas oriundos de Otavalo, de Tontaqui, Cotacachi, Carangue y hasta
de Pasto (sur de Colombia) quienes, en calidad de camayoc o trabaja-
dores encargados, cocian sal en Salinas con el fin de proveer a sus pro-
pios grupos. Ellos, por su presencia, tenfan que indemnizar al cacique
de Salinas, en parte con oro y en parte con la sal producida por ellos,
pero principalmente seguian subordinados a sus propios caciques
(Caillavet, 1979:341ss. / Landdzuri 1988:70ss.).

Semejante “isla multiétnica” (Oberem, 1978:56) representaba, al
parecer, la salina de Yanacachi en el Pert, que habia sido explotada
tanto por la poblacién local como por emisarios de otros centros (Du-
viols, 1974-76:293), y un sistema comparable existia probablemente in-
cluso en México: aqui se infiere, de actas juridicas coloniales, que algu-
nos caciques tenian derechos hereditarios de explotar salinas en las
afueras de su territorio (Ewald, 1985:18) —pero respecto a ello queda
poco claro si estos derechos eran exclusivos o si habian sido comparti-
dos con otros caciques.

5.1.4. Razones y consecuencias

Por consiguiente, las formas de explotaciéon multiétnica se ex-
tienden desde las grandes expediciones temporales que distintos gru-
pos étnicos emprendian a un yacimiento de sal central, y pasaban por
variantes regionalmente mds delimitadas, las cuales, al no ser siempre
multiétnicas en el estricto sentido de la palabra, sin embargo funcionan
de acuerdo al mismo principio, hasta islas multiétnicas, en las cuales
conviven miembros de varias etnias por un tiempo mas largo, con el fin
de explotar conjuntamente un recurso escaso. O habia acceso total-
mente libre a estos recursos 38, o la poblacién local era indemnizada por
los grupos ajenos con una retribucién en la mayoria de los casos peque-
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na, y era importante, en este tltimo caso, que con este “tributo” a todas
luces no se “compraban” derechos de acceso. Estos derechos de por si'y
todo el sistema de explotacién multiétnica de ninguna manera debian
su existencia a un control restrictivo, el cual permite la explotacion aje-
na s6lo a cambio de pago, sino a otros factores:

Por un lado, parece que la poblacién local s6lo en la minoria de
los casos hubiera podido ejercer un verdadero control sobre un recur-
so tan escaso y solicitado como la sal, y tampoco logrado restringir el
acceso a él: primero, con frecuencia eran muy reducidas en nimero y
englobadas en estructuras opuestas a semejante manifestacion de po-
der (como por ejemplo en el cerro); segundo, la oposicién a una mo-
nopolizacién hubiera sido enorme, por cuanto a un grupo poseedor de
sal se hubiera enfrentado, por regla general, un ndmero superior de
grupos sin sal. En la sierra del Ecuador, por ejemplo, semejantes con-
flictos conducian repetidas veces a alianzas politicas de sefiorios nor-
malmente independientes. Y, para obtener por lo menos un cierto con-
trol sobre Salinas-Imbabura, los soberanos de Otavalo no tenian otra
opcién que permitir libre acceso incluso a otros sefiorios, con el fin de
ganarse amigos de esta manera (Caillavet, 1979:343 / Oberem,
1978:52s.) Hay que anadir que, gracias a expediciones temporales o a
camayoc enviados a los centros de producciéon por un periodo mas lar-
go, se podia fabricar una cantidad mucho mayor de sal y por lo tanto
proveer de ella un nimero mucho mas elevado de habitantes que lo
que habria podido hacer la poblacién nativa por si sola (comp. Cailla-
vet, 1979:345). Por lo demds, la explotaciéon multiétnica seguramente
representa la forma mas eficaz de abastecimiento de articulos escasos y
a la vez mal distribuidos, y lo que Salomon (1978:165) expone respec-
to a los camayoc, puede aplicarse también a las grandes expediciones de
abastecimiento:

Los sistemas de “trueque’, basados en la reciprocidad directa o en
un intercambio mediado y centralizado, preservaron la integridad
territorial de las respectivas comunidades, aunque, por el riesgo de
escasez, las comodidades exéticas podrian ser, por cualquier razon,
dirigidas hacia una direccion diferente; las operaciones de mindald
[comerciantes profesionales] podian ser consideradas como una
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manera de minimizar este riesgo. Pero el “archipiélago” es una so-
lucién mds radical; va mucho mds alld de la “microverticalidad”
local, porque abandona la integridad territorial al adquirir una
autosuficiencia ecolégicamente plural, gracias a la expansion de ex-
traterritoriales permanentes dentro de contextos multiétnicos.

Prescindiendo de que para los “verdaderos duefios” de los recur-
sos todo esto no necesariamente significa una ganancia menor de la
que se podria obtener gracias a una produccién monopolizada (porque
incluso se suman muchos “tributos” o regalos pequefios), la explota-
cién multiétnica puede ser también una cuestién de la ética econémi-
ca o del trato socialmente prescrito con articulos escasos, como se hizo
evidente en el Cerro de la Sal. Entre los campas, lo importante es la dis-
tribucién y no la ganancia.

Entonces, si hay que ver el motivo de estas formas de explotacion
precisamente en la posicién de la sal como un producto limitado en
sentido geogréfico y cuantitativo, pero al mismo tiempo muy solicita-
do, como resulta patente en el caso de la mina de Yurumarca; ellas te-
nian repercusiones de gran alcance: lugares tales como Yurumarca o el
Cerro de la Sal se convirtieron para grupos y etnias que normalmente
viven a largas distancias el uno del otro, en importantes puntos de reu-
nion, en los cuales se llegaba a intercambios no sélo de articulos sino
también de informaciones, etc., y que por ende deberian haber jugado
un importante papel en la integracién de regiones enteras (Tibesar,
1950:108 / Rydén, 1962:651 / Malengrau, 1978:118s.). Para los subgru-
pos, de por si independientes el uno del otro, de los campas, el cerro re-
presentaba, segun Renard-Casevitz (1993), algo como un centro de
gravitacion, de cardcter social, politico y econémico, y la explotacién en
conjunto, asi como las iniciativas comerciales vinculadas con él eran
factores eminentemente importantes para la solidaridad y, con ello, en
ultima consecuencia, incluso para la resistencia eficaz a los intentos de
la colonizacién espanola. En la sierra ecuatoriana, el intercambio de ca-
mayoc seguramente tenia consecuencias parecidas, y parece que las
alianzas politicas, al ser su condicién previa, se corroboraron gracias a
este intercambio. Aparte de este efecto integrador, sobre todo las gran-
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des expediciones constituian puntos de partida para sistemas de co-
mercio paralelo con otros articulos (véase cap. 6.3.).

5.2. Guerras, monopolios y bloqueos

[...] ellos hicieron que la comida de cada cual se volviera insipi-
da; porque el Chel, quien vivia en la costa, no queria dar ni pes-
cado ni sal al Cocom, haciendo que iba lejos por ellos; a cambio,
el Cocom no permitia que el Chel consiguiera caza o fruta algu-
na (Diego de Landa alrededor de 1560, segtin Tozzer 1941:40).

La explotacién multiétnica, en cambio, no era la inica manera
de producir y distribuir sal, y una y otra vez surgieron intentos, en par-
te exitosos, en parte infructuosos, de controlar los recursos de sal o de
apoderarse de ella mediante asaltos.

5.2.1. Guerras

Los caribes del nororiente sudamericano, asi como los conibos
del Ucayali, presuntamente se provefan de sal mediante incursiones
hostiles; los jivaros y los canaris se disputaban las pocas fuentes de sal
en la montana del actual Ecuador; zinacantecos y chiapanecos hacian
continuas guerras por las fuentes de Ixtapa; e incluso las salinas de Co-
lombia y del Perd, al parecer, de vez en cuando eran objeto de conflic-
tos armados 9. Sacapulas fue conquistastado por los quiché, los cuales
hacian trabajar prisioneros de guerra en las salinas como esclavos (Rei-
na & Monaghan, 1981:15), e incluso en Yucatan con frecuencia surgie-
ron conflictos por salinas y redes de comercio que fueron controladas
por grupos distintos cada vez (Andrews, 1983:3, 32ss.). En México,
continuaban las antiguas contiendas entre diferentes cacicazgos hasta
comienzos de la época colonial y se intensificaban, cuando se incre-
mentaba la demanda de sal y tenia lugar una consolidacién formal de
derechos de uso (Ewald, 1985:17ss.). Esta clase de rivalidades ocurria
incluso en centros multiétnicos, tales como Salinas de los Nueve Cerros
o Salinas-Imbabura (véase p. 61), pero en estos lugares, por las razones
arriba apuntadas, ningtin grupo lograba imponerse.
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5.2.2. Monopolios y bloqueos

La historia de las salinas marinas de Yucatdn se presenta como
toda una serie de monopolios alternados: mientras durante el forma-
tivo, respecto a la produccién de sal, aun se trataba de una clase de
cottage industry (industria doméstica), ya en el periodo clasico se hace
evidente, debido al incremento de la demanda de sal, una tendencia ca-
da vez mds pronunciada hacia una centralized large-scale production
(produccién centralizada en gran escala), concentrada en ciudades cos-
teflas menos numerosas pero cada vez mds grandes, cuyos habitantes ya
no podian vivir exclusivamente de la agricultura. Luego, hacia el 1000
d.C,, los itza inmigrantes, al darse cuenta del valor no sélo estratégico
sino también econdémico de la sal, ocuparon las salinas y puntos centra-
les de comercio, y de esta manera consolidaron considerablemente su
poder sobre Yucatdn del Norte. Después de la derrota de Chichen Itz4,
pasé el control a los soberanos de Mayapén, el nuevo centro de poder
en Yucatdn, los cuales lo mantuvieron por 200 anos hasta su propia cai-
da, hacia el afo de 1450. Mayapan delegaba, segiin Landa (Tozzer,
191:26, 189), los derechos directos de explotar y distribuir a los sobera-
nos de las respectivas provincias, los cuales, a su vez, tenfan que pagar
tributos a los mayordomos de la nobleza de Mayapan. Cuando final-
mente, incluso Mayapan se fracciond en una serie de estados pequenos,
debido a una especie de “revueltas de palacio”, el control pasé a los res-
pectivos sefiores de provincia, quienes, en caso de conflictos entre si,
utilizaban su monopolio como arma eficaz en forma de bloqueos de
sal, como se infiere de la cita de Landa antepuesta a este capitulo. Para
la poblacién (slocal?) la explotacidn de las salinas era permitida sélo
con autorizacion de los soberanos y mediante un pago de tributo:

Y ellos tenian por costumbre de no cosechar la sal sin permiso de los
soberanos, quienes en aquellos lugares gozaban de los mayores de-
rechos por la proximidad de ella. Y por afiadidura, todos cuantos
venian para explotar sal, daban una pequefia ofrenda, o de la sal
misma o de productos de sus propios campos |[...] (Landa hacia 1560,
en Tozzer, 1941:189).

Pero mds importante que el control de las mismas salinas era el
control del comercio de sal, y sobre todo, del comercio a larga distan-
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cia sumamente lucrativo, que, en calidad de monopolio, también se en-
contraba en manos de los nobles y de las familias reinantes (Andrews,
1983:30ss, 113, 123 ss. / Wilhelmy, 1989:379).

No queda claro si la sal incluso entre los aztecas fue un articulo
tan monopolizado. Por un lado se habla de gremios de salineros espe-
cializados —entonces, la explotacion estaba limitada a un determinado
circulo de personas— y de que las salinas mas importantes para la clase
alta estaban protegidas por fortificaciones (Danielewski, 1995:295); por
otro lado, empero, se habla de derechos extraterritoriales (véase p. 63).
De todos modos, la técnica para ejercer presion sobre otras etnias al
privarles de sal no les era desconocida y fue utilizada por ellos (contra
los tlaxcaltecas) de igual forma que la practicaban los mayas (Ewald,
1985:10s.).

Adn mas confusa se vuelve la situacién en Colombia. Aunque
“indigenas ajenos”, al parecer, tenfan algtin acceso a las fuentes de sal no
ubicadas en su propio territorio (véase p. 61), no obstante, parece que
los muiscas en general si ejercian un cierto monopolio comercial. Por
lo menos es comprobado que a los panches, en la época de la conquis-
ta, por razén de una guerra con los muiscas, se les habia cortado todo
abastecimiento de sal (Cardale de Schrimpff, 1981:15).

Es probable la existencia de algunas formas de control restricti-
vo durante la época precolombina de post-Tiwanaku, incluso en los la-
gos salados que estdn situados en la actual zona fronteriza entre Bolivia
y Chile; toda una serie de fortificaciones y de asentamientos fortifica-
dos de las tierras altas, situados a las orillas y en las vias de comunica-
cion de los salares de Uyuni y de Coipasa, probablemente servian para
el dnico fin de controlar el acceso a los lagos y a las caravanas del co-
mercio de sal (Lecoq, 1985).

Llama la atencién, pero al mismo tiempo es del todo explicable,
el hecho de que las relaciones acerca de grandes monopolios o blo-
queos aparecen siempre y s6lo en relacién con Estados grandes o pe-
quenos 4. Porque, por un lado, el poder y una respectiva estructura po-
litica representan la condicion previa para controlar eficazmente un re-
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curso tan codiciado y refiido como la sal. Por otro lado, es precisamen-
te el control de yacimientos y del comercio de sal el que, de su parte, en-
gendra riqueza y poder. Esto se manifiesta con toda claridad en Yuca-
tan, donde el desarrollo de Estados y de poderosas ciudades costeias
puede verse estrechamente vinculado con su monopolio (Andrews,
1983:1, 124 / Wilhelmy, 1989:379). Por consiguiente, control y mono-
polios tienen repercusiones diametralmente contrarias a la explotacién
multiétnica, es decir, diferenciaciéon en vez de integracion.

5.2.3. Monopolios intra-societales

Pero, aparte de estos monopolios “grandes”, el acceso a la pro-
duccidn de sal puede verse restringido también por factores internos al
marco de la sociedad; asi, por ejemplo —eventualmente de fundamento
mitolégico—, por derechos de propiedad, pero incluso por medios de
produccién mds sofisticados.

En Sacapulas, tanto las playas saliferas como la tierra de disper-
sién utilizada para “chupar” la sal, y las cocinas, en las cuales finalmen-
te se cuece la sal, son propiedad privada por herencia. Aunque la pro-
duccién de sal aqui ya no es exclusiva de los hombres, sino que hay nu-
merosas mujeres duefias de playas, cocinas, etc., hoy como antes estos
derechos se refieren solamente a los indigenas de un determinado clan
en un barrio de Sacapulas. Ellos deducen su origen directamente de
“Ahau Canil”, cuyo nagual les encargaba sélo a ellos la produccién de
sal (véase p. 50.). Los indigenas de otros clanes quedaban excluidos
(Reina & Monaghan, 1981:16s., 21). Una situacién parecida se presen-
ta en Ixtapa, donde los derechos de uso de las fuentes, por tradicion,
son de siete familias determinadas, duefias también de las siete cocinas
de sal (Andrews, 1983:58). Sin embargo, parece que incluso en un lugar
como Sacapulas habrian existido formas de produccién multiétnica:
segun consta en un documento del siglo XVI, atin aqui trabajaban nu-
merosos indigenas de distinta procedencia, con el fin de vender en sus
pueblos natales la sal, cuyo precio recibian como remuneracion (Reina
& Monaghan, 1981:15). En cambio, esta forma de trabajo asalariado se
distingue fundamentalmente de las formas de explotacién multiétnica
arriba descritas, por cuanto el control y la organizacion de la produc-
cidn estaban totalmente en manos de los sacapultecas, los cuales, segin
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parece, contrataban a estos indigenas en primera instancia como mano
de obra para su propia produccién. En principio, dicha forma deberia
haber sido equivalente a la que los espanoles practicaban después de la
toma de posesion de Zipaquira (Cardale de Schrimpff, 1981:23s.) yalo
que, segin Eudoro, estd vigente en La Salina tal vez hasta ahora: la re-
muneracién de trabajadores con sal.

En cambio, en Salinas-Imbabura cocinas vy filtros si son propie-
dad de los productores, pero la tierra salada de por si —hasta hace po-
cos aflos— era propiedad colectiva de la comunidad. De igual manera,
en Salinas-Bolivar, donde la preparacidn y la coccidn de la solucidn sa-
lina estd exclusivamente en manos de mujeres, las respectivas chacras,
sobre las cuales se vierte el agua de fuente, los recepticulos, los dep6si-
tos y los fogones son propiedad privada exclusiva de mujeres, las cuales
heredaban estos derechos de sus madres y luego los traspasaban a sus
hijas —pero parece que las fuentes son utilizadas por todos en forma co-
lectiva (Pomeroy, 1988:138). Como propiedad colectiva de toda la co-
munidad es considerada también la fuente de sal de Maras en el Perd,
cuya agua es repartida, en partes iguales, a los estanques de las diferen-
tes terrazas. Estos estanques, empero, son propiedad de personas deter-
minadas, las cuales en parte proceden de otras regiones, lo que tiene
que ver con que, en este caso, la tenencia de tierras por tradicién se ex-
tiende sobre varias zonas climdticas (Orlove, 1982:33 / Palomino Me-
neses, 1985:156ss.). Estos estanques construidos por los antepasados en
otros tiempos son dejados en herencia dentro de la familia y dados en
arriendo a lo sumo por algin tiempo, pero nunca se los vende:

No es infrecuente escuchar a los extractores contar la vida, peripe-
cias y sacrificios de sus mayores en el intento de disponer esos me-
dios de subsistencia para sus hijos. En el pozo estdn ‘el sudor y la
sangre de los mayores’ (ibid. 159).

Al fin y al cabo, propiedad privada heredada son también los es-
tanques de evaporacion del lago salado de San Juan de Salinas, con lo
que el circulo de los duenos implica exclusivamente a indigenas de San
Juan, gracias a un esquema matrimonial relativamente endégamo (Or-
love, 1982:32).
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Entonces, atin donde la materia prima de por si es de caracter co-
munal, y donde su explotacion requiere de medios de producciéon mds
sofisticados, no hay completa libertad de acceso, porque tan sélo el que
dispone de estos medios puede tomar parte en la produccién —y como
cocinas, hornos y estanques de evaporacion, por regla general, son pro-
piedad privada de los productores y se los deja en herencia exclusiva-
mente dentro de la familia, sélo estian a disposiciéon de un circulo res-
tringido de personas 4l. Es dudoso que este circulo de personas se
pudiera ampliar simplemente con que nuevos productores cons-
truyeran sus propios hornos, etc. (ya en Salinas-Imbabura la construc-
cién de una nueva cocina excedia los limites de lo factible). Y atin si no
se llegaria a restricciones de parte de los “establecidos desde hace largo
tiempo’, habria otro obstdculo, porque lo que se hereda no son sélo los
medios de produccidn, sino también los conocimientos pertinentes, los
cuales, por ende, no estdn a disposicion de cualquiera. Eso no significa
que los recursos de sal que pueden ser explotados sélo con ayuda de
métodos mds sofisticados sean incompatibles con la explotacién mul-
tiétnica —pues Salinas-Imbabura era uno de los centros multiétnicos
por excelencia—, pero explica tal vez en parte por qué justamente Sali-
nas, al igual que la fuente de Yanacachi, fueron explotados por camayoc
enviados por un plazo indefinido y no sélo temporalmente, como
sucedid, por ejemplo, en los yacimientos abiertos de sal gema en el
Huallaga o en el Cerro de la Sal.

Por consiguiente, tanto la monopolizacién como el control, pero
también la explotaciéon multiétnica, finalmente estdn relacionados con
la escasez de sal. Cudl de estas dos formas es “escogida’, por lo tanto, pa-
rece ser sobre todo cuestion de la estructura social y de las constelacio-
nes politicas entre los grupos que dependen de un yacimiento concre-
to de sal; grupos poderosos con estructuras estatales estan en condicio-
nes de monopolizar la sal y el comercio, y aumentar asi su poder ain
mads. En cambio, en un ambiente tendencialmente igualitario, con gru-
pos pequefios y politicamente independientes se encuentran mds bien
sistemas multiétnicos, los cuales, al parecer, funcionan en la mayoria de
los casos conforme a los principios de reciprocidad y de obligacién mu-
tua y que, gracias a su efecto integrativo y a la distribucién equitativa
de articulos escasos, practicamente se contraponen a una mayor dife-
renciacion. Entonces, por un lado ambos sistemas se perpettian mds o
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menos de por si. Por otro las transiciones entre ambas formas de
explotacién son corrientes: ses que el cacique en las tierras altas de Co-
lombia (véase p. 61) concedia a otros indigenas el acceso a su fuente a
cambio de un regalo de compensacién adecuado, porque se vio obliga-
do a hacerlo y porque, por razones politicas, no tenia otra opcién? ;O
es que con “su” fuente, para cuya agua exigia altos tributos, hizo un
buen negocio? Restricciones de acceso se pueden producir tam-
bién,cuando para la extraccién de sal, son necesarios determinados
medios de produccién y conocimientos, los cuales, por razones de he-
rencia, permanecen dentro de un determinado circulo de personas, lo
que por anadidura puede fundamentarse mitolégicamente. Si bien ello
no excluye la explotacién multiétnica, posiblemente determine su for-
ma.

Las formas de explotacién monopolizadas y multiétnicas se dis-
tinguen también en otro punto: en el caso de sistemas multiétnicos
coinciden produccién y distribucion. En otras palabras: debido al he-
cho de que distintos grupos en conjunto explotan un yacimiento de sal,
la sal se distribuye casi “automdticamente” entre todos estos grupos. En
cambio, en el caso de monopolios hay que distribuirla de manera dis-
tinta: comercio (de trueque), el que se presenta incluso en combinacién
con las grandes expediciones de abastecimiento, y sistemas de tributo
se convierten aqui en los mecanismos de distribucién mas importan-
tes.
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Sin embargo queda poco claro si aparte de los sibditos del soberano local, in-
cluso los habitantes de pueblos mds apartados tenian acceso a las fuentes de Zi-
paquira (Cardale de Schrimpff, 1981:31).

No obstante hay que tratar con mucho cuidado los documentos coloniales res-
pecto a este tema, porque, segiin Andrews (1983:34), la “propiedad comunal” y
el “libre acceso” son con bastante frecuencia ficciones espafolas: lo que presun-
tamente no pertenecia a nadie, podia ser tomado en posesién con mayor faci-
lidad.

Wilbert, 1972:149 / Tibesar, 1950:106 / Estrella, 1986:32 / Andrews, 1983:59 /
Steininger, 1985:116 / Duviols, 1974-76:296.

Esto se refiere incluso a los muiscas, para los cuales Bischof (1990:366) consta-
ta comienzos bien avanzados de la formacién de Estados y para la estructura
politica en la region central de los Andes después del post-Tiwanaku, la cual
se compone de Estados pequefios o de grandes sefiorios (Meyers, 1990:342 /
Lecoq, 1985:57).

Aqui se plantea, desde luego, un problema metodolégico: aun cuando —salvo
los casos de trabajo asalariado, descritos en Sacapulas y diversas salinas no in-
digenas— la situacion se describe asi en todos los pasajes de la literatura que
tratan sobre las condiciones de propiedad, eso no significa automdticamente
que sea igual en lugares sobre los cuales no existe ninguna literatura. Ademds
—si se prescinde de lo que se menciona sobre la propiedad privada en forma co-
lectiva (véase cap. 5.1.)— no existen, por lo que yo sé, documentos escritos acer-
ca de las condiciones de propiedad dentro de las salinas durante la época colo-
nial y en tiempos anteriores, lo que podria explicarse por la falta de interés de
parte de los espanoles.






6
COMERCIO Y TRIBUTO

En todos los términos de la ciudad de Antiocha hay gran canti-
dad destas fuentes, y hacen tanta sal que la llevan la tierra aden-
tro, y por ella traen oro y ropa de algodén para su vestir, y otras
cosas de las que ellos traen necesidad en sus pueblos. [...] En [el]
pueblo de Mungia y en otro que ha por nombre Cenufata halla-
mos otras fuentes que nascian junto a unas sierras cerca de los
rios; y del agua de aquellas fuentes hacfan tanta cantidad de sal
que vimos las casas casi llenas, hechas muchas formas de sal, ni
mds ni menos que panes de aztcar. Y esta sal la llevaban por el
valle de Aburra a las provincias que estdn en el oriente, las cua-
les no han sido vistas ni descubiertas por los espafioles hasta
agora. Y con esta sal son ricos en extremo estos indios (Cieza de
Leodn, 1948:172ss.).

6.1. La sal como mercancia de gran valor

La sal constituia en toda la América Latina un articulo de comer-
cio de alto valor; y cuando se habla, en las fuentes coloniales, de comer-
cio de sal, con frecuencia se menciona el oro como equivalente, y eso a
tal grado que casi se podria tener la impresion de que el comercio de
oro precolombino y de la temprana colonia hubiera servido para el
unico fin de pagar la sal trocada, la cual, a diferencia del oro, era y sigue
siendo indispensable para la vida.

La sal constituia, aparte de esmeraldas y de telas de algoddn, el
“articulo de exportacion” mds importante de los muiscas, quienes por
ella trocaban en primer lugar oro y coca. Los grupos poseedores de sal
en el Valle del Cauca trocaban sal por oro y telas, al igual que las etnias
de la costa alrededor de la actual Santa Marta, las que abastecian el in-
terior del pais de sal y de pescado a cambio de estos articulos de valor.
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La sal tenia fama de “producto de lujo”, que ha sido trocado por oro in-
cluso en la sierra del actual Ecuador, y en la montana eran los incas los
que trocaban sal por oro de los quijos. Entre otros grupos de las tierras
bajas, tales como los coronados, era tan codiciada que a cambio de ella
entregaban hasta esclavos a la sierra, e incluso entre los campas, las et-
nias del Alto Xingu, los makiritares de la Amazonia noroccidental has-
ta entre los waraus en el delta del Orinoco se consideraba la sal como
un articulo de comercio precioso y de alto valor de trueque. Los mayas
de Yucatan ejercian un comercio de sal sumamente lucrativo; por ella
trocaban productos tan valiosos como cacao y joyas de jade e incluso
esclavos 42:

La ocupacion, a la cual estaban mds inclinados, era el comercio, lle-
vando sal y telas y esclavos a las tierras de Uliia [Honduras] y de
Tabasco, trocando todo lo que tenian por cacao y cuentas de piedra
que eran su moneda; y con ello, tenian por costumbre de comprar
esclavos u otro tipo de cuentas [joyas de jade] por ser finas y bue-
nas, las cuales llevaban sus caciques en calidad de joyas [..] (Landa
hacia el ano de 1560, en Tozzer 191:94s.).

Entonces, el comercio con sal era un negocio lucrativo, y el que
se especializaba en €l 0 en su produccién o aun disponia de él en forma
de monopolio podia acumular una considerable riqueza. Como ya se
ha mencionado, las ricas y poderosas ciudades costefias de Yucatdn de-
bian gran parte de su auge al monopolio de sal, y entre los mayas no sin
razon se encontraba el comercio con sal a larga distancia en manos de
la nobleza (véase p. 67s). Entre los aztecas, los salineros y los comer-
ciantes de sal estaban organizados en gremios (véase p. 48), y venera-
ban a la diosa de la sal Uixtocioatl cada afno, en una gran fiesta de va-
rios dias de duracién (Sahagtn, 1990:73s., 128s.). Incluso en la sierra
del Ecuador se encontraba el comercio suprarregional con sal en ma-
nos de una élite privilegiada de comerciantes, los mindald, quienes for-
maban un “grupo corporativo indivisible que residia en un distrito pri-
vilegiado de la ciudad incdica” (Salomon, 1978:150s. / comp. Oberem,
1978:59ss.). Fue sobre todo por su sal que Salinas-Imbabura, atin des-
pués de la conquista, era el pueblo mas rico de todo el repartimiento de
Otavalo (Caillavet:1979:338ss.), e incluso Cieza de Leén menciona re-
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petidas veces —como, por ejemplo, en la cita antepuesta a este capitulo—
la riqueza especialmente grande de los pueblos en el interior de Colom-
bia, los que disponian de sal y negociaban con ella.

Pero tan rico como podia hacerse el que lograba restringuir el ac-
ceso a su recurso, tan dificiles se ponian las cosas para quien no podia
permitirse este articulo precioso. Como ya ha sido mencionado (véase
p- 42), en la época de la conquista, la sal en una region del rio Magda-
lena inferior, por un lado tan distante del mar que casi ya no se podia
conseguir sal de alli pero tampoco lo suficientemente cercana a la sie-
rra como para hacer trueques de sal allj, era tan escasa y cara que su uso
estaba restringido a la clase alta, mientras el pueblo comtn no tenia
otra opcién que producir sal de orina y de plantas (Cardale-Schrimpff,
1976:419). Una situacidn parecida se presentaba en la Amazonia noroc-
cidental: la poca sal que, trocada alli, constituia un articulo de lujo tan
caro que era completamente inaccesible para las clases sociales bajas
(Whiffen, 1915:124). Pero también entre los aztecas, el consumo de sal
era socialmente estratificado: mientras los sefiores de la nobleza en Te-
nochtitlan gustaban de la sal fina proveniente de Tonatico, el pueblo
comun tenia que conformarse con las cualidades inferiores extraidas en
el mismo lugar (Ewald, 1985:8 / Thiemer-Sachse, 1995:153), “cdustica
como ceniza, amarga, afilada como los fragmentos de obsidiana en el
palo, de sabor repugnante y sumamente asqueroso” (Sahagun, segiin
Schultze-Jena, 1952:153).

El que la sal en general fuera tan cara tiene que ver, desde luego,
en primera instancia con su escasez, y por lo menos en Colombia se
volvia tanto mds cara cuanto mds alejados estaban los lugares donde se
la producia (Steininger, 1985:118). Pero parece que en la demanda —y
con ella también en los precios y los radios de comercio— a veces in-
fluian también otros factores: el comercio a larga distancia entre los az-
tecas pareceria estar relacionado no tanto con la escasez general de sal
sino con las preferencias culinarias de la clase alta (Ewald, 1985:209).
Aun mds llama la atencién que algunos pueblos de los zapotecas situa-
dos cerca del litoral se proveian de sal proveniente de las tierras altas de
Oaxaca (Thiemer-Sachse, 1987:569), y que en el Ecuador del siglo XVI
la sal de la sierra era tan apreciada que fue trocada por oro y por otros
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objetos preciosos incluso por aquellos grupos que normalmente tenfan
facil acceso a la sal marina (Salomon, 1978:159). En este caso, donde la
escasez como causa no entra en consideracién, se manifiesta con clari-
dad que el sabor y la clasificacién pueden influir considerablemente no
s6lo en la produccion (véase cap. 3), sino también en la distribucion.
En lo que se refiere a la magnitud de esta influencia, lo trataré mas ade-
lante (véase cap. 10/ 11).

6.2. Lasal como standard exchange item

El alto valor y sobre todo la demanda practicamente universal
hicieron de la sal también un articulo comercial de aplicacién multiple,
con el cual podian ser trocados no sélo “productos de lujo”, tales como
oro y jade, sino toda una gama de los més diversos articulos. Esto, a ve-
ces, llegaba a tal extremo que la sal se convertia en el punto crucial de
sistemas enteros de comercio y que a menudo hacia las veces de una es-
pecie de standard exchange item o moneda.

Asi que la sal en las tierras altas de Guatemala, posiblemente en
México y presuntamente también entre los lacandones, fue utilizada
junto con el chili y granos de cacao, como una especie de “dinero” que
en los mercados podia ser trocado por los mas variados productos (Mc
Bryde, 1947:60, 84 / Andrews, 1983:13s. / Thiemer-Sachse, 1987:572 /
Mendizabal, 1968:99). Pero parece que la sal a veces jugaba un papel
parangonable incluso en sistemas econdémicos basados en la reciproci-
dad. Asi que entre los campas el Cerro de la Sal tenia una importancia
central no sélo para el abastecimiento, sino que de él dependia incluso
el sistema entero del intercambio reciproco entre los diferentes grupos,
un sistema que comprendia, aparte de sal, otros numerosos productos,
porque con sal —“la casi moneda tradicional” (Varese, 1973:88)— por un
lado era posible visitar a un socio de comercio permanente, residente
en el Gran Pajonal, el cual, ahorrdndose el largo viaje al cerro, respon-
dia a este regalo con una retribuciéon en forma de algodén hilado o de
otro producto de las regiones mas altas. Asimismo, se podia viajar rio
abajo y trocar alli con sal productos totalmente diferentes, tales como
plumas, monos, peces u ollas. Con estos productos, los campas del ce-
rro viajaban finalmente a la sierra, con el fin de obtener alli algunas he-
rramientas de hierro, las cuales, a su vez, eran distribuidas entre todos
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los grupos de acuerdo a los principios de la reciprocidad (ibid.:88ss. /
Renard-Casevitz, 1993 / Tibesar, 1950:107s.). Una funcién parecida
cumplia la sal hasta hace pocos anos (y tal vez todavia hoy) entre los
jivaros; incluso en este caso se trocaba sal y otros articulos en calidad de
“regalos” entre companeros fijos, por cuanto la clase del regalo en com-
pensacion dependia de donde vivia el compaifiero de trueque: si vivia
cerca de Macas, en el oeste, trocaba entre los blancos y mestizos de alli
la sal que habia conseguido en la regién interior de los jivaros, a cam-
bio de machetes, hachas o escopetas, y traia por lo menos una parte de
estos objetos como regalo cuando estaba de visita otra vez en las fuen-
tes. Pero la sal era solicitada también entre los achuar, en el este, y el que
tenfa un compaiero de trueque como vecino de ellos recibié a cambio
bodoqueras, adornos de plumas y otros productos de la selva (Harner,
1972:28s., 128s.).

Incluso en el caso del comercio de sal del norte de Colombia que
venia de La Salina y pasaba por la Sierra Nevada de El Cocuy, la sal
—desde el punto de vista de los comerciantes— era no tanto un articulo
de consumo para las necesidades propias, sino mas bien un eslabén en
la cadena de otras transacciones: uno de estos comerciantes de sal,
quienes periddicamente y a intervalos de pocas semanas bajaban con
papas y reses de matadero desde El Cocuy a las fuentes de sal de La Sa-
lina, con el fin de trocar sal alli, era el padre de Eudoro. En caravanas de
mulas, a lo largo de dos semanas, transportaba los bloques de sal a tra-
vés del paramo en direccién a El Cocuy, y de alli a Malaga, Pamplona y
Bucaramanga, de donde regresaba a El Cocuy con ropa, jabon, herra-
mientas y con todo lo demds que se necesita en el campo para vender
estos articulos en los alrededores.

Un parangonable producto clave constituia la sal, desde tiempos
precolombinos, incluso en el comercio “vertical” entre la costa, la sierra
y las vertientes orientales de los Andes en el territorio del actual Ecua-
dor: comerciantes indigenas de la sierra transportaban oro, algodén, aji
y otros productos a la costa, con el fin de trocar sal en estos lugares, y
en sentido inverso viajaban costenos a la sierra y trafan sal. Por otro la-
do, los comerciantes profesionales bajaban con sal de la sierra a la mon-
tania del Oriente, mds o menos carente de sal, con el objetivo de trocar
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alli articulos inexistentes o escasos en la sierra, tales como cana de azu-
car, zapallos, oro, plantas medicinales, animales y hasta esclavos, mien-
tras que los grupos de la montana, en calidad de intermediarios, habfan
trocado parte de estos articulos con las etnias residentes mds al este de
las tierras bajas, a cambio de sal y de otros productos de la sierra (Obe-
rem, 1974, 1978:59s., 1980:202ss. / Salomon, 1978:62s.). Un papel se-
mejante en la distribucién de articulos provenientes de distintas zonas
de altura y de clima juega la sal, desde tiempos precolombinos, también
en los Andes del Perd y de Bolivia (Lecoq, 1985:58s., 80ss. / Duviols,
1974-76:293).

Como la sal casi en todas partes era escasa si no totalmente ine-
xistente, y por ende casi universalmente solicitada, podian trocarse con
ella productos de las mas diversas etnias y zonas ecoldgicas. Esto llega
hasta el extremo que la sal atin hacia posible, o por lo menos facilitaba,
la colonizacién de regiones con pésimas condiciones para la subsisten-
cia.

Uno de estos casos es Salinas-Imbabura, donde la sal, por un la-
do, practicamente hace imposible la subsistencia agraria, por cuanto
todo el valle es salado en el estricto sentido de la palabra, y donde por
otro lado tenia un valor de trueque tan alto que todo lo que se necesi-
taba podia ser trocado. Segiin Carmen, hasta hace unos pocos anos las
gentes venian de Ibarra y Otavalo, pero también de los alrededores de
Quito, desde Tulcan y hasta de Pasto (Colombia) a Salinas y traian, a
cambio de la sal de horma, carne, maiz, papas, legumbres, leche y has-
ta ropa y zapatos. Una situacién parecida se presenta en Maras, donde
un clima seco y suelos salados no rinden nada mas que pobres produc-
tos agrarios. Incluso aqui las papas y los cereales, trocados en la sierra a
cambio de sal, con frecuencia constituyen un complemento vital de la
subsistencia (Palomino Meneses, 1985:154s., 166); y finalmente, inclu-
so en la Guajira, que se caracteriza por un paisaje desértico, la carne y
el maiz, los cuales, segin Alex y Rosario, han sido trocados hasta muy
entrados los afios 20 en largos viajes hacia el sur de la peninsula, a cam-
bio de sal proveniente de Manaure, deberian haber jugado un impor-
tante papel.
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Pero la enorme demanda y el alto valor de trueque de la sal eran
decisivos incluso para la subsistencia de otro grupo, el cual no necesa-
riamente era productor de sal, aunque hacia negocios con ella, como
son los criadores de llamas en los altiplanos del Pertt meridional y de
Bolivia.

6.2.1. Caravanas de llamas

Vamos hermano, vamos paisano
nos ha faltado nuestra sal

se nos agot6 nuestro aji.
Aunque sea a Ocona o a Mages
tu entrards valientemente

tu caminards vigorosamente.

(Cancién de los criadores de llamas de Antabamba y de Ayma-
raes, que se canta antes de emprender un viaje. Segin Concha
Contreras, 1975:68).

La crfa de camélidos constituye, segin Browman (1974:188),
una adaptacion ideal a las condiciones ecoldgicas de los altiplanos del
Perti meridional, de Bolivia, de Argentina noroccidental y de Chile sep-
tentrional, los cuales son cubiertos de hierba, pero secos y por lo tanto
poco aptos para la agricultura. Para que la subsistencia quede asegura-
da eficazmente bajo las dificiles condiciones climaticas de esta region
alta, el sistema econémico de los criadores de llamas que viven aqui se
compone de varias estrategias vinculadas entre si:

[...] existen dos estrategias principales para sobrevivir. La primera
consiste en maximizar la cantidad de rebafios, lo que sirve de capi-
tal de crisis. La segunda consiste en mantener técnicas secundarias
de explotacion, tales como la horticultura y el comercio (ibid.).

Entonces, el comercio constituye un pie de apoyo de importan-
cia vital para la economia de los criadores de llamas, sobre todo si éstos
viven en alturas donde la agricultura apenas o de ningtin modo es po-
sible. Al mismo tiempo, los llameros eran por mucho tiempo los dni-
cos que disponian de las condiciones necesarias para dedicarse al co-
mercio en mayor escala: la llama suministra carne para la subsistencia,
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pero aun mds importante es que se puede utilizar sus productos (lana
y carne) y sobre todo su capacidad de trabajo para cambiar articulos de
consumo necesarios.

Es por eso que en marzo se ponen en marcha cientos de llame-
ros —a menudo en grupos de dos o tres ganaderos, unidos por paren-
tesco, junto con sus hijos— para emprender con sus bestias de carga lar-
gos viajes que pueden demorar varias semanas y que no pocas veces se
extienden a lo largo de cientos de kilémetros. El destino son valles de
nivel mas bajo en la sierra o en la costa, donde se trueca la lana y carne
seca por manzanas, higos y aji. Si la carne seca y la lana resultan menos
solicitadas en estos valles, se las vende en zonas mds altas de la sierra,
pero después se vuelve a las tierras bajas, donde se adquiera los produc-
tos de este lugar a cambio de dinero. Cargadas de estos articulos, las ca-
ravanas regresan a la sierra. Pero manzanas, higos y vainas de aji son ar-
ticulos de trueque practicamente no utilizados para el consumo propio,
sino que, junto con carne y lana, son transportados durante otro viaje,
en tiempos de la cosecha, a las aldeas de los campesinos de la sierra,
quienes poseen los articulos de subsistencia realmente necesarios: pa-
pas y cereales.

Pero todos los articulos de comercio de los llameros menciona-
dos hasta ahora entranan un cierto riesgo: de carne y lana disponen los
campesinos mismos y manzanas e higos, aunque bastante solicitados,
son considerados mds bien como un lujo del que se puede desistir en
caso de necesidad. El tnico articulo del que no disponen los campesi-
nos y el que necesitan tanto para si mismos como para su ganado es la
sal. Ademas, la sal tiene la ventaja de no estar sometida a grandes fluc-
tuaciones de precio y de que estd a disposicion adn al final de la esta-
cidén seca, cuando se acaban los alimentos trocados pero cuando el ga-
nado es demasiado flaco como para ser matado y no hay frutas en las
tierras bajas. Mientras que los viajes a la costa son bastante importan-
tes, los viajes a las minas de sal, en cambio, son parte integrante, indis-
pensable de la subsistencia, porque los llameros pueden asegurar el sus-
tento vital para el préximo ano sélo gracias al comercio de sal: por lo
tanto, hasta finales de los anos 60 se reunian cada afio en las minas de
Huarhua y de Ocopata cientos de llameros, con el fin de comprar sal
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con lo ganado de la venta de lana o de animales en los mercados de los
alrededores. Luego, los mismos llameros arrastraban la sal de las minas,
cargaban las llamas con ella y finalmente —junto con los demads articu-
los de trueque y con regalos adicionales, destinados para los socios fi-
jos de comercio— la transportaban a las aldeas de los campesinos de la
sierra, donde se la trocaba directamente por maiz y papas (lam. 29). El
valor de trueque de la sal era alto, porque, por un lado, los llameros
eran los tinicos que estaban en condiciones de transportarla y, por otro,
porque los campesinos, en tiempo de la cosecha, disponian de un exce-
dente de productos agrarios que no podian vender en otras partes, por
lo que ellos, atin cuando un comerciante motorizado llegaba a la aldea
con sal marina que era mds barata, no tenian liquidez para comprarla.
Pero aun cuando se produjeron cambios, debido a nuevas carreteras y
ala introduccién de la economia mercantil en las aldeas mds apartadas,
los campesinos todavia, durante bastante tiempo, daban preferencia a
la sal gema de los llameros, a pesar de ser mas cara, hasta que final-
mente las pautas de consumo y los precios evolucionaron cada vez més
en desventaja de los ganaderos. Mds tarde, el cierre de las minas de
Ocopata (1969) y de Huarhua (1971) decretado por el Estado, parali-
zaba definitivamente el comercio de sal — lo que al mismo tiempo
ponia en peligro el sistema tradicional de subsistencia de los llameros
(Concha Contreras, 1975 / Custred, 1974:271-280 / Browman, 1974) 43.

6.3. La sal como estimulo al comercio

Por consiguiente, la sal constituia no sélo un articulo de comer-
cio, sino se convertia en el punto clave de sistemas de trueque trascen-
dentes, los cuales implicaban un ntimero mucho mayor de articulos
que la sal misma. En estos sistemas, la sal con frecuencia adoptaba la
funcién de un standard exchange item o una especie de moneda. En su
calidad de medio de conservaciéon también facilitaba el comercio de
otros productos, es decir, de carne y pescado, los cuales podian ser
transportados a larga distancia s6lo en estado seco y/o salado. Ademas,
gracias al comercio de sal, se desarrollaba un comercio paralelo con
otros productos. Porque una vez en camino a otras zonas para trocar o
producir sal, uno podia adquirir también otros productos de esta re-
gion. De esta manera, los comerciantes de sal de El Cocuy se llevaban
de La Salina a la sierra no sélo sal, sino también frutas tropicales, tales
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como pifia y mango, y los quijos aprovechaban los largos viajes al Hua-
llaga para trocar, durante el viaje, de las etnias del Alto Amazonas cura-
re y alimentos, tales como bananos, a cambio de cuentas, espejos, ha-
chas y machetes adquiridos de los blancos en la sierra (Oberem,
1980:205). El comercio de sal atin se estimula por si mismo, porque el
consumo de ella, como ya se ha dicho, constituye no en dltimo térmi-
no una cuestion de gusto. Y el que se acostumbraba una vez a la sal im-
portada a través de relaciones comerciales o de otros contactos, tratard
de seguir trocdndola, a menos que quisiera conformarse con sustitutos
(véase cap. 3.6.). Pero ;hasta qué punto llegaba realmente el comercio
de sal?

6.4. Radios de comercio

La red mds compleja de comercio de sal la habian creado los
mayas de Yucatdn, quienes comercializaban la sal marina desde la cos-
ta norte a través de cientos de kilémetros hasta el interior del Petén y
hasta Tabasco y Honduras. La mayor parte fue llevada, por via mariti-
ma, a lo largo de las costas orientales y occidentales de Yucatdn y luego
transportada por esclavos al interior del pais, por rios, como el Usuma-
cinta (ldm. 30). Desde aqui se trasladaba las cargas a pie, con lo cual los
comerciantes a larga distancia, una vez llegados a su destino, hacian un
doble negocio al vender alli no sélo la sal sino también los cargadores.
Pero un comercio a larga distancia tan estrictamente organizado no
consitutia la dnica posibilidad de transportar sal a zonas distantes. Gra-
cias al comercio de trueque y a la explotacién multiétnica, la sal gema
del Alto Huallaga llegaba hasta los quijos de la montana al norte del
Ecuador (véase cap. 5.1.1.); parece que la sal proveniente del Cerro de
la Sal —probablemente a través de una cadena de transacciones recipro-
cas— ha sido comercializada hasta los cocamas y omaguas del Ucayali y
las cabeceras del Amazonas, y rutas comerciales precolombinas de sal se
extendian posiblemente desde las costas de Guayana y Brasil hasta muy
en el interior de la cuenca amazonica (Idm. 31). Incluso en los Andes se
comercializaba la sal no sélo dentro de redes comerciales locales, sino
también a distancias considerablemente largas: asi que los muiscas ex-
portaban su sal proveniente sobre todo de Zipaquira hasta la regién de
Neiva en el sur y en el norte, al bajar al valle del Magdalena, hasta el ac-
tual Barrancabermeja. La sal marina proveniente de los alrededores de
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Santa Marta llegaba hasta muy en el interior de Colombia norocciden-
tal, mientras que el norte de la Sierra Occidental era abastecido de sal
proveniente de La Salina. Colombia del sur recibia sal gracias al comer-
cio a larga distancia o a camayoc enviados de Salinas-Imbabura, al nor-
te del Ecuador, y por via maritima hasta de Tumbes, en el Perti septen-
trional. En el Ecuador, gran parte de la sierra ha sido abastecida de sal
marina proveniente de la Isla Pund, transportada primero en balsas,
luego por tierra, incluso hasta Popayan, al sur de Colombia. Pero atin
la sal proveniente de Salinas-Imbabura y de Salinas-Bolivar, en la sie-
rra, ha sido comercializada a través de considerables distancias, hasta
muy en el interior del Oriente. Y por tltimo, en el Perti y en Bolivia, los
llameros transportaban sal de la sierra y sal marina a través de distan-
cias de hasta cientos de kilometros (véase cap. 6.2.1.) (lam. 31). En
cambio, en las tierras altas de Chiapas y de Guatemala, debido a su red
relativamente densa de fuentes de sal y a las salinas cercanas de la cos-
ta pacifica, las esferas de comercio eran mucho mds restringidas: la sal
ha sido comercializada sdlo en cantidades pequenas y, seglin parece, ra-
ras veces a una distancia de mds de cien kilémetros (1am 30) 44,

6.5. Relatos acerca del comercio con sal

Relacionados con el comercio de sal son, empero, no sélo rutas
de comercio, productos e intercambios, sino también los relatos narra-
dos por los comerciantes de sal y vigentes hasta ahora en El Cocuy, que
estd situado en el antiguo camino del comercio de sal de La Salina.

Como ya ha sido mencionado, los comerciantes de sal transpor-
taban los pesados bloques de sal con ayuda de caravanas de mulas en
viajes de varias semanas de duracién que atravesaban el paramo con
destino a El Cocuy y desde alli a Malaga, Pamplona y Bucaramanga. Pe-
ro también por comerciantes mas pobres o para las necesidades pro-
pias, fueron llevadas a pie a través del paramo incluso cargas de 4-5
arrobas (50-60 kilogramos). Especialmente peligroso y temido era en
estas caminatas, segiin me contaba Eudoro, el Alto de las Lajas, situado
entre La Salina y El Cocuy, a unos 4000 metros de altura (ldm 21), so-
bre todo cuando llovia o cuando en el invierno habia nieve. Numero-
sas mulas y muchos trabajadores, segin dicen, habian fallecido alli arri-



86 / Bernhard Wérrle

ba o se habian helado por el frio tal como estaban, de pie, o apoyados
en una roca todavia con la carga a cuestas. Por tal razén, se iniciaba la
marcha en La Salina hacia las tres de la madrugada y se trataba de
atravesar el largo camino por el Alto de las Lajas con destino a El Co-
cuy, donde se llegaba a altas horas de la noche, en un solo dia. Pero con
frecuencia, justamente en el paso de Las Lajas, ya no se avanzaba y se
pernoctaba alli arriba en cuevas. En torno a este lugar giran una serie
de cuentos que me narr6 Eudoro en una mafiana bafiada de sol, mien-
tras las vacas a nuestro lado lamian un bloque de sal proveniente de La
Salina. Por razones ilustrativas y con el fin de no desgarrar en dos mi-
tades artificiales lo que para la gente estd estrechamente vinculado,
quiero citar estos cuentos en este contexto. Uno de ellos es el relato del
“buen amigo”:

Un hombre, al transportar a casa una carga de sal llevindola a
cuestas, muy agotado se escondid alli arriba en una pequenia cueva,
cuando de pronto un hombre gigante con un gran sombrero, una
ruana [poncho] muy ancha y un cigarro sobredimensional vino
montado en una mula gigantesca y pregunté al hombre desde arri-
ba en tono arrogante: “;Qué haces aqui?” El hombre, mientras la
mula le miraba con ojos centellantes restregando el suelo con los
pies tan vigorosamente que echaba chispas, contesté que descansa-
ba para pasar la noche y que a la mafiana siguiente continuaria ca-
minando hacia Guacamayas [un pueblo mds abajo de El Cocuy].
A lo que le mando el jinete que subiese. -Pero todavia tenia su car-
ga de sal. - No importa, la mula conseguiria todo, contesté el jine-
te fumando su cigarro a grandes bocanadas y con el mismo tono
arrogante como antes, subié la carga por detrds de si. Que el hom-
bre se siente por detrds de él y se ponga la parte posterior de su [del
jinete] ruana pasdndola por la cabeza. Luego partid, y después de
algiin rato pregunté al hombre: “;Dénde estamos?” El hombre con-
testé que no lo sabia, a lo que le dijo el jinete que ya habrian llega-
do a un cerro mds arriba de El Cocuy. El hombre casi no lo creia, y
cuando después de algunos minutos el jinete volvié a preguntarle
donde estarian, el hombre contesté otra vez que no lo sabia -ya ha-
bian llegado a Guacamayas. Bajaron, y el hombre sacé un gran lla-
vero y abrid la puerta de una casa. Mientras tanto ya se habia he-
cho medianoche. Entonces el jinete dijo al hombre que descansara
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aqui durante la noche y que antes de despuntar el dia se trasladara
a su propia casa, sin que nadie le viera, y que no contara a nadie de
este viaje. La casa habia sido una tienda donde habia de todo, y el
jinete habia convidado al hombre con guarapo muy fuerte y con
pan. Luego se despidié el jinete, pues, segiin explicaba, tendria que
continuar su camino antes del primer canto del gallo, y se fue a ga-
lope echando chispas ... Que el jinete, desde luego, habria sido el
diablo y que se narraria el cuento como el del buen amigo.

También otro relato que tiene su escenario en el Alto de las Lajas
gira en torno a un encuentro con el diablo 4°:

Un comerciante de sal se topé alli arriba con el diablo en forma de
un nifio llorando, al que subié a la espalda ademds de su carga.
Pregunté al nifio: “;Quieres pan?’; a lo que éste contesté: “No pue-
do comer, porque no tengo dientes.” El nifio se volvié cada vez mds
pesado, y cuando el comerciante, casi desmaydndose bajo su carga,
por fin llegaba a la altura del paso, dijo el nifio: “Ahora si quiero
pan, porque ahora si tengo dientes”. Cuando el hombre se volvid, es-
taba posado sobre sus hombros un esqueleto con dientes que alcan-
zaban hasta el suelo, y muy asustado exclamé el comerciante: “;Por
Dios!”, lo que, desde luego, no aguantaba el diablo y por lo cual de-

saparecié como en una explosion.

Se contaba ademds que alli arriba rondaria la “patasola”, una fi-
gura que tenia una sola pierna y se trasladaba saltando a manera de un
0s0 y con ufas extremadamente largas, con las cuales rasgunaba la ca-
ray el cuerpo de los viajeros. De igual manera, la “mancarita”, un ser fe-
menino con un solo pecho gigante. Este ser se acercaba de noche a los
hombres dormidos en las cuevas para calentarse alli en el fuego y para
comerse las brasas, pero que, por lo demads, no causaba ningtin dano.
Todos estos relatos habian sido narrados y vividos por mucha gente,
pero ahora casi han desaparecido.

Por consiguiente, el comercio de sal no constituia ningtn placer,
sino una empresa dificultosa y peligrosa durante la cual, por anadidu-
ra, habia que pasar por regiones pobladas de seres de una esfera no-hu-
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mana: al que tuvo buena suerte, le ayudaban a bajar al valle las pesadas
cargas de sal; al que tuvo mala suerte, le dieron un susto mortal o le
causaron otro tipo de dafo 4.

6.6. Tributos

Comparado con el comercio y la explotacién multiétnica, la ter-
cera forma de distribuir sal, es decir, la “distribucién” practicada en for-
ma de tributo, se daba en América Latina relativamente con poca fre-
cuencia. Aparte de La Salina, que pagaba gabelas al cacique de Chita a
cambio de ser abastecida de alimentos por él (Cardale de Schrimpff,
1981:19), y aparte de los camayoc de Salinas-Imbabura, quienes tenian
que ceder parte de su sal al cacique del lugar (Caillavet, 1979:348), al
parecer no habia tributos de sal en los Andes septentrionales (comp.
Salomon, 1978:130) —e incluso en estos dos casos cabe preguntarse si
realmente se puede hablar de tributo en el sentido de una contribucién
exigible por coercién 47.

En cambio, un poco diferente era la situacién en Centroamérica.
Entre los mayas de Yucatdn, en el tardio Postcldsico, la sal formaba par-
te de las entregas obligatorias que los potentados de las ciudades coste-
fas tenian que dar a los soberanos de Mayapan, e incluso después de la
caida de ésta los soberanos locales de aquella época recibian la sal (por
lo menos en parte) en forma de tributos que la poblacién tenia que “pa-
gar” si queria proveerse de sal en las salinas (véase p. 67). Pero la sal
acumulada por las familias reinantes fue utilizada no para el consumo
propio, sino en primer lugar para el comercio a larga distancia (Tozzer,
1941:26, 189 / Ewald, 1985:207). En total, en este caso hay varias formas
de distribucién vinculadas la una con la otra: autoabastecimiento, tri-
buto y comercio. Incluso entre los aztecas, el tributo formaba sdlo par-
te del sistema de distribucion y, segin parece, estaba circunscrito a la fi-
na sal de Tonatico, Ixtapa-Tejupilco e Ixtapan, especialmente apreciada
por la clase alta, mientras todo parece indicar que el pueblo se proveia
donde los salineros y comerciantes de sal mencionados ya repetidas ve-
ces (Ewald, 1985:8 / Thiemer-Sachse, 1995:153 / Danielewski, 1995:295
/ Berdan, 1975:312 / Schultze-Jena, 1952:153). Por tdltimo, puede ser
que tributos de sal existieran también en las tierras altas de Chiapas
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—por lo menos Cancian (1965:46s.) interpreta de esta manera los obse-
quios ceremoniales de sal que Atzam daba a Zinacantdn—, pero incluso
aqui parece que se utilizaba gran parte de esta sal para el comercio
(Vogt, 1969:25).

Por consiguiente, parece que los tributos de sal estaban siempre
vinculados con otras formas de distribucion, y, asi como los monopo-
lios, estaban circunscritos a sociedades con estructuras de cardcter mas
0 menos estatal. Eso, de su parte, puede explicarse del hecho de que los
tributos, al igual que los monopolios, tienen como condicién previa el
poder y una organizacién politica correspondiente. Los espanoles dis-
ponian de ambas cosas —y la verdadera época de los tributos de sal co-
mienza no antes de la conquista.

Notas

42 Beier, 1986:90s. / Steininger, 1985:115ss. / Cardale de Schrimpff, 1981:15 / Cie-
za de Leon, 1984:120, 171ss. / Reichel-Dolmatoff, 1951:89s. / Salomon,
1978:159 / Pomeroy, 1988:138ss. / Caillavet, 1979:341ss. / Oberem, 1974:347ss.,
1978:59, 1980:202s. / Hartmann, 1986:134 / Varese, 1973:88s. / Wilbert,
1972:93s., 149 / Tozzer, 1941:94ss.

43 Otras rutas de comercio de sal que con frecuencia siguen caminos precolombi-
nos parten del Salar de Uyuni, en Bolivia y de Salinas Grandes, en Argentina
noroccidental. Pero atin aqui, nuevas carreteras, que permiten el transporte por
camiones y la trancision del comercio de trueque a la economia mercantil, con-
tribuyeron a la rdpida decadencia de las tradicionales caravanas de llamas (Le-
coq, 1991; 1985:62, 82 / Cipolletti, 1984).

44 Ewald, 1991 / Andrews, 1983:116ss. / Rydén, 1962 / Cardale-Schrimpft, 1976 /
Cardale de Schrimpff, 1981:15ss. / Beier, 1986:90s. / Pérez Angel, 1992:57s. /
Reichel-Dolmatoff, 1951:89s. / Cieza de Leén, 1984:120, 171ss., 381s. / Pome-
roy, 1988:138ss. / Caillavet, 1979 / Oberem, 1974:347ss., 1978:59ss., 1980:202ss.

45 En forma parecida se public6 en Faust (1983:50s.). Hay que tratar con cuidado
el término “diablo”, pues el “espiritu” calificado como tal no tiene mucho en co-
mun con el ser del mismo nombre, propio de la cosmovisién europeo-cristia-
na. A la pregunta sobre por qué no se podria ahuyentar con sal “espiritus ma-
los” pero si al “diablo”, me replicaron, como ejemplo, que estaba claro, porque
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46
47

el diablo no seria siempre un espiritu malo —que una vez seria malo, una vez
bueno y que a veces hasta le ayudaria a uno.

Para una interpretacién mds detallada véase p. 187.

Mads imaginables serfan, a mi criterio, tributos de sal dentro de la economia del
reino de los incas (comp., por ejemplo, Oberem, 1990:467ss.).



7
MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

Salieron sus primeros padres de una tinaja, porque la luna puso
alli dos huevos y con el calor del sol nacieron dellos los hom-
bres, de un varén y de una hembra que de alli procedieron, de
quien se fueron multiplicando los demds, y que bajaron de la
tierra fria a la mar a buscar sal, y que por quitarse del trabajo de
ir y venir, se quedaron en la costa por moradores perpetuos (se-
gun Estrella, 1986:30).

El problema de en qué medida puede relacionarse este mito de
origen del siglo XVI, procedente de un grupo indigena no especificado
de la costa pacifica en el extremo sur de Colombia, con un movimien-
to migratorio real, seguramente quedard incierto para siempre. Pero la
idea de que la sal podria ser motivo de movimientos migratorios, apa-
rece no s6lo en teorias indigenas.

Friederici suponia (1925:238), que el motivo de las incursiones
belicosas que, en la época de la conquista emprendian algunas tribus
del interior de Sudamérica a las costas, habria sido la abundancia de sal
y de pesca. Y Mendizabal (1968) presentd en 1928, durante el 23 Con-
greso de Americanistas en Nueva York, una teorfa de gran envergadura
que se titulaba “Influencia de la sal en la distribucién geografica de los
grupos indigenas de México”. Segtn esta teoria la sal habria sido para
las culturas agrarias del México occidental, a pesar de las buenas con-
diciones para la agricultura, el tinico recurso critico y por ende la clave
de muchos movimientos migratorios que de otra manera no tendrian
explicacién alguna. Por lo tanto, la meta de cada grupo habria sido la
de disponer de salinas propias para, sobre esta base, poder desarrollar-
se independientemente en términos econdémicos y politicos. De ese
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modo finalmente, la distribucién geografica de las etnias mexicanas
podria deducirse de la distribucién de los yacimientos de sal (ibid.).

Aunque las migraciones de los pueblos seguramente tenian mo-
tivos mucho mas complejos - Andrews (1983:4) con razén califica la
teorfa de Mendizédbal de “un tanto simplificada e insolentemente deter-
minista - no se puede excluir que la sal pudo haber jugado un cierto pa-
pel en algunos movimientos migratorios (comp. Rydén, 1962:646). Por
lo menos Miinzel (1985:147) considera la sal, aparte de las herramien-
tas metdlicas de los incas, como motivo de la incursion belicosa que los
guaranies de Paraguay oriental emprendian al Chaco y desde alli rum-
bo alos Andes. El hecho de que la posesion de salinas una y otra vez era
motivo de conquistas y de guerras ya ha sido mencionado (véase cap.
5.2.1.), pero tal vez no tenia tanto que ver con la demanda de sal que,
en la mayoria de los casos, podia ser satisfecha gracias al comercio, etc.,
sino con la riqueza y el poder que podian ser adquiridos gracias a su co-
mercio y monopolio. Reichel-Dolmatoff (1951:90), en fin, menciona el
caso de una “migraciéon pagada’, ocurrida, segin documentos histdri-
cos, en el interior de Santa Marta:

[...] las poblaciones en la vertiente oriental dependian en tal grado
de su comercio de pescado y sal con los indios de Gaira, Durcino y
Ciénaga, que cuando éstos se fugaron hacia la sierra para escapar
de sus encomenderos, las tribus serranas les dieron oro para que re-
gresaran a la costa y continuaran alli para no interrumpir el co-
mercio de peces y sal.



8
ESPANOLES, MISIONEROS Y
ESTADOS NACIONALES

sDoénde estd Pachakamdite? Lejos, lejos, mas lejos de Iquitos, pe-
ro el camino se ha obstruido con las palizadas de las balsas de
los viracocha [de los blancos] y de los chori. Antes, los ashanin-
ka sabfan llegar, pero ahora han muerto todos. Todas las cosas
que traen los chori y los viracocha: los machetes, los espejos, las
hachas, [la sal]... se las da su “duefio”. Se las da para nosotros los
ashaninka para que podamos cazar, hacer chacras, pero ellos los
chori y los viracocha nos venden las cosas. Dicen que cuestan,
que las pagan, pero es mentira. Su “duefio” se las da para noso-
tros los ashaninka. (Continuacién del mito campa de la p. 59,
Varese 1973:310s.).

8.1. Espaiioles y misioneros

Mientras parece que la sal a veces jugaba cierto papel en los mo-
vimientos migratorios indigenas, para el conquistador Jiménez de
Quesada, que pasaba por el valle del rio Magdalena en 1537, era casi un
indicador de camino:

Al principio, los indigenas con los cuales se toparon a lo largo de las
riberas, utilizaban sal marina [...]. En cambio, cuando la expedi-
cion avanzaba cada vez mds al interior del pais, esta sal se volvié
extremandamente escasa y costosa |[...]. Pero de alli en adelante, a
lo largo de las riberas del Magdalena, la sal otra vez volvié a hacer-
se mds comtin. Era sal de pan que impresionaba a los espafioles por
su calidad y sabor [...]. Ellos habian encontrado una ruta de co-
mercio bien establecida entre las tierras altas y el rio Magdalena y
la seguian camino a las montafias de Opon. Aqui, a distancia de
unas ciento treinta leguas de su punto de partida, hallaron depési-
tos llenos de sal erigidos al borde de senderos bien pisados y sufi-
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cientemente buenos para que los espaioles pudiesen conducir por
ellos sus caballos. Era la ruta que tal vez los conducia al territorio
Chibcha (Cardale-Schrimpff, 1976:419).

Pero la sal jugaba un papel no sélo en la conquista del reino
muisca, sino también en la de México, durante la cual los tlaxcaltecas,
al parecer, se aliaron, entre otros, con los espanoles en contra de los az-
tecas, porque aquéllos ya desde hacia décadas les habian cortado en for-
ma de un bloqueo todo acceso a la sal (Mendizédbal, 1968:97) —una téc-
tica que los mismos espafioles pronto comenzaron a aplicar contra los
pueblos que no querfan someterse a ellos (ibid.). En sentido inverso, los
regalos en forma de sal constituian para los conquistadores un medio
eficaz para ganarse aliados; y una vez que conocieron el alto valor de
trueque que tenia la sal, comenzaron a llevarsela incluso en sus expedi-
ciones militares, porque en casi todos los lugares se dejaba trocar
rentablemente por oro (Cardale de Schrimpff, 1981:15s.).

Después de la conquista de Centroamérica, los espanioles comen-
zaron a tomar el control sobre las salinas mds ricas y a desalojar a los
comerciantes indigenas del lucrativo comercio de sal, mientras la coro-
na trataba de asegurarse una parte de la ganancia recaudando
impuestos. Las antiguas redes del comercio a larga distancia se desmo-
ronaban, y cuando, en fin, bajaba incluso la produccidn, se hicieron va-
rios intentos infructuosos de volver a transformar las salinas en propie-
dad comunal —pero el verdadero control quedaba en manos de los es-
panoles. La extracciéon de sal se basaba en trabajos forzosos y estaba
vinculada con contribuciones de sal extremadamente altas. En fin, de-
bido a una creciente demanda, la sal, al igual que el maiz, el algod6n y
el cacao, se convirtié durante la época colonial en una especie de stan-
dard tribute item [moneda tributaria] (Andrews, 1983:3, 34ss., 73ss.,
130s. / Ewald, 1985:17ss. 195, 207ss.; 1991:205 / Wilhelmy, 1989:483).
La situacién en América del Sur no era distinta, aunque el cabildo de
Quito, por temor a los monopolios, atin en 1537 prohibié terminante-
mente la propiedad privada de salinas tanto para indigenas como para
espanoles (Estrella, 1986:31). Cuatro anos después de haber encontra-
do el camino a los muiscas gracias a la sal, Quesada, pese a la encona-
da resistencia de los laches residentes alli, conquisté también a La Sali-
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na, la que recibié en 1568 como parte de su encomienda y con la cual
—en comparacion a sus demas tierras— hacia un pingtie negocio. De to-
dos modos, pasados apenas unos tres anos, la poblacién ya se quejaba
de las altas contribuciones de sal que tenia que entregar (Plazas Pérez,
1992 / Cardale de Schrimpff, 1981:18s.). Pero aun mejor resultaba de-
jarse pagar las contribuciones directamente en forma de oro, y ya Cie-
za de Ledn (1984:166), al hablar de otro “pueblo de la sal” en la actual
Colombia, dice que los indigenas del lugar “han dado grandes tributos
de fino oro a los sefiores que han tenido sobre ellos encomienda”. In-
cluso Salinas-Imbabura tenfa que dar sus tributos —los més altos de to-
do el repartimiento de Otavalo— en forma de oro, por lo que primero
se tenia que vender la sal en mercados muy distantes, en vista de que en
la regiéon de Otavalo no habia yacimientos de oro (Caillavet,
1979:341ss.). En Zipaquird, que al parecer estaba subordinado a la co-
rona, fue constituido, en 1599, un “administrador de salinas”, el cual, en
el curso de la politica espainola de monopolios, cortaba a los indigenas
los derechos de acceso y confiscaba tanto ollas de barro como sal. Ha-
cia 1770 habia apenas una sola de las numerosas fuentes en manos de
indigenas. En esta misma época, la poblacidon autdctona de La Salina
fue desterrada a Chita por los espanoles, porque ahora, concluido el sis-
tema de la encomienda, se podia ganar dinero también con sal (Carda-
le de Schrimpff, 1981:18ss.). En cambio, los yanacona, en el macizo
central de Colombia, no permitieron que se llegara a tal extremo:

Se cuenta en el Resguardo de Rioblanco que los indigenas en otros
tiempos tenian un rico yacimiento de sal a orillas del rio Pujuyaco.
Pronto llamé la atencioén de los blancos [...] venidos de Popaydn, los
cuales querian explotarlo. Acto seguido, los indigenas taparon los
lugares de excavacion, y eso con tanto esmero que ya no se los pue-
de localizar (Faust 1992:69) 43,

De forma andloga a la de los espafioles en tiempos de la conquis-
ta, incluso los misioneros una y otra vez empleaban la sal, sobre todo
en las tierras bajas del oriente, pobres en sal, en el conjunto de una
estrategia de miel y latigo, como cebo y medio de presién: misioneros
jesuitas trataban de atraer los conibos a sus misiones con sal venida del
Huallaga para domiciliarlos en ellas, mientras los dominicos trataban
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de atraer a los canelos con sal venida de la regiéon de los jivaros. Los
franciscanos, en fin, reconocieron ya en el siglo XVII la importancia es-
tratégica del Cerro de la Sal como punto de encuentro intertribal. Tras
fracasar el intento de establecer misiones en este lugar, debido a la re-
sistencia de los campas, el misionero Manuel de Biedma propuso la
ocupacién militar del Cerro:

[...] para poder asi dominar mds fdcilmente a todas las tribus que
dependian de este producto. El proyecto contemplaba la posibilidad
de establecer un puesto militar en el mismo Cerro de la Sal o de en-
tregarlo por encomienda a un espafiol que lo explotaria y entrega-
ria la sal solamente a aquellos indios provistos de un permiso escri-
to por los padres misioneros (Varese, 1973:148).

Pero antes de que este plan se hiciera realidad, Biedma fue asesi-
nado por aliados de los campas, y durante los siguientes dos siglos la re-
gion alrededor del cerro, por orden de los jefes locales de los campas,
qued¢ practicamente inaccesible para blancos y sobre todo para misio-
neros 4%

Los jefes (del Cerro de la Sal) dieron la consigna en todas partes
(...), so pena de graves represalias, que se nos rehusara la alimenta-
cién, que nadie nos indicara el camino y que a todos nos cerraran
el paso [...] y varias veces nos amenazaban de muerte intimdndo-
nos la orden de dejarles la sal y de no catequizar a los salineros (...)
algunos salineros que conducian una flota de sal, nos amenazaban
con soberbia, nos dieron érdenes de regresar al mundo cristiano, a
menos que quisiéramos morir antes del verano... (Francisco de San
Joseph, 1716, Archivo General de Indias, Audiencia de Lima 72;2, 31.
Citado segtin Renard-Casevitz, 1993:25).

Pero tampoco en la sierra permanecia inactiva la iglesia: An-
drews (1983:53s.) supone que detrds de las estrellas de sal que los sali-
neros de La Concordia (Chiapas) llevaban a las iglesias en calidad de
ofrendas, se oculta el residuo de un antiguo tributo. Y era frecuente que
el clero mexicano se apropiara de las salinas e hiciera que los habitan-
tes trabajaran en ellas, o que se asegurara parte de las ganancias obte-
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nidas del comercio de sal, y eso con medios que llegaron hasta el extre-
mo de amenazarlos con la excomunién (Ewald, 1985:19). En Maras
(Pert), en fin, la iglesia se habfa apropiado de toda una serie de evapo-
radores en el nombre de los santos locales, y los habia dado en arrien-
do: oficialmente, para celebrar misas con ayuda de la ganancia; inofi-
cialmente, los respectivos parrocos aumentaban sus sueldos gracias a
ella (Palomino Meneses, 1985:160).

8.2. Politica nacional

Los espafioles iniciaron una politica de sal en forma de control y
monopolizaciéon. Este proceso continué después de la independencia, y
hasta ahora no se detiene. Las grandes salinas de Yucatdn se encuentran
desde los afios 40 de este siglo en manos de grandes empresas privadas
(Andrews, 1983:38s. / Ewald, 1985:197ss.). En el ano 1968, Colombia
puso sus salinas, que ya antes eran propiedad formal del Estado y lue-
go fueron controladas por el Banco de la Republica, bajo el mando del
Instituto de Fomento Industrial, de carédcter estatal (Adamoli Maesani
& Rivera Gutiérrez, 1977:59ss.), y un ano después también el Perti ce-
di¢6 todos los derechos exclusivos de la explotacién, refinacién y distri-
bucién a la Empresa Publica de la Sal (EMSAL) perteneciente al Esta-
do (Palomino Meneses, 1985:165) — con consecuencias en parte catas-
tréficas.

Pero ya antes existieron problemas y conflictos: después de que
una compania inglesa traté de reclamar para si el acceso al Cerro de la
Sal, se produjo en el afio 1897 una rebelién de los campas, hasta que,
poco después, la industrializacion estatal de la explotacion de la sal pu-
so fin al tradicional comercio de ésta por los campas (Varese,
1973:255s.). Casi simultdneamente, durante varios afos se paralizaron
también las expediciones al Huallaga, debido a la adjudicacién de una
concesidn exclusiva de explotacién a una empresa privada (Oberem,
1974:354). La politica de la EMSAL era todavia peor: por “razones de
rentabilidad” y porque la produccién de sal iba a ser concentrada en
una sola fabrica de sal marina cerca de Lima, después de su fundacién
empezd a cerrar numerosas minas de sal, entre ellas Huarhua y Ocopa-
ta —con las ya descritas repercusiones desastrosas en la subsistencia de
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los llameros—, y en 1973 también la mina de Yurumarca (Malengrau,
1978:116) que, en calidad de centro multiétnico, habia abastecido de sal
a toda la region.

En otros lugares se dejaba la produccién en manos de la pobla-
cioén local, pero la EMSAL se establecia como tnico comprador legal:
Asi, por ejemplo, en las salinas del lago salado de San Juan y en Maras,
la extraccion de sal para el consumo particular y el trueque de sal, que
habia constituido un complemento vital para la subsistencia de gran
parte de la poblacién, se prohibieron sin mds ni mds, y aquél que no lo-
graba negociarla a escondidas, tenfa que conformarse con los precios
extremadamente bajos de los compradores estatales, mientras que al
mismo tiempo tenia que adquirir para su propio consumo la sal mari-
na de la EMSAL, jcara pero la tnica “legal”! La argumentacién oficial
en cuanto a la mala remuneracién de los productores indigenas consis-
tfa en que la sal consumida en Maras desde generaciones sin problemas
para la salud, presuntamente seria nociva y s6lo apta para fines indus-
triales. El motivo menos oficial era el margen de beneficios del 84% que
la EMSAL podia alcanzar con esta politica de precios y la fabrica de sal
marina cerca de Lima, que en fin de cuentas resultaba tan improducti-
va que gran parte del mercado de sal peruano fue cedido a una compa-
nia estadounidense. Cuando en 1981 los campesinos de Maras, con una
amplia accién politica, una vez mds consiguieron transformar las sali-
nas en propiedad comunal, la EMSAL lanzé, a través de la television y
la radio, una campana en favor de sal marina yodada, con el fin de
arruinar definitivamente a los productores indigenas de sal (Orlove,
1982 / Palomino Meneses, 1985).

Estas campafias en favor de la sal yodada constituyen la tltima
fase de la lucha por el monopolio de sal no sdlo en el Perd. La misma
propaganda para sal yodada de elaboracién industrial fue difundida
desde hace anos también en el norte del Ecuador donde estd dirigida
explicitamente contra la sal de Salinas-Imbabura. De la misma manera
incluso en Colombia la sal de La Salina fue prohibida para el consumo
humano, por contener presuntamente muy poco yodo.
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Visto de manera superficial, los motivos de estas campanas al
servicio de la salud publica parecen del todo justas, porque por lo me-
nos en la sierra del Ecuador son muy difundidas enfermedades tales co-
mo el bocio, atribuibles a una falta de yodo, las cuales pueden ser com-
batidas eficazmente con ayuda de sal yodada. Pero no siempre era asi:
las proporciones actuales de estas enfermedades carenciales se produ-
jeron sélo a finales del siglo XVII, cuando los espafioles introdujeron en
la sierra el consumo de sal marina, que practicamente no tiene ningu-
na concentraciéon de yodo. En cambio, la sal de Salinas-Imbabura y de
Salinas-Bolivar, que se utilizaba antes, es tan yodifera que con ella la ne-
cesidad de yodo estaba cubierta satisfactoriamente. También la sal de
las fuentes de Maras contiene yodo natural, y en efecto ain hoy dia en
Maras, como en Salinas-Imbabura y Salinas-Bolivar, practicamente se
desconoce el bocio (Estrella, 1986:32 / Pomeroy, 1988:142ss. / Fierro-
Benitez et al., 1969 / Palomino Meneses, 1985:177). Esto plantea, natu-
ralmente, la pregunta de por qué las campanias estatales a favor de la sal
yodada se dirigen, de manera absurda, justamente contra la sal yodada
natural de estos lugares. En Maras, el transcurso de los acontecimien-
tos habla por si mismo, y la campana resulta ser lo que es en realidad
una “actitud revanchista” que tiene por objetivo restablecer el monopo-
lio de la EMSAL (Palomino Meneses, 1985:177). En el Ecuador, supe de
varias fuentes que la tnica fébrica de sal marina del pais estd en manos
de un ex-presidente, quien ahora como antes debia tener buenos con-
tactos con los medios de comunicacién. Finalmente, en Colombia, se-
gun informaciones que tuve en La Guajira, las normas estrictas en
cuanto a yodo y fluor que por afios habian impedido la produccién pri-
vada en Manaure, fueron levantadas cuando, en 1992, comenzaron a
afectar el negocio de algunos parientes de un ministro, los cuales im-
portaban sal de menor calidad desde Venezuela.

Pero aun mds absurdas que las mismas campanas pueden resul-
tar las consecuencias: en la region de Otavalo se lleg6 a tal extremo que
ahora hasta los indigenas, que antes utilizaban exclusivamente la yodi-
fera sal de horma, consumen sal marina —pero con frecuencia no la sal
refinada y enriquecida de yodo que proviene de la fébrica, sino la sal de
mar en grano no procesada, que en realidad es la tinica clase de sal dis-
ponible en Otavalo, que definitivamente no contiene ningtin yodo .
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Todo esto hace ya suponer que la tradicién milenaria indigena
para producir sal llega a su final, o mejor dicho, se la hace llegar a su fi-
nal. Pero antes de dar un resumen de la situacién actual en cuanto a la
produccién indigena de sal (cap. 10), quiero demostrar una vez mas,
con un caso concreto, el antagonismo que reina entre los intereses de
una politica nacional (de monopolios) y los de los productores indige-
nas de sal. La historia de los wayuu de Manaure, al extremo norte de
Colombia, es ademds un caso que, una vez mds, hace evidente la estre-
cha vinculacién que existe entre la produccién de sal, el sistema de sub-
sistencia y la estructura social.

Notas

48 Es posible que se trate de la misma fuente que describe Cieza de Leén
(1984:163) en la primera mitad del siglo XVI: “Hacia la Sierra Nevada o cordi-
llera de los Andes estdn muchos valles poblados de los indios que ya tengo di-
cho; lldmanse los coconucos [...]. Hay muchos volcanes o bocas de fuego por
lo alto de la sierra; del uno sale agua caliente, de la que hacen sal [...]”

49 Renard-Casevitz, 1993 / Tibesar, 1950:106s. / Oberem, 1974:354 / Rydén,
1962:650s. / Varese, 1973:90s., 146ss., 170.

50 Respecto al porqué de este desarrollo, véase p. 83.



9
MANAURE O LA SALY LOS WAYUU

Wayuu!

JEL IFI propone acabar con
las charcas Wayuu!

jPonte de pie.

no te dejes humillarly

MANAURERO: NO PERMITAS LA HUMILLACION

PARA TUS HIJOS.

flucha de pie contra el LEL, no dobleguemos!
(Graffiti, Manaure, 1995)

Manaure es una pequena ciudad de calor abrasador, situada en
la peninsula de La Guajira. Se llega a ella desde Riohacha después de al-
gunas horas de viaje en autobus, por una carretera polvorosa que, en li-
nea recta, atraviesa una infinita planicie de zarzas y cactus que vibra de
calor. Manaure tiene una plaza limpia con un par de drboles, un muni-
cipio tosco y una iglesia de hormigén, que encima de su puerta tiene
una pancarta electrénica de colores intermitentes, que aun a mediados
de marzo, desea a todos los trasetintes una Feliz Navidad y un préspe-
ro Ano Nuevo. Debajo de esta pancarta se encuentra un mosaico mul-
ticolor, en el cual se ve algunos indigenas al lado de un monticulo blan-
co de sal. Junto a la iglesia comienza la calle principal de dimensiones
exageradas, con un andén central y unos pocos automdviles. Atraviesa
algunas casas de un solo piso, pequenas tiendas de propiedad de mes-
tizos, un restaurante y el retén de policia. Algunas cuadras mas alld ha-
ce una curva ligera. A la izquierda y a la derecha se encuentran, detras
de cercos hechos con cactus, unas chocitas de barro. Si es que no son
abandonadas, delante de ellas juegan ninos y cocen o lavan ropa algu-
nas mujeres indigenas vestidas con ropas anchas y multicolores. El ca-
mino luego se pierde en la estepa espinosa. Al otro lado de la iglesia es-
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ta la playa —o mejor dicho, se encontraria la playa, porque por la franja
estrecha entre el mar y una larga nave industrial y una serie de casas ba-
jas con jardines cercados pasan, uno tras otro, los camiones oxidados
que llevan sus cargas de sal hacia el gigantesco monticulo blanco que
en la periferia de Manaure crece debajo de una cinta transportadora
hacia un cielo de intenso azul. Al seguir la ruta de los camiones vacios
que circulan en direccion inversa, se llega al otro extremo de Manaure,
a unos estanques gigantescos que se extienden hasta el horizonte: las
charcas de Shorshimana y Manaure. La una estd llena de un liquido que
en el resplandeciente sol adquiere un brillo que varia entre azulado y
rojizo por debajo del cual se deja entrever las formas raras y coralinas
de los cristales de sal. La otra estd vacia y sembrada de conos de unos
cientos de monticulos blancos de sal. Entre ellos hombres con camisa y
taparrabo, y mujeres con rostros pintados de negro y vestidos colori-
dos, vadeando por la salmuera que les llega hasta los tobillos, trituran
con azadones la costra de sal que aqui y alld todavia es visible en unos
campos rectangulares. Después de recoger los cristales con palas se los
llevan en carretillas de madera hacia el borde de la charca y se los apila
en grandes monticulos, hasta que una draga embarca en pocos minu-
tos el trabajo de varios dias en camiones que estdn esperando. Entre las
charcas y el mar se encuentra un asentamiento aislado con chozas me-
dio desmoronadas rodeadas de un laberinto de pequefios estanques de
forma irregular. Hace cuatro afios, aqui se encontraba una cantidad de
gente que recogia la sal con palas, y la cargaba después en costales a
otros camiones balancedndolos por diques angostos, mientras unas
motobombas con traqueteo volvian a llenar una parte de los estanques
con agua salada. Pero ahora quedan vacios y abandonados, mientras en
la playa se marchitan las palmeras que recién han sido plantadas al la-
do de un restaurante rosado, que aun no ha sido inaugurado (lam. 32-
34, 37/38, 40-45).

Pero ;por qué ya no se produce sal en los estanques pequenios,
mientras en las grandes charcas centenares de personas, durante sema-
nas, realizan un trabajo laborioso que la draga hubiera llevado a cabo
dentro de unos pocos dias? ;Qué significan las numerosas chozas aban-
donadas en los alrededores de Manaure? Y Manaure, ;por qué tiene una
elegante iglesia de hormigdén con una pancarta electrénica, pero ningu-
na playa, tal como la tiene cualquier otra aldea en las orillas del mar?Y,
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en fin, ;cémo lleg6 el restaurante rosado a este lugar perdido? Las res-
puestas tienen que ver con la historia de Manaure, y ésta tiene que ver
con la sal, los wayuu y los blancos.

9.1. Antecedentes

Cuando los wayuu, hace mucho tiempo, fueron expulsados de
sus antiguas zonas de asentamiento, las cuales probablemente se ubica-
ban en la regién de las actuales Guayanas, y finalmente migraron a La
Guajira, donde hicieron retroceder a la poblacién autéctona, abando-
naron la agricultura y cambiaron su subsistencia a partir de la caza, la
recoleccion y la pesca, de acuerdo con las condiciones climaticas de la
peninsula desértica. Poco después de la conquista y de un cruel inter-
medio como pescadores de perlas, cambiaron su sistema econdémico
por segunda vez: Al adoptar la cria de cabras, vacas y caballos de los es-
panoles se transformaron en ganaderos poliresidenciales, que con sus
inmensos rebafios, de acuerdo a las estaciones del afio, se trasladaron de
un domicilio a otro. Pero el ganado no sélo se convirtié en la base de
su subsistencia, sino también en el punto clave de un préspero negocio
que los wayuu —aprovechando la ubicacion estratégicamente favorable
de La Guajira— hacian con holandeses, franceses e ingleses, todos ene-
migos de los espafoles, quienes en recompensa abastecieron a los
wayuu con telas, herramientas, esclavos (!) y armas, lo que de su parte
tuvo como consecuencia que los espanoles nunca lograran conquistar
verdaderamente La Guajira. Hoy dia los rebafos disminuyen, y la sub-
sistencia se ha vuelto mas dificil. El contrabando —todavia una impor-
tante fuente de ingresos— se realiza con articulos distintos. Muchos
wayuu migraron a ciudades tales como Riohacha, Maicao o Maracaibo,
con el fin de ganarse alli la vida en calidad de trabajadores asalariados.
Mientras tanto, para los wayuu de Manaure, como también para los de
otras regiones, la sal se convirtié en una fuente de ingresos cada vez
mads importante (Friedemann, 1993 / Vésquez Cardoso & Dario Co-
rrea, 1993).

La organizacion social de los wayuu se compone de clanes ma-
trilineales o “castas’, los cuales, a su vez, se subdividen en linajes que
disponen cada uno de territorio propio. La autoridad dentro de la fa-
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milia le corresponde al hermano de la madre v, a nivel politico mas al-
to, a los jefes masculinos de los linajes o clanes. Ademds, tanto en la or-
ganizacion social como en la religion los antepasados, cuyos cemente-
rios forman el nucleo de los territorios, juegan un papel importante

(ibid.).

La historia de la extraccion de sal en La Guajira no sélo comien-
za con los mds recientes cambios socioecondémicos, sino que se remon-
ta a una época muy anterior a la conquista. Aparte de las ciénagas con
una enorme abundancia de peces, tortugas y cangrejos, se produjeron
en la costa de La Guajira numerosas salinas naturales, que se inunda-
ban en las temporadas de marea entrante y se secaron después hasta
dejar una capa de sal:

Mis tios y mi papd tenian mucho ganado en la region. En tiempo
de lluvias los animales cruzaban la ciénaga [pero se refiere a la sa-
lina] para ir a la playa a comer yerba verde que alli nace. Todas las
tardes salian a recoger el ganado y un buen dia se dieron cuenta que
alli donde pisaba el ganado se cuajaba la sal, marcando en blanco
las huellas de los animales. Con cucharas de calabazo y chunches de
madera comenzaron a raspar la sal y recogerla poniéndola en totu-
mas y en tinajas. La sal entonces era intercambiada, una totuma de
sal por una totuma de maiz.

Esta narracion relatada por Wanchala Pushaina y reproducida
por Adamoli & Rivera Gutiérrez (1977:58), aunque aplaza el descubri-
miento de las salinas de Manaure para la época posterior a la llegada de
los espafioles, da una nocién grafica de la explotacion y del comercio de
sal durante el pasado. Estas relaciones comerciales se extendian ya en
tiempos prehispanicos hasta a los arahuacos en la Sierra Nevada de
Santa Marta (ibid.:59), y me contaron en Manaure que hasta comien-
zos de este siglo la sal fue llevada, en largos viajes a lomo de asnos ha-
cia el sur de La Guajira para cambiarla alli por maiz y carne. Segtin Ro-
sario, la salina, aunque perteneciente al territorio de la casta Pushaina,
en estos tiempos era de libre acceso para todos los wayuu que querfan
proveerse alli de sal para consumo propio o para el comercio de true-
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que, el cual debid haber jugado un papel significativo en el sistema de
subsistencia de los wayuu.

Pero ya en 1835 el gobierno comenzaba a gravar con impuestos
el comercio de sal que partia de La Guajira y a prohibir la venta de sal
marina en el interior del pais para proteger el monopolio de la mina de
Zipaquird en la sierra (ibid.), la que en esta época, al contrario de Ma-
naure, ya no estaba en manos de indigenas (comp. Cardale de Sch-
rimpff, 1981:26ss.). Pero la situacién se tornd mds seria para los wayuu
s6lo después, segin consta de lo que contaba Wanchala Pushaina:

Con el tiempo mis tios y mi madre decidieron hacer un pequefio ta-
bique para contener el agua y asi cosechar mds sal [...] Cercaron to-
do, menos la boca y esperaron a las mareas altas para cerrar por alli
cuando entrara el agua. Asi se aumenté la cantidad de sal, enton-
ces hubo “arijunas” [blancos] que decidieron instalarse cerca de la
playa en Manaure, donde negociaban la sal con los Wayu. Venian
barcas de Riohacha a comprar la sal y la cambiaban por comida y
otros articulos. Lentamente los indios comenzaron a ser engafiados
por los “Arijunas” (segin Adamoli Maesani & Rivera Gutiérrez
1977:59s.).

Con la creciente demanda de sal y el aumento de la productivi-
dad, las salinas se hicieron cada vez mds interesantes para los blancos.
En 1913 se las declar6 propiedad estatal y se dieron concesiones a com-
pradores blancos, quienes tendrian que realizar el comercio y transpor-
te de sal. El valor formal de estas concesiones, empero, era escaso, por
cuanto la produccién seguia estando en manos de los wayuu, quienes
ahora como antes se consideraban propietarios de las salinas y coope-
raban tnicamente con comerciantes que lograron asociarse con uno de
los clanes a través de relaciones de compadrazgo o de matrimonio. Pe-
ro cuando, en los afios 20, uno de estos comerciantes se hizo cada vez
mads poderoso, mandé ampliar las salinas y contraté6 wayuu oriundos
de La Guajira septentrional como trabajadores —y eso no sé6lo para au-
mentar la produccién, sino también para excluir de la produccién a los
wayuu residentes en el lugar, los que iban a serle molestos con sus re-
clamos de propiedad-, estallé una serie de conflictos armados entre los
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arijuna blancos y los wayuu de Manaure. Fue en 1941 que el Banco de
la Republica asumié el control sobre las salinas y comenzé6 a reali-
zar trabajos de ensanche (Adamoli Maesani & Rivera Gutiérrez,
1977:59ss.). Con el propésito de consolidar su monopolio, de poner fin
al contrabando de sal y de vencer la resistencia de los wayuu, dio orden
—segin me contaban en Manaure— de vigilar las salinas de ahora en
adelante y de botar petréleo en las charcas del vecino El Pdjaro, con el
fin de acabar con la produccién indigena de aquel lugar.

9.2. Laeradela Concesion de Salinas

En 1968 se traspasaron las salinas de Manaure a la Concesién de
Salinas (CS) -una compaiiia estatal subordinada al Instituto de Fomen-
to Industrial (IFI)- que hasta ahora es propietaria de las salinas y que,
después de su fundacién, también obtuvo la autorizacién de explotar
las ciénagas al sur de Manaure por el Instituto de Reservas Naturales
(INDERENA). En el curso de un aumento de produccién a cien mil to-
neladas hasta 1970, se desviaban las afluencias de agua dulce de estas
ciénagas y se las aislaba del mar para transformalas en inmensos estan-
ques de evaporacion, en los cuales el agua marina aumenta en concen-
tracién antes de que se la dirija hacia los cristalizadores y las dos char-
cas cerca de Manaure (Idm. 36) (Adamoli Maesani & Rivera Gutiérrez,
1977:61s. / Mora et al., 1991).

Segtin Armando y Alex —ambos wayuu que en calidad de porta-
voces indigenas desde hace anos estaban involucrados en el conflicto
con la CS—, el aislamiento de las ciénagas tuvo catastréficas consecuen-
cias ecoldgicas y socioecondémicas para los wayuu residentes alli, quie-
nes tradicionalmente vivian del comercio con peces, tortugas y cangre-
jos, antes tan abundantes en las lagunas, que en temporadas de bajo ni-
vel de agua podian ser “cosechados” simplemente con redes. Con el au-
mento de la salinidad, desde luego, se extingui6 esta fauna, y los wayuu
de las ciénagas no tenian otra opcion que o trasladarse tierra adentro y
volver a criar cabras o migrar a las periferias de Maicao, Maracaibo y
Riohacha. Como ambas ciénagas por anadidura estaban conectadas la
una con la otra y con las charcas de Manaure y Shorshimana, de ahora
en adelante, por mds de 21 kilémetros, ya no habia ningtn acceso di-
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recto al mar, lo que dificultaba incluso la pesca. Hay que agregar que el
aumento de la salinidad en las antiguas ciénagas a través de las aguas
subterrdneas también conllevaba una salinizaciéon de todo el ambiente
que afect6 la vegetacion. Ademas, con estos trabajos fueron destruidos
algunos cementerios de los wayuu de gran importancia cultural para
ellos, y la CS nunca cumplié la condicién de la INDERENA de indem-
nizarlos por el aislamiento con una ciénaga artificial 1.

Entonces, los wayuu no sélo tenian que aceptar la reduccion de
sus antiguos territorios, que excedia en mucho la extensién de 1600
hectareas establecidas por la INDERENA (Mora et al., 1991:32) y que
en 1984 iba a ser estipulada cuando las salinas quedaban explicitamen-
te excluidas del recién fundado Resguardo Indigena Wayuu de la Media
y Alta Guajira (ibid.:2), sino que ademads tenian que sufrir todo el peso
de las consecuencias de una industrializacién de la extraccidn de sal, de
la cual ellos mismos no sacaban gran provecho.

Trayéndoles de ciudades tales como Cartagena la CS “importa-
ba” el 70% de los trabajadores necesarios, los cuales alojaba en una co-
lonia obrera construida en la vecindad del antiguo Manaure (lam 33)
que ahora, en calidad de una agrupacién de casas aisladas, se encuen-
tra entre el mar y las charcas. Mientras tanto, se edificaban en la playa
las naves industriales, las casas para los ingenieros, la iglesia, una escue-
la y un hospital y finalmente la planta del lavadero y del embarque de
sal (ldm. 32). Entonces, el actual Manaure nacié de un campamento
industrial, y es por eso que Manaure no tiene una playa (Iam 35).

Propiedad de la CS era incluso el suministro de corriente y de
agua potable, al igual que la escuela y el hospital, eran disponibles s6lo
para los ejecutivos y trabajadores directos de la empresa, pero no para
la mayoria de los wayuu, quienes explotaban y siguen explotando la sal
en calidad de “trabajadores indirectos”. Y aqui continuaban los proble-
mas.

La produccidn se realizaba en dos vias —una de industrializacién
total, realizada en los cristalizadores, donde la sal era recogida con dra-
gas por trabajadores fijos de la CS, y otra de cardcter “semi-mecaniza-
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do”, realizada en las charcas de Shorshimana y Manaure. Esta tltima
consistia en que la CS llenaba los estanques con salmuera, pero que la
sal, como ahora, seguia siendo explotada de forma manual sobre todo
por wayuu en calidad de “trabajadores indirectos” antes de ser compra-
da nuevamente por la CS, que la subia con ayuda de dragas a camiones
y se la llevaba (1am. 37/38, 40/41). Una industrializacién total de estas
charcas, en cambio, hubiera significado el fin de una ganancia sustan-
cial para miles de wayuu, y por ende practicamente no habria sido rea-
lizable. Por esto la situacion de que las dragas de la CS solamente em-
barcan la sal, mientras el trabajo laborioso de la misma explotacion
sigue siendo realizado en forma manual, no es tan absurda®? como
parece a primera vista (comp. Republica... 1995:10).

Esto de por si atn no alteraba mucho la forma tradicional de
produccion realizada por los wayuu. La cosecha de sal al principio se-
guia siendo una actividad temporal que se realizaba como complemen-
to para la subsistencia en forma de ganaderia, pesca y —en menor gra-
do— agricultura, y cada familia extraia tanta sal cuanta mano de obra
tuviera a su disposicién. Pero con la industrializacién se ampliaba el
periodo de cosecha a un total de cinco meses al afio, y por lo tanto, la
produccién se tornaba interesante incluso para blancos y mestizos.
Estos, empero, a diferencia de los wayuu dependian exclusivamente de
la sal para su subsistencia y por esta razén comenzaban a asegurarse
parcelas permanentes en las charcas. El desalojo de los wayuu de las
charcas resultaba tanto mas fécil cuanto los arfjuna fueron favorecidos
por la policia que vigilaba la reparticién de parcelas y porque la extrac-
cién de sal, aunque constituia una ganancia adicional importante, pa-
ra los wayuu nunca ha sido mds que una actividad temporal. En cam-
bio, ahora frecuentemente se convertia en un trabajo asalariado, reali-
zado para los nuevos duefios blancos o mestizos. Esto si estaba en con-
tradiccion con la economia tradicional de los wayuu, pero se vio favo-
recido al mismo tiempo por el deterioro de las condiciones generales de
subsistencia »3. Sin embargo, el hecho de que la modernizacién de la
produccion de sal conllevaba el que los wayuu fueron progresivamente
desalojados de ella tuvo también otra consecuencia: la creacion de una
aldea dominada por mestizos que se estableci6 por detrds de los edifi-
cios de la CS (Iam 35) >4
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Simultdneamente con este desarrollo comienza la historia de la
llamada produccién paralela (1dm. 36): Segin lo que me describieron
Armando y Alex, luego de fuertes lluvias subio el nivel de las aguas sub-
terrdneas y empujo hacia arriba la salmuera de los evaporadores y cris-
talizadores que se habia filtrado en el suelo y que luego evaporaba en
sus bordes para formar las llamadas sales de filtracion. Hasta el afio
1978 estos excedentes de sal fueron explotados por los wayuu, que los
vendian directamente y a escondidas de la CS, lo que, por supuesto, ésta
vefa con malos ojos. Por tal razén, a finales de la cosecha dio orden a la
policia que botara toda esta sal al mar. Esto habria sido el comienzo de
los continuos conflictos con la CS, los cuales pronto siguieron con el
hecho de que wayuu, negros, mestizos migrantes y blancos condujeran
la excedente salmuera —que la CS después de formar la costra de sal
condujo otra vez al mar— a charcas privadas establecidas sin titulo de
propiedad 3>. La CS reaccionaba a esta produccién paralela con las res-
pectivas medidas y ordenaba a la policia quitar bombas, mangueras,
etc. Pero cuando en 1978 la fabrica de soda cercana a Cartagena, la cual
tenfa que elaborar gran parte de la sal de Manaure, resulté ser anticua-
da y de pronto quedaban a disposiciéon miles de litros de salmuera so-
brante, la CS se resigné: un nimero creciente de wayuu y de arijuna se
trasladé a Manaure, e iba produciéndose este laberinto de estanques de
evaporacion que se extiende de Manaure pasando por la antigua aldea
de los wayuu hasta muy al sur y, donde hasta hace cuatro afios centena-
res de indigenas y mestizos se ocupaban en la extraccién privada de sal
(Iam. 42/43). Poco a poco se establecieron comerciantes y transporta-
dores de sal; en Maicao y Riohacha surgieron molinos de sal, en Ma-
naure se abrieron nuevas tiendas, talleres y un par de pequenos restau-
rantes, y un nimero creciente de wayuu comenzaba a establecerse en la
periferia del lugar —hasta que Manaure finalmente lleg6 a ser la peque-
na ciudad tal como se la conoce ahora, una ciudad, empero, en la cual
alrededor de 90% de los habitantes dependen directa o indirectamente
de la sal.

Segtn se infiere de los relatos narrados por mis informantes, fue
en 1988 que las afluencias de las antiguas ciénagas desviadas inundaron
gran parte de los nuevos estanques de evaporacién y que la CS desistia
por completo de mantener las instalaciones destruidas. Aprovechando
esta situacion, los wayuu, con el fin de elaborar la salmuera sobrante,
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instalaron charcas propias dentro de los evaporadores ya no explotados
por la CS (produccién paralela interna). Dos afios después, la gerencia
de la CS, al encontrarse en ese momento con grandes dificultades
econdmicas (Republica... 1995:10), lanz6 un golpe al decretar el aban-
dono completo de las charcas de Manaure y Shorshimana, de las cuales
los wayuu ya habian expulsado a los arijuna, la prohibiciéon de cual-
quier produccién paralela y la industrializacion total de toda la instala-
cién. Entonces se inicié una manifestaciéon de 4000 wayuu, quienes ne-
garon a la CS cualquier derecho de realizar estas medidas, las cuales hu-
bieran significado un desastre econdmico para gran parte de los wayuu,
y esto tanto mds cuanto la CS ni siquiera cumpli6 las condiciones rela-
tivas a la ampliacion, concertadas ya en 1970. Asi que la CS llam6 a los
militares.

Pero los wayuu, que de veras nunca habian sido vencidos por los
espafoles, no se resignaban, y al fin se decreté una serie de acuerdos y
juicios extraordinarios.

9.3. Juicios y acuerdos o teoria y practica

El primero de estos acuerdos (Acuerdo... 1992) fue firmado el 27
de junio de 1991 en Manaure por representantes del Estado, negocia-
dores de la CS y —al tomar en consideracién la estructura politica de los
wayuu-— por todos los jefes de familia de la comunidad Wayuu de Ma-
naure. Sobre la base de la multietnicidad de Colombia, cimentada en la
nueva Constitucion de 1991, se reconoce:

que a la comunidad Wayuu asentada en el drea adyacente a la ex-
plotacion de sal marina en Manaure, le asiste un derecho funda-
mental de cardcter histérico y anterior al mismo Estado, por ocu-
par la regién desde tiempos inmemoriales, donde ha desarrollado
formas propias de vida, organizacion social y econdmica y de repro-
duccién cultural.

En atencién a estos primitivos derechos de propiedad de los
wayuu de Manaure, en cuya economia la extraccion de sal juega, desde
siglos y hasta ahora, un papel importante y considerando que los dafios
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y cambios del medio ambiente causados por la industrializaciéon obli-
gaban a los wayuu a cambiar su economia y estilo de vida tradicional,
se llegd al acuerdo de liquidar la CS y de crear, en su lugar, una “socie-
dad de economia mixta” cuyo 25 % quedaria en manos de los wayuu,
mientras que el Estado mantendria un cupo de acciones del 51%. Que
esta compaiia tendria que trabajar de acuerdo a los principios de ren-
tabilidad econémica, pero que por otro lado la extraccion manual de
sal de parte de los indigenas en las charcas de Shorshimana y Manaure
tendria que ser mejorada, de tal manera que un ntimero aun mas gran-
de de wayuu podria cosechar sal alli —y eso de manera explicita, a pesar
de ser mds cara que la produccién mecanizada en los cristalizadores.
Ademas, se tendria que consevar los estanques de la produccién para-
lela, incluirlos en la produccién en el plazo de cuatro anos y suminis-
trarlos, en lo posible, de salmuera de primera calidad. Asimismo se ten-
dria que asegurar la venta de la sal producida alli. Se aseguraba a los
wayuu un derecho de intervencién en las decisiones de la nueva com-
pania, que ademads deberia dar acceso a empleados indigenas y que ten-
dria que financiar por lo menos con un 0,5% de sus ingresos netos una
parte del “Fondo de Bienestar Social y Desarrollo de la Comunidad Wa-
yuu de Manaure” que tendria que ser controlado exclusivamente por
wayuu. Hasta la creacion de este fondo, la CS tenia que realizar, con una
cierta suma de dinero, trabajos solicitados por los wayuu para la comu-
nidad indigena, mientras que el Estado se comprometi6 a asegurar el
abastecimiento de agua °°.

Entonces, como la produccién de sal se realizaba en el territorio
de los wayuu y desde siglos formaba parte de su subsistencia, aun en su
forma industrializada tenia que orientarse no sélo en criterios mercan-
tiles, sino también en las necesidades de los wayuu garantizdndoles una
participacion en la extracciéon de sal adaptada a su economia, y tenia
que indemnizarlos con el “Fondo de Bienestar” por las desventajas que
la industrializacién les habia ocasionado. Hasta aqui, todo estaba bien,
pero lo que ocurrié en realidad, fue todo lo contrario:

La transformacién tardaba mucho en efectuarse, la produccién
de sal practicamente qued6 totalmente paralizada, la produccién para-
lela fue prohibida y el “Fondo de Bienestar” nunca fue creado. Después
de varias demandas, por fin la corte constitucional fall6 el 16 de enero
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de 1995 en tercera instancia que el incumplimiento del acuerdo de
1991 significaria una infracciéon de los derechos basicos de los wayuu,
garantizados en la Constitucion (Republica... 1995). Que los signata-
rios estatales del acuerdo de 1991 tendrian la opcién de cumplirlo o de
tomar, en el plazo de 90 dias, medidas alternativas,

que sean necesarias para garantizar a la comunidad Wayuu sus de-
rechos al trabajo, a la salud, a la educacion, al suministro de agua
potable y a su desarrollo social y cultural que le permitan a sus
miembros disfrutar de una especial calidad de vida acorde con el
medio en el cual habitan (ibid.:17).

Pero el nuevo acuerdo que se firmo el 4 de febrero de 1995 (De-
sarrollo... 1995) result6 una bofetada para los wayuu y al fin de cuentas
también para el tribunal constitucional: como la fébrica de soda en el
area adyacente de Cartagena habria cerrado definitivamente sus puer-
tas, seria necesario, por razones de rentabilidad, que se reduzca las sali-
nas a un tercio de su tamafio anterior, mientras que se conservaria el ta-
maiio de las charcas de Shorshimana y Manaure. Se promocionaria co-
mo alternativas la pesca, la cria de cabras y la elaboracion de artesania
y que ademds se mejoraria el suministro de agua mediante molinos de
viento y que por fin se crearia el fondo.

Si esto corresponde al concepto del acuerdo de 1991, en el que se
apoya explicitamente el nuevo acuerdo, y a la sentencia emitida en
1995, es més que dudoso: sigue siendo enigmdtico cémo con un tama-
no invariable de la charca se dard trabajo a un mayor nimero de wayuu
que antes, tanto mds cuanto los wayuu de Manaure temen que aun en
este caso se va a reducir la produccién con salmuera menos concentra-
da. La reduccién de las salinas significa al mismo tiempo, de manera
implicita, el fin definitivo de la produccién paralela (comp. Desarro-
llo... 1995:2), la cual tenia que ser conservada explicitamente. Las alter-
nativas, segin me explicaron los wayuu afectados, son ridiculas, porque
aparte de que ya no hay nada de peces en las ciénagas, incluso el mar ha
sido vaciado de peces por una empresa industrial, también subordina-
da al TFI. De la artesania nadie podria vivir a falta de un mercado para
ella, y para un nimero mds grande de cabras, de cuya carne no existia
ninguna demanda, no habria ni agua ni pastos. En suma, la firma del
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nuevo acuerdo se habria efectuado solamente porque los lideres indi-
genas, bajo fuerte presion del gobierno y el argumento del “o esto o na-
da en absoluto” habrian sido obligados a firmar y porque una y otra vez
se habrian hecho intentos de aprovechar la rivalidad de diferentes gru-
pos de los wayuu, con el objetivo de dividir a la comunidad.

9.4. Manaure en 1995

Por consiguiente, el panorama que se ofrece hoy dia en Manau-
re es triste: los lideres politicos de los wayuu estdn frustrados y se sien-
ten —con razén— enganados. Acuerdos y pleitos no produjeron ningtin
cambio, todo lo contrario: la situacién empeord, la produccién de sal
disminuy6 atin mas y la produccién paralela llegé a su fin, lo que tiene
que ver no sélo con la prohibicién sino también con que la compania
ya no pone a disposicién una salmuera apropiada. La tnica ventaja que
ofrece esta situacion a los ojos de los wayuu es que muchos arijuna que
trabajaban en las charcas ya habian abandonado Manaure.

Lo peor es que la compaiifa, incluso para las charcas indigenas de
Shorshimana y Manaure, suministraba una salmuera mezclada con
agua de lluvia, con lo que después de la evaporacién quedaria nada mds
que una capa de sal cuatro veces mas delgada que antes y ademds tan
sucia, que casi no quedaria nada luego de lavar la sal. Esto significa que,
de una pequena parcela de 100 metros cuadrados, donde en tiempos
anteriores se podian obtener alrededor de 450 costales de 50 kilogra-
mos cada uno, ahora en lugar de 250 US $ se logran apenas unos 60
US$. Para los wayuu de Manaure, los cuales dependen casi exclusiva-
mente de la sal, esto constituye una catastrofe econémica, tanto mayor
cuanto que justamente estos wayuu a menudo ya no estdn implicados,
como antes, en redes de reciprocidad y carecen de otras fuentes de in-
greso y subsistencia.

Lo que quedo6 de los tiempos del “boom de la sal” y de los arfju-
na son las parcelas: la parcelacion de éstas desde hace afios es asunto de
los wayuu, sin que intervenga la compania de salinas, y presuntamente
sigue siendo la misma de cosecha en cosecha. Se conoceria el tamafo y
la ubicacién de las parcelas por costumbre y porque siempre habria si-
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do asi —en dltimo término, ella dependeria, segiin me explicaba Alex de
la parcelacion realizada a fines de los afios 70 y no de la extensién del
“tronco familar” 57. Aparte de que ni con mucho todos los wayuu son
duenos de una parcela, hay familias grandes que poseen parcelas mas
pequeiias que las que poseen las familias menos grandes.

Dicen que la parcelacion se rige por el lema “donde empieza el
derecho tuyo se termina el mio y donde empieza el derecho mio se ter-
mina el tuyo”, y que no hay ni acuerdos ni autoridad alguna que vigile
la parcelacion, sino “lo que cuenta es la palabra.” Sin embargo, es fre-
cuente que surjan conflictos y peleas por las parcelas, de los cuales sale
victorioso el respectivo “tronco” mds fuerte, o sea, el que cuenta con un
numero mayor de miembros. Pero por regla general, segtin afirman, no
se produce una lucha abierta, sino late la amenaza de que un grupo ten-
dria a disposicién un nimero mayor de hombres y de armas que el otro
y que con gusto se pelearian. No habria —y eso es propio de la estructu-
ra de linaje en el sistema de parentesco de los wayuu— ni una autoridad
superior de los wayuu que podria arreglar este conflicto ni habria fami-
liares de terceras castas o “troncos” que tendrian derecho a intervenir,
justamente por ser de otras castas. Aparte del conflicto abierto, empe-
ro, ya no habria ninguna posibilidad de modificar las proporciones de
la parcelas, por lo que incluso a los arfjuna ya no les seria posible apro-
piarse de una de ellas —ahora los wayuu los contratarian a lo sumo co-
mo trabajadores asalariados.

Pero con mayor claridad que en la reparticion y los conflictos
por las parcelas, la estructura de parentesco de los wayuu se refleja en
la reparticion interna de las parcelas y en la divisién del trabajo: dueno
de la parcela es, como ya se ha dicho, la seccién de un “tronco”. En cam-
bio, el principal derecho de propiedad y el derecho de regular y contro-
lar la reparticiéon posterior dentro de la familia es asunto de quien
recibi6 la parcela en uno de los repartimientos a finales de los anos 70.
Segin el tamano se extiende el derecho de labrar una parte de la parce-
la a todos o sélo a algunos hermanos, y eventualmente, si son lo sufi-
cientemente adultos y de acuerdo al sistema matrilinear, también a los
hijos e hijas de las hermanas —pero nunca a los de los hermanos. Lue-
go se divide la parcela en partes iguales entre estos “duenos parciales”,
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entre los cuales casi nunca surgirian conflictos, y si este fuese el caso, se
trataria de resolverlos en la mayor conformidad posible. Pero el traba-
jo en la parcela es realizado por un nimero mucho mayor de personas,
en vista de que cada “duefio parcial” explota su seccién de parcela no
s6lo por su cuenta, sino junto con el marido o la esposa y los hijos, o
sea, junto con otros familiares, los cuales, empero, no pueden reclamar
derechos, si no tienen autorizacién de hacerlo de parte de uno de los
duenos. Todos los trabajos en las parcelas parciales —desde despedazar
la costra de sal, pasando por apilar los monticulos de sal hasta trans-
portarla en carretillas hacia el borde de la charca— son realizados de
igual modo por el hombre y la mujer; luego se reparten las ganancias.
Cuando finalmente muere la duefia o el duefio principal, el derecho pa-
sa sucesivamente a sus hermanos menores (lo que, por regla general,
excluye los hijos del duefio anterior de la posterior explotacién) y, en
fin, al hijo mayor de la hermana o, si éste es demasiado joven, primero
a la hermana misma. Asi que en las pequenas “islas” rectangulares de
color blanco brillante que quedan entre los monticulos de sal se refleja
en dltimo término nada mas que la estructura de parentesco de los
wayuu (lam. 37-39).

Muchas de las familias que tienen una parcela o derechos a una
seccién de parcela vienen s6lo temporalmente a Manaure para cose-
char la sal; regresan a otras partes de La Guajira o a los suburbios de
Maicao o Maracaibo. Son a ellas que pertenecen las pequenas chozas de
barro en la periferia de Manaure, las cuales permanecen vacias hasta la
siguiente cosecha, lo cual constituye, para la poliresidencialidad de los
wayuu un fendmeno totalmente comun.

Los tiempos de los largos viajes de comercio de trueque hacia el
sur de La Guajira definitivamente son cosas del pasado —es la compa-
nia de salinas la que compra, transporta y mercantiliza la sal produci-
da—, pero aun ahora hay “residuos” de este comercio de trueque: al bor-
de de las charcas estdn sentadas las compradoras de sal que careciendo
de una parcela propia, cambian una carretilla de sal por bebidas, arroz,
legumbres u otros alimentos, para venderla después a la fabrica. Apar-
te de hacer un buen negocio con ello, ellas cumplen un cometido im-
portante, porque la mayoria de los wayuu que vienen a Manaure para
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cosechar sal no tienen dinero en efectivo antes del dia de pago de la
compaiia de salinas (Iam. 44).

La historia de Manaure es ejemplar: cuanto mas lucrativos se
volvieron la produccién y el comercio de sal debido a una creciente de-
manda, tanto mds interesantes se hicieron para los blancos y el Estado.
Y con la aparicién de ellos se inicia un desarrollo, en el cual se susti-
tuian el libre acceso por el control y los monopolios, la temporalidad
por especializacion y trabajo asalariado, y el comercio de trueque por
la economia mercantil: Manaure —al igual que las ciudades prehispani-
cas de la costa de Yucatan— comenzaba a crecer, pero al mismo tiempo
se hizo cada vez mds dependiente de la sal, y eso a tal grado que ahora,
incluso para muchos wayuu, la sal dejé de ser un complemento de la
subsistencia y se convirtié en la base principal de la existencia —depen-
dencia que iba a resultar fatal. Pero Manaure también es simbolo de
una etnia que, a pesar de todo, por lo menos en parte, lograba conser-
var las formas de explotacion tradicionales atin en los tiempos de la
economia mercantil y a la cual —por lo menos tedricamente— se le con-
cedi6 el derecho de hacerlo. Y aunque ya no hay libre acceso a las char-
cas de Manaure y Shorshimana, sin embargo su reparticién, ahora co-
mo antes, estd organizada de una manera especificamente indigena,
por el parentesco, lo cual desde tiempos inmemoriales ha sido también
el principio para regular el acceso a otro recurso, es decir, a la tierra.

Queda la pregunta sobre el restaurante rosado: junto con las pal-
meras en via de marchitarse, forma parte de un proyecto que, como al-
ternativa a la sal, estard destinado a traer turistas a Manaure. La opi-
nién de los wayuu en cuanto a esta alternativa es clara:

adelante Wayuu: Shorshimana y Manaure solo
desaparecerd con nuestra muerte
jluchamos por salmuera para
Manaure abajo!
(Graffiti, Manaure de 1995)
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Semejantes conclusiones sacaba en 1991 una comision investigadora constitui-
da oficialmente (comp. Mora et al., 1991).

La explotacién manual es 10 veces mds cara que la explotacién mecdnica (Ada-
moli Maesani & Rivera Gutiérrez, 1977:62).

Por culpa de la CS se paralizaba la pesca en las ciénagas (véase mds arriba), y
las pestes de ganado introducido disminuian los rebanos. Al mismo tiempo, se
habian deteriorado las condiciones ecoldgicas (;debido a un exceso de pasto-
reo?) (Friedemann, 1993:342s.).

Segin informes de Armando y Adamoli Maesani & Rivera Gutiérrez,
1977:62ss. / Friedemann, 1993:357s.

Esta sal era de menor calidad que la de las charcas y de los cristalizadores ofi-
ciales, porque la salmuera aplicada en ella tiene una concentracién tan alta que,
aparte de NaCl, se precipitan cloruro de potasio y sales de magnesio (comp.
Cuello/Fragazo/Pushaina, 1993:31ss.).

Por anadidura, un decreto gubernamental que seguia a este acuerdo dispuso
que el hospital de la CS deberia estar abierto para todos los wayuu y que el Mi-
nisterio de Educacién tendria que poner a disposicion puestos escolares para
todos los nifos.

El “tronco” equivale mds o menos a la “familia nuclear extendida”, pero, de
acuerdo al sistema de parentesco de los wayuu, se compone Gnicamente de los
parientes matrilineares, desde la abuela hasta la generacion de los nietos.






10
sCUAL ES LA SITUACION ACTUAL?

La produccién de sal indigena en toda América Latina se ve ame-
nazada por la politica estatal, por las campanas de sal yodada, por la in-
dustrializacién y la competencia de la sal de fébrica barata y cada vez
mas extendida. Donde todavia se produce sal, las cantidades produci-
das van disminuyendo a una minima parte de la cantidad anterior, las
antiguas redes de comercio se desmoronan y la venta se limita casi ex-
clusivamente a los lugares vecinos —si es que hay algo para vender, por-
que la produccién en muchos lugares ha sido abandonada por comple-
to.

La situacién en las tierras altas de Colombia es desolada: la sal de
La Salina ha sido prohibida para el consumo humano, y en Mongua, al
preguntar por las fuentes de sal ubicadas en los alrededores, supe que
alli desde hace afios ya no se cuece sal, que la gente, mientras tanto, mu-
rié y que ya nadie sabfa cémo se hace. Un par de casas, los restos de un
horno y una fuente de sal rezumandose en el suelo, cuya agua se utili-
zarfa sdlo para el ganado, es todo lo que existe alli. Alrededor del Sali-
tre de Manta, en el Valle de Tenza, cuya agua en tiempos anteriores ha-
bia abastecido de sal a una considerable parte de este valle, el munici-
pio mandé construir una cisterna de hormigén para mantener limpia
la fuente (lam. 5), lo que junto con la introduccién de la barata sal yo-
dada aun aceleraba su decadencia: debido al cerco, ahora la fuente es
tan sucia que su agua puede utilizarse sélo para el ganado. De las nu-
merosas cocinas de sal en Nemocén hay apenas una sola que sobrevi-
vi6 la presion de la competencia ejercida por la vecina industria saline-
ra de Zipaquird, y eso s6lo porque con la modernizaciéon de los hor-
nos>® se puede vender su sal a precio mas bajo que la de Zipaquird y
porque ahora, como antes, en las fincas de Los Llanos es mds solicitada
que la sal industrial. Esta cocina de sal (lam. 16-20), aparte de la de La
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Salina, podria ser el tinico lugar en Colombia en el cual persiste la tra-
dicién milenaria de cocer sal.

En cambio, Salinas-Imbabura, al norte del Ecuador, antes gracias
a su sal la aldea mas rica del repartimiento de Otavalo (véase p. 76), no
resistio la presion ejercida por las campanas de sal yodada y de la bara-
ta sal de fabrica. Mientras que en los afios 70 existian todavia dos coci-
nas de sal (Caillavet, 1979:334), en mi visita de 1995 aun la ultima co-
cinera de sal habia abandonado la produccién desde hacia un ano y
medio. Aparte de un par de colinas formadas por tierra salada lixiviada
y de algunos filtros en via de destruirse en medio de canaverales, ya no
se podia ver ningdn rastro del pasado (ldm. 23). Dos afos después, la
misma cocinera construia una cocina nueva y empez6 otra vez a elabo-
rar una pequeiia cantidad de sal de horma. Pero, a pesar de que esta sal
de vez en cuando se encuentra hasta en el mercado del cercano Otava-
lo, parece ser s6lo cuestion de tiempo el que se acabe definitivamente.
En Salinas-Bolivar, donde en 1950 todavia imperaba una gran activi-
dad, en 1982 habia apenas una sola mujer que continuaba cociendo sal,
y se la comercializaba s6lo en los alrededores mas cercanos (Pomeroy,
1988:136s., 140). Esta mujer —que ya tenia 90 afios de edad— todavia
trabaja alli 5%, pero cuando muera, incluso en esta fuente ya no va a ser
cocida ninguna sal, y con ella morird también el conocimiento necesa-
rio para hacerlo.

En el Pert fueron primero la privatizacion y luego la nacionali-
zacion de los yacimientos de sal los que pusieron fin a los viajes al Hua-
llaga y al Cerro de la Sal; las caravanas de sal de los llameros acabaron
abruptamente debido al cierre de las minas de Huarhua y Ocopata, y en
Maras se intenta de doblar definitivamente la rodilla de los producto-
res indigenas mediante una campaia de yodo(véase cap. 8).

En Centroamérica, la situacién no es nada mejor: las fuentes de
Tonatico estdn practicamente agotadas y ya no se las explota, La Con-
cordia fue victima de un proyecto de represa en los afios 70, y en la cos-
ta del Pacifico un productor de sal cocida tras otro deja de trabajar
(Thiemer-Sachse, 1995 / Ewald, 1985:42, 57 / Andrews, 1983:51, 74s.),
mientras que las salinas de Yucatdn se convierten cada vez mas en em-
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presas de cardcter industrial. La sal cocida de Sacapulas y de San Ma-
teo—Ixtatan, en las tierras altas de Guatemala, desde que en todas par-
tes estd en venta sal marina a precios cémodos, se comercializa sélo a
nivel local y aparece tinicamente en ocasiones de fiestas en los merca-
dos mds distantes. Incluso los comerciantes de sal que venden en los
mercados de Zinacantan y de San Crist6bal los panes de sal provenien-
tes de Ixtapa se encuentran en una situacion cada vez mas apurada 0.

Las causas de este desarrollo son evidentes: industrializacién,
economia mercantil y presion politica. Con todo, es digno de admira-
cién que, pese a esta presion, todavia exista una produccién de sal in-
digena, o al menos la habia hasta hace pocos afios o decenios. Enton-
ces, la verdadera pregunta que se plantea en este caso no consiste en
por qué se produjo este desarrollo, sino por qué a veces (todavia) no se
produjo, o formulado de otra manera: ;cudles son las causas de que la
produccion de sal pueda o pudo defenderse en algunos lugares contra
este desarrollo? ;Por qué, por ejemplo en El Cocuy, todavia se venden
bloques de sal provenientes de La Salina, aunque ya no se come esta sal?
sPor qué viajan los finqueros de Los Llanos hasta Nemocén para com-
prar sal alli mismo, aunque conseguirfan sal aun en la aldea mads cerca-
na? ;Por qué los indigenas en el mercado de Otavalo no compraban sal
marina, sino la sal de horma proveniente de Salinas-Imbabura, aunque
ésta ya en los anos 70 era mas cara (Caillavet, 1979:338, 360)? ;Cudl es
el motivo de que incluso los campesinos del altiplano peruano, después
del cierre de Huarhua, al principio preferian pagar precios elevados por
la escasa sal gema antes que comprar en las tiendas sal marina (Concha
Contreras, 1975:76)? ;y por qué la sal de la salina de San Juan, oficial-
mente prohibida, seguia siendo tan codiciada en toda la regién, que,
pasado por alto de la EMSAL, prosperaba un floreciente tréifico “ile-
gal”? (Orlove 1982:32) ;Cémo es posible que la competencia de sal ma-
rina aun no aplasta por completo a los comerciantes de sal en Zinacan-
tdn, aunque ellos venden los panes de sal provenientes de Ixtapa tam-
bién a precios elevados (Andrews, 1983:60s.)? ;Y cdmo se explica, en
fin, que la sal de Sacapulas y de San Mateo durante las fiestas todavia
aparece en mercados muy distantes?
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La respuesta que al principio recibi con mayor frecuencia a estas
preguntas guarda relacién con el ganado. Atn en lugares donde los
mismos habitantes consumen sélo la sal de fabrica a menudo se sigue
dando al ganado la sal indigena, aduciendo que ésta seria mucho me-
jor para los animales que la sal marina refinada, que sélo les harfa en-
fermar (comp. Andrews, 1983:87 / Reina & Monaghan, 1981:32 / Con-
cha Contreras, 1975:75 / Pomeroy, 1988:148). Es una respuesta que a
primera vista no parece muy espectacular, pero que, tan pronto como
se hace la siguiente pregunta: ;por qué, pues, la una sal es buena y la
otra mala para el ganado? resulta profundamente arraigada en la cos-
movisién indigena. Muy estrechamente vinculada con los principios
fundamentales de esta cosmovision es también la otra respuesta que da
una explicacion del porqué pese a todas las prohibiciones y leyes de la
economia mercantil, con frecuencia se prefiere sal producida de mane-
ra tradicional incluso para el uso humano: porque es mejor y mas fuer-
te'y posee, al contrario de la sal de fabrica, virtudes medicinales que ha-
cen de ella un remedio de gran valor.

Por consiguiente, mientras en tiempos anteriores la produccion
y distribucién se orientaban tendencialmente al hecho de que la sal era
un articulo escaso pero muy solicitado, lo que de su parte tenia reper-
cusiones especificas en la posicién de la sal dentro de la cosmovision
(véase cap. 12 /13.7 / 14), esta tendencia vuelve hoy al revés. Ahora, co-
mo la sal se convirtié en un producto industrial barato y de venta en
todas partes, es la cosmovision la que llegé a ser el factor mas impor-
tante para el uso, la produccién y la distribucién —y con ello, al fin y al
cabo, para la supervivencia— de la sal indigena. Por tal raz6n, aunque es
muy importante conocer las condiciones materiales del pasado para
comprender lo que era la sal en tiempos anteriores, también hay que
dar importancia a la cosmovision para comprender lo que la sal signi-
fica actualmente. Pero eso no significa que el lado “espiritual” de este
elemento cultural hubiera sido menos pronunciado en tiempos ante-
riores: la sal —al igual que cualquier otro elemento cultural- siempre te-
nia dos facetas entrelazadas que interactuaban reciprocamente. Pero en
esta interaccion entre condiciones materiales y cosmovisién cambiaron
los puntos esenciales. Y mientras la sal, en tiempos anteriores, se carac-
terizaba, sobre todo, por el hecho de ser escasa, ahora es el valor ritual
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y medicinal arraigado en la cosmologia el que hace de ciertas clases de
sal un articulo especial.

Notas

58 Aun en los anos 70 se cocia aqui el agua salada en grandes ollas de barro, colo-
cadas sobre un horno de ladrillos hasta convertirla en panes compactos de sal.
Después de la coccion que se demoraba varios dias y era vigilada de dfa y de
noche por trabajadores asalariados, quienes mantenian el horno y continua-
mente vertian una nueva solucion salina en las ollas, era preciso despedazar las
ollas y luego arreglar de nuevo todo el horno (Cardale-Schrimpff, 1976:422ss.).
Luego de la muerte del duefio, esta cocina de sal pasé a la propiedad de tres
hermanos mestizos, y consiste ahora en tres hornos grandes, calentados con
carbon y provistos de tinas de hojalata llanas, en las cuales se coce la solucién
salina durante dos horas, hasta que se convierte en cristales de sal. Luego se re-
cogen los cristales y se los hace secar en canastas trenzadas que se encuentran
encima de las tinas. La solucion salina proviene de bloques de sal impuros pro-
venientes de la mina de Zipaquird. Estos son despedazados y lavados en un fil-
tro, del que se bombea la salmuera a un estanque mds alto, y de alli se la vierte
con mangueras en las tinas de hojalata. La planta es manejada s6lo por los tres
hermanos, y eso de dia y de noche en tres turnos. Produce en 8 dias 400 costa-
les de sal de a 50 kilogramos cada uno (Iam. 16-20).

59 Segtin informe de Herndn Jaramillo, del Instituto Otavalefio de Antropologia.

60 Andrews, 1983:60s., 86s., 92s. / Reina & Monaghan, 1981:31s. / McBryde,
1947:73 / Vogt, 1969:117 / Ewald, 1985:57.
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LA SAL EN LA MEDICINA INDIGENA

La sal fue utilizada ya por los aztecas no sélo como alimento si-
no también como remedio (Andrews, 1983:12), y ahora, como
entonces, juega un papel importante en la medicina indigena de toda
América Latina. Las enfermedades tratadas con ella se extienden desde
enfermedades gastro-intestinales, la tos y el dolor de garganta, hasta la
pulmonia, y desde heridas abiertas incluyendo tumefacciones y tlceras
hasta dolor de muelas, dolores de espalda y reuma. La sal es utilizada en
relacion con el parto, se la aplica como remedio para la epilepsia y el
mal de ojo, y en casos particulares también para hemorroides, enferme-
dades de los 0jos, nerviosismo, pies sudorosos y pie de atleta. A veces se
utiliza sal aun para neutralizar el efecto de flechas envenenadas y de pi-
caduras de culebra o para tonificar ninos raquiticos. En cambio, casi
siempre es prohibida en caso de fiebre, asi como para mujeres embara-
zadas y para personas que han sido heridas por el rayo L.

sPero por qué razon la sal es utilizada como remedio para cier-
tas enfermedades, y por qué se prohibe su uso en otras? Esto tiene que
ver, por un lado, con la concepcién indigena de la enfermedad, y por
otro, con la clasificacién de la sal.

11.1. Enfermedad y curacion en América Latina

Aunque las culturas indigenas de América Latina, en muchos as-
pectos, son muy diferentes, sin embargo son muy parecidas en cuanto
a un concepto, conocido como “sistema de calor y frio”, que en el mi-
cronivel marca las nociones de salud, enfermedad y curacién, y que en
el macronivel influye hasta en la cosmovisién. A pesar de innumerables
variantes locales, los rasgos fundamentales de este sistema, cuya difu-
sion llega desde Yucatdn, por la Amazonia, hasta la costa brasilefia, y
desde los Andes septentrionales hasta las tierras altas de México, son
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siempre los mismos: tal como el mundo se encuentra, en un equilibrio
dindmico entre lo salvaje y lo civilizado, entre lo incontrolable y lo con-
trolado, entre “calor” y “frio”, y se vuelca cuando este equilibrio se ve
afectado, asi también el hombre que pierde su equilibrio particular en-
tre estos dos polos, se vuelca y cae enfermo. Dicho en otras palabras:

Salud y bienestar son alcanzados por aquella persona que concen-
tra en si el grado de ‘espiritu’ [fuerza vital] que corresponde a su
personalidad, sexo, edad y a sus condiciones de vida. Se interpreta
la enfermedad principalmente como un exceso o la falta de esta
fuerza. Las dolencias causadas por un exceso son llamadas
“calientes”, aquéllas provocadas por una deficiencia “frias” (Faust,
1994:31).

Para mantener este equilibrio inestable, por un lado, hay que re-
cibir constantemente fuerza vital o “calor”, pero por otro, hay que de-
volverla, para que no se acumule en exceso, porque, al igual que quien
recibe muy poco “calor” llega a ser demasiado “frio”, incluso el que se
hace demasiado “calido” pierde cada vez mds su equilibrio y cae en el
“frio”. Este equilibrio estd en constante interaccién con el ambiente, en
el cual cada lugar, cada planta, cada animal y cualquier otro ser, desde
el hombre hasta los espiritus, tienen un grado especifico de fuerza vi-
tal, o sea, de “calor” o “frio”, y por ende suministran o sustraen “calor”
al individuo. Esto, segin el grado propio de “calor” o “frio”, puede o es-
tabilizar o poner en peligro el equilibrio particular. Asi que la mezcla
normal de platos “calientes” y “frios” en la alimentaciéon diaria, para
quien tiene muy poca fuerza vital, puede resultar demasiado “fria” y en-
fermarlo, mientras la “dieta caliente” que en este caso serfa recomenda-
ble para restablecer el equilibrio, seria peligrosa para personas en esta-
do demasiado “cdlido”, y las volveria demasiado “célidas”. Pero resulta
fatal no sélo cuando “calor” se combina con “calor” y “frio” con frio” si-
no también cuando se chocan los extremos. El que se encuentra en un
estado muy “calido”, no debe entrar en contacto con algo “frio”, como
por ejemplo agua, y el que bebe agua inmediatamente después de tra-
bajar en el sol, cae enfermo. Por consiguiente, los efectos de “calor”y de
“frio” en el individuo son siempre relativos. Lo mismo se aplica para los
encuentros con el mundo de lo incontrolable, el que por un lado estd
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cargado de fuerza, o sea, “calor”, pero que por otro lado justamente por
esta razon sustrae al hombre la fuerza vital y provoca “frio”: el encuen-
tro con los espiritus —para el shamdan una fuente de “fuerza”- puede re-
sultar para quien no esté preparado tan espantoso que pierde su alma
y con ella toda su fuerza vital, lo que a su vez estd asociado a un “frio”
extremo y lo conduce a una enfermedad grave, si no mortal.

Asi como existen enfermedades “calientes” y “frias”, también los
remedios son divididos en sustancias “cdlidas” y “frias”, por cuanto pa-
ra enfermedades “frias” se administran remedios “cdlidos” y para enfer-
medades “calientes”, remedios “frios”, con el fin de restablecer el equili-
brio. Pero es de importancia que tanto la clasificaciéon de las enferme-
dades como la clasificacién de los remedios no tiene nada que ver con
una temperatura mensurable, aunque a veces coinciden calor con “ca-
lor”, como en el caso de la fiebre que, por regla general, se considera una
enfermedad “caliente”. En Colombia, justamente las plantas medicina-
les mds “calientes” crecen al borde de los glaciares y, a la inversa, en
Centroamérica aun el agua hirviente se considera “fria”. Entonces, ;de
qué criterio depende la clasificaciéon? Por un lado, puede determinarse
la “temperatura” de un remedio de acuerdo a su origen y a la manera
de prepararla: plantas de las tierras bajas que necesitan de mucha agua
—la sustancia mds “fria” en términos generales—, en la mayoria de los ca-
sos se consideran “frias”, mientras plantas que crecen en suelo seco, en
el sol, en la sierra o en el bosque indomado, por regla general se consi-
deran “calientes”. Pero incluso las hierbas “calientes” u otros remedios,
al ser hervidos en agua, se vuelven “frios”. Pero el grado de “fuerza” o
“calor” puede inferirse también del efecto que produce la sustancia: si
es buena para la fiebre, es “fria”, pero si es buena para una enfermedad
“fria”, es “cdlida”. Es logico que esto plantea la pregunta por la clasifica-
cién de las enfermedades en si: tal como la “fuerza” de la residencia eco-
légica, etc., es la que determina la “temperatura” del remedio, asi tam-
bién la causa de la enfermedad provoca el “calor” o “frio” de la enfer-
medad. Asi que, por ejemplo, un exceso de comidas “frias” o el contac-
to con agua y espiritus acudticos conducen a enfermedades “frias”,
mientras comidas demasiado “calientes”, un exceso de sol o espiritus
que penetran en el cuerpo pueden provocar enfermedades “calientes”,
las cuales, en caso extremo, a menudo terminan en una caida al “frio”
total. Pero la “temperatura” puede determinarse también a través de los
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sintomas —fiebre, por ejemplo, hace suponer una enfermedad
“caliente”; en cambio, desmayo y debilidad indican una enfermedad
“fria”- o, a través de las respectivas partes del cuerpo, las mismas que
con frecuencia pueden ser afectadas s6lo por el “calor” o s6lo por el
“frio”. Si a pesar de todo la “temperatura” no queda clara, se la determi-
na, segin me contaron repetidas veces en El Cocuy y en Otavalo, por
medio del experimento, en analogia a la clasificacién experimental de
»

los remedios: si mejora con un remedio “caliente”, resulta “fria”, y a la
inversa 2,

Entonces, qué posiciéon adopta la sal dentro de esta concepcion
del mundo, de la salud y de la enfermedad, o, al formular la misma pre-
gunta de otra manera: ;es la sal un remedio “caliente” o “frio”?

11.2. La sal dentro del sistema de “calor” y “frio”

Desde México hasta la region austral de Sudamérica, en casi to-
das las culturas indigenas de América Latina de las cuales tenemos da-
tos acerca de su sistema de clasificacion, la sal es considerada “caliente”.
Asi que los indigenas maya, al igual que la poblacién rural mds bien
mestiza de Yucatan incluyen la sal, junto con la miel, la pimienta, el ca-
fé, la carne de res, el ajo y otros alimentos, en la categoria de comidas y
condimentos “calientes” (Redfield & Villa Rojas, 1934:161ss. / Redfield
& Park Redfield, 1940:64 / McCullough, 1973:33). También los zapote-
cas, en las tierras altas de Oaxaca (Molony, 1975:70) y los quiché, en las
tierras altas noroccidentales de Guatemala (Cosminsky, 1975:186), cla-
sifican la sal como “caliente”. La sal es para la poblacién rural de la Sie-
rra Nevada de El Cocuy, en el norte de Colombia, una de las sustancias
mds “calientes”, y “caliente” es la sal proveniente de las fuentes de sal y
la sal gema de Zipaquird también a los ojos de los coconucos y de los
yanacona, en el macizo central de Colombia (Faust, 1992:68s.). La sal
de horma de Salinas-Imbabura al norte del Ecuador, ha sido calificada
como “caliente”, tanto por mis informantes indigenas de Iluman, cerca
de Otavalo, como por la cocinera negra en Salinas mismo. De igual ma-
nera, la sal de la Mina de Huarhua y de las salinas de San Juan tiene fa-
ma de ser “caliente”, segtin los campesinos de la sierra peruana (Con-
cha Contreras, 1975:75 / Orlove, 1982:32). Parece que hasta entre los
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tukanos de la Amazonia noroccidental forma parte de los alimentos ca-
lificados como “calientes” (Hugh-Jones, 1979:90ss.), y la misma clasifi-
cacion se encuentra, entre los pescadores mestizos que viven en la cos-
ta del Brasil austral (Queiroz, 1988:60).

Hay raras excepciones, y aparte de los mestizos de Otavalo, los
cuales en contraposicion a la poblacién indigena y negra clasifican la
sal, generalmente, como “fresca” (véase cap. 11.4.13), de los akawaios de
Guayana junto con los vecinos pemones (Butt Colson & Armellada,
1985:135) y de la poblacién de una aldea de México central (Ingham,
1970:79, 82), no conozco de la literatura ningdn grupo en cuya cosmo-
visién la sal posiblemente se considere “fria” 3. Pero ya en los tltimos
dos casos no queda claro qué clase de sal es clasificada como “fria” (véa-
se abajo). Y si Andrews (1983:13), al referirse al hecho de que los zina-
cantecos en Chiapas aplican agua salada en calidad de remedio “frio”
contra la fiebre, saca de ello la conclusién que incluso la sal en si es cla-
sificada como “fria”, se trata con toda probabilidad de una conclusién
errénea. Como demostré Molony (1975), la preparacién con agua con-
siderada como especialmente “fria” no sélo en grandes partes de Amé-
rica del Sur sino también en Centroamérica ¢4, hace que aun alimentos

de por si “calientes” se vuelvan “frios”.

Aunque la sal en casi todas partes es clasificada como “caliente’,
eso no significa que la “temperatura” de todas sus clases siempre sea
exactamente la misma —todo lo contrario: en El Cocuy, segin Eudoro,
la sal por regla general si es muy “caliente”, pero la sal marina o sal de
mesa comprada en la tienda es “mads fresca” que la sal cocida de La Sa-
lina, la cual es extremadamente “caliente” y considerada “mas fuerte y
poderosa”. De manera muy parecida, incluso entre los coconucos y ya-
nacona, al sur de Colombia, y entre los campesinos de la sierra al sur
del Pert se considera la sal (marina) comprada en la tienda como “fria”
o “fresca” en contraposicion a la sal extraida de las fuentes de la sierra
y a la “caliente” sal gema de las minas (Faust, 1992:69 / Concha Contre-
ras, 1975:75s.). Aun mads sofisticado es este sistema de graduaciones de
“temperatura” en Otavalo, donde hasta hace poco habia cuatro clases
de sal: mientras que la sal de horma, cocida y endurecida en la brasa,
como la sal cruda de Salinas-Imbabura, son clasificadas por indigenas
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y negros unanimemente como “calientes” 6, la sal marina en forma de
granos no refinados es considerada como “neutral” o “destemplada ”, y
en calidad de sal de mesa refinada y yodada como “fria” o “fresca”. En
estos casos no queda claro si la sal marina y la sal industrial se conside-
ran “frias” de por si o si se las clasifica —tal como en El Cocuy- tnica-
mente en comparacion a las otras clases de sal como “frias” en el senti-
do de “mas frescas”. Por lo menos en Otavalo, donde en la medicina in-
digena, en caso de fiebre, se prohibe cualquier clase de sal porque de
otra manera aumentaria la temperatura, hay algo que habla en favor de
la segunda hipétesis.

Por lo tanto, aunque la sal, salvo unas pocas excepciones, por re-
gla general se considera “caliente”, la sal marina y la sal industrial a me-
nudo salen de lo corriente y son llamadas “mds frias” o “frias”. Las ra-
zones de esta distincion se aclaran cuando se analiza las argumentacio-
nes que los indigenas alegan para la clasificacion de las respectivas cla-
ses de sal ©7.

Los zapotecas justifican el “calor” con el origen de la sal. La sal es
“caliente” porque proviene de un suelo seco (Molony, 1975:70), o sea,
porque estd en oposicion al agua que, al ser la sustancia mas “fria”, ha-
ce “frias” todas las cosas relacionadas con ella (véase arriba). En cam-
bio, los pescadores mestizos al sur de Brasil deducen la “temperatura”
de la sal de su efecto: “la sal se considera caliente s6lo porque aumenta
la presién sanguinea” (Queiroz, 1988:60) 8. Para los campesinos de la
sierra al sur del Pert, en fin, es el color por el cual puede distinguirse el
“calor” de la sal proveniente del lago salado de San Juan: “segtin ellos,
su color rosa claro indica que posee cualidades ‘calientes”™ (Orlove,
1982:32), lo que al parecer significa que la blanca sal industrial es “mds
fresca” o “fria” 9. En cambio, en el macizo central de Colombia es el
origen el que sirve de criterio para distinguir la “temperatura” de las di-
ferentes clases de sal: la sal de las fuentes andinas es “caliente”, porque
las fuentes se encuentran en la zona del monte cargado de fuerza, mien-
tras la sal en venta en la tienda es “fria”, porque proviene del mar. Hay
que agregar otro factor: la produccién. La sal (marina) refinada de la
tienda, segtin dicen, es procesada de una manera que hace perder su
“fuerza” o “calor” (Faust, 1992:68s.) 70,
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En El Cocuy me explicaron que el “calor” especial de la sal se lo
nota ya por el hecho de que quema cualquier planta sobre la cual se la
vierte y que, por otro lado, el “calor” aun mas grande de la sal de La Sa-
lina se manifiesta, en comparacion a la sal industrial, entre otros en que
de la primera clase se necesita mucho menos para sazonar los platos. La
diferencia de la “temperatura” entre las dos clases de sal en dltimo tér-
mino se relaciona, segun Eudoro, con que la sal de La Salina contiene
mucho hierro, potasio y fésforo, los cuales formarian parte de los mi-
nerales mds antiguos, y por lo tanto, son especialmente “calientes”, lo
que de su parte se dejaria entrever por el hecho de que el hierro es es-
pecialmente “fuerte”.

En los alrededores de Otavalo se dan diversas explicaciones en
cuanto al “calor” y al “frio” de las distintas clases de sal. Para Carmen,
la cocinera negra de Salinas-Imbabura, la sal de horma es “caliente”,
porque la tierra de la que se la extrae es “caliente”, lo que por un lado se
relaciona con la temperatura real y, por otro, con que la tierra en esta
zona no tiene barro, que por regla general es “frio”. En cambio, la sal
marina es “fria” por ser extraida del agua. Por otro lado, Carlos, un in-
digena de Ilumdn, alega, a partir de lo que pudo recordar de su abuelo,
que las diferencias estdn relacionadas con la producciéon: que la sal de
horma es “caliente” por ser cocida y “tostada”, mientras que en la sal
marina ni lo uno ni lo otro entrarian en juego; por eso es “fria”. Pero
que la “temperatura” podria determinarse incluso a través del efecto: el
que la sal de horma es mucho mejor y mas “caliente” que la sal marina
se nota, segun Carmen, porque es buena para curar el reuma —una en-
fermedad “fria”— y porque se conserva mucho mejor que la sal marina
sin mojarse. De manera parecida, un hombre de Ilumén concluy6 del
hecho de que toda su familia, al comer sal marina importada de Co-
lombia, tuvo diarrea (también “fria”), que esta sal marina del extranjero
es ain mas “fria” que la sal del pais.

Por consiguiente, si se contemplan las explicaciones relacionadas

con la causa, la sal andina tradicional se considera “caliente”, porque
: <« M » <« » Z

proviene de lugares “calientes” (sea esto un hecho “real”, sea que estén

relacionados con el monte, o sea que por otras razones se consideren

“calientes”), porque se la produce con calor o porque tiene componen-

tes “calientes”. Todo lo contrario con la sal marina o con la sal indus-
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trial: es “fria”, porque proviene de lugares “frios” (sea que se origine del
agua o de la fabrica, la cual, a mi criterio, estd en oposicién directa al
monte, 0 sea, por ambas razones), porque se la produce sin calor, por-
que estd mezclada con componentes “frios” o porque se le quitaba el
“calor” al refinarla. Pero ambas clases de sal son diferentes incluso en lo
que se refiere al efecto. La sal andina es “caliente”, porque provoca “ca-
lor”, la sal marina y la sal de fébrica es “fria”, porque conduce al “frio”.

11.3. Lasal: un proveedor de calor en la dieta cotidiana

Si se rememora que el hombre, en la vida cotidiana, normalmen-
te emite cierta cantidad de fuerza vital o “calor”, y que por eso al mis-
mo tiempo siempre tiene que asimilar “calor”, se comprende por qué la
sal “caliente” juega un papel tan importante en la dieta. El hombre —se-
gun Eudoro— necesita constantemente de una (pequefia) cantidad de
sal, porque ella suministraria el hierro necesario para la sangre. Sin sal,
la sangre se volveria demasiado delgada, lo que produce “anemia” y
conduce a la muerte. Eso no significa nada mas que la sal —en este caso
al actuar en forma indirecta a través del hierro, que también se consi-
dera muy “caliente”—, constituye una de las mds importantes fuentes de
“calor” para la sangre, la cual en otras zonas de Colombia, donde im-
peran semejantes nociones medicinales y cosmoldgicas, se considera el
verdadero lugar de la “fuerza vital” (Faust, 1989:149, comp. también
1983:144ss.). Por lo tanto, sin sal, la sangre se vuelve débil y delgada, y
la sangre delgada a su vez se considera “fria” dentro de sistemas compa-
rables (ibid.).

Pero esta funcién de un importante proveedor de “calor” puede
cumplirla, desde luego, sélo la sal “caliente”, mientras la sal marina y la
sal industrial producen un efecto contrario. Justamente es esta la razén
del absurdo resultado de la campaiia para la sal yodada llevada a cabo
en Otavalo: respaldada, ademads, por la diferencia de precio, si logré que
hasta los indigenas ahora consuman sal marina y contribuyé asi, de
manera decisiva, a la desaparicion de la sal de horma tradicional. Sin
embargo, como la sal marina refinada entre la poblacién indigena se
considera “fria”, y por ende la causa de diarrea, con frecuencia no se
consume ésta sino la sal marina no refinada (sal de mar en grano) que
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por lo menos es destemplada, pero que al mismo tiempo irénicamente
es la tinica sal que justamente no tiene yodo (véase p. 98s.). La misma
razén debe haber sido responsable del hecho de que la sal de horma
“caliente”, antes de su desaparicion haya sido preferida para el consu-
mo aun cuando ya resultaba mucho mds cara que la “fria” sal marina,
asi como del hecho de que todavia hoy, por regla general, se la conside-
ra mejor. Fue por la misma razén que incluso los campesinos del alti-
plano, al sur del Perd, pagaban precios muy elevados por la sal gema de
Huarhua, la que es “caliente” y “ofrece muchas calorias”, antes de com-
prar la sal marina mds barata que es “fria” y “hace hinchar el estémago,
porque no es q'ofie (calida) como la warwa kachi” (Concha Contreras,
1975:75). También es explicitamente el “calor” el que resulta responsa-
ble del hecho de que la sal del lago de San Juan, oficialmente prohibi-
da, ahora como entonces es extremadamente solicitada en sus alrede-
dores para el consumo humano, pasando por alto la compania nacio-

nal de salinas del Pert (Orlove, 1982:32).

El que incluso en Centroamérica la sal cocida de Sacapulas y de
San Mateo Ixtatan, por lo menos en las fiestas, sigue siendo comercia-
lizada a larga distancia y es preferida regionalmente hasta para el uso
cotidiano (Reina & Monaghan, 1981:29), y que todavia se venda la sal
de Ixtapa en Zinacantdn a pesar de ser mas cara que la sal marina igual-
mente en venta, al fin y al cabo deberia relacionarse con estas razones.
Ademas, aun aqui —casi al igual que en Otavalo— se prefiere la sal mari-
na gris y cocida a la sal blanca producida mediante evaporacién
(McBryde, 1947:58). De igual forma, la negra sal tostada de Sacapulas
se considera aun mejor que la otra especie de sal del mismo lugar, que
es solamente comprimida para ser convertida en panes (Reina & Mo-
naghan, 1981:29). Como el sistema de “calor” y “frio” aqui tiene la mis-
ma difusién que en América del Sur y se sirve de los mismos criterios
de clasificacion (véase cap. 11.1./11.2.), y cdmo exactamente las mis-
mas clases de sal se consideran mejores o peores, parece mds que pro-
bable que esta clasificacion tiene que ver no s6lo con preferencias culi-
narias (ibid. / McBryde, 1947:58), sino que incluso aqui estd relaciona-
da con un diferente porcentaje de “calor” y “frio”, aunque ninguno de
los autores lo menciona explicitamente.



134 / Bernhard Wérrle

Es posible que la posicién especifica de diferentes clases de sal
dentro del sistema de “calor”y “frio” explique también por qué la sal del
salitre de Manta ya no explotada para el consumo humano todavia hoy
se considera mejor y “mads fuerte” que la sal industrializada, y por qué
la poblacién indigena del Ecuador en la época colonial preferia la sal
andina a la sal marina (Pomeroy, 1988:145). Ademas, a pesar de lo in-
comprensible a primera vista, ello podria explicar por qué se comercia-
lizaba sal andina de alto precio hasta las costas, hecho documentado
para el siglo XVI tanto en Centro como en Sudamérica (véase cap. 6.4).

11.4. La sal en la medicina tradicional

Un efecto tal vez atin mds pronunciado tiene la clasificacién de
la sal en la medicina tradicional. Asi como en Guatemala la sal de tie-
rras altas (sobre todo de Sacapulas y de San Mateo Ixtatan) es la tnica
que se considera efectiva en sentido medicinal (Andrews, 1983:13, 87,
89 / Reina & Monaghan, 1981:29 / Ewald, 1985:9), también en Otavalo
hay numerosos informantes que resaltaban una y otra vez el valor me-
dicinal que la sal de horma posee en contraposicion a la sal marina y la
sal industrial. Hasta en el austro del Ecuador (Pomeroy, 1988:148) y en-
tre los campesinos al sur del Pert se considera a la sal andina provista
de virtudes medicinales (Orlove, 1982:32 / Concha Contreras,
1975:75s.). Y en el macizo central de Colombia (Faust, 1992:69) —al
igual que en El Cocuy— se da preferencia a la sal andina, por lo menos
en lo que se refiere a algunos tratamientos medicinales. Incluso donde
no se lo menciona explicitamente, la razén del hecho de que la aplica-
cién medicinal con frecuencia se limita a la sal andina o de que se la
considera por lo menos més efectiva, hay que buscarla con mayor pro-
babilidad en el mayor “calor” de esta sal. Porque, como se vera a conti-
nuacion, la mayoria de las enfermedades contra las cuales se utiliza sal,
son “frias” y, de acuerdo a los principios del sistema de “calor” y “frio”,
empeorarian si se aplicaran clases de sal consideradas como “frias”.

Sin embargo, aparte de que en la literatura relacionada con la
aplicacién de sal en la medicina tradicional a menudo no queda claro
de qué clase de sal se trata, hay también casos en los cuales se aplica ex-
plicita o implicitamene sal marina o sal de fabrica para fines medicina-
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les. Pero en Yucatdn, donde por razones obvias se entiende por sal sélo
la sal marina, incluso ésta se considera “caliente”, y en El Cocuy, donde
a menudo puede aplicarse cualquier clase de sal, este hecho tiene que
ver con que aqui todas las clases de sal son clasificadas como “calientes”,
aunque la sal de fibrica es mds “fresca” (véase arriba). En cambio, en
Manaure se clasifica la sal marina ni como “caliente” ni como “fria”, en
vista de que el sistema de “calor”y “frio” parece desconocido en este lu-
gar 71,

Por lo tanto, a excepcién de algunos mestizos de Otavalo y de
una sola receta médica indigena proveniente del vecino Ilumén, no co-
nozco ningun caso en el cual se aplica en la medicina una sal que sea
clasificada explicitamente como “fria”. Pero si se rememora que existen
tanto enfermedades “frias” como enfermedades “calientes”; esto parece
bastante extrafio, porque asi como se emplea sal “caliente” para enfer-
medades “frias”, también podria, tedricamente, aplicarse sal “fria” en re-
lacién con enfermedades “calientes” Las razones por las cuales esto, al
parecer, no se realiza, s6lo pueden suponerse: por un lado, podria tener
que ver con que en las regiones altas de América Latina el consumo de
sal marina se generaliz6 en mayor escala no antes de la época colonial
y que la sal de fébrica se difundié sélo desde hace algunos pocos dece-
nios. Entonces la sal “fria” en muchos lugares es relativamente nueva.
Como en estos lugares estaba a disposicion exclusivamente una sal cla-
sificada como “caliente”, es obvio que la sal, en la medicina tradicional,
se consideraba generalmente un remedio “caliente” para enfermedades
“frias” y que, por ende, la nueva sal “fria” por lo pronto aparece como
una anomalia: si es sal, pero no es buena para aquellas enfermedades
para las cuales normalmente es buena la sal, y por lo tanto no es util en
el campo de la medicina. Otra posibilidad seria que sal marina y sal de
fabrica, aunque mas “frias” que la sal andina, no son realmente “frias”
por si mismas (véase arriba). En otras palabras: no son carne ni pesca-
do —ni lo suficientemente “calientes” como para ser efectivas contra en-
fermedades “frias”, ni lo suficientemente “frias” como para combatir
enfermedades “calientes”.

Entonces, ;cudl es la aplicacion de la sal en el caso particular? Co-
mo una mera enumeraciéon de enfermedades o de recetas, no aclara
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mucho al respecto, a continuacién, no me fijaré tanto en la aplicacion
en si sino sobre todo en el porqué de esta aplicacién. Pero como de la
literatura, tal como en un rompecabezas en el cual falta la mitad de los
componentes, a menudo o no se deduce cémo se clasifica la sal aplica-
da o no queda claro cudles caracteristicas se atribuyen a la enfermedad
tratada, o ambos, incluso en este caso con frecuencia no queda otra
posibilidad que comparar, conjeturar y tratar de llenar los vacios con
los informes que recibi durante mis investigaciones de campo.

11.4.1. Enfermedades gastro-intestinales

Como ya se ha mencionado, se aplica sal en calidad de remedio
con mayor frecuencia en relaciéon con enfermedades gastro-intestinales
o con enfermedades en las cuales los dolores de barriga y diarrea apa-
recen por lo menos como sintomas. Aqui parece evidente la vincula-
cién con la medicina occidental, que igualmente aplica sal en enferme-
dades diarreicas para restablecer el equilibrio hidrico del cuerpo. Pero
parece bastante dudoso si con esta coincidencia puede explicarse la
aplicacion de sal al estilo indigena.

Asi que, en El Cocuy, se hace una distincién entre diarrea “por
calor” y diarrea “por frio”, por cuanto la variante “fria”, segin Eudoro,
se origina, por ejemplo, de tomar mucha leche clasificada como “fria”
Pero puede producirse también por una especie de “cambio brusco de
temperatura”; por ejemplo, cuando se bebe agua “fria” después de co-
mer la carne “caliente”de los animales del monte. En cambio, la diarrea
“por calor” es provocada por un exceso de comidas “calientes”. Pero co-
mo la sal 72, en El Cocuy, principalmente considerada como “caliente’,
es aplicada exclusivamente en el tratamiento de la diarrea “por frio”, el
motivo de ello no puede tener nada que ver con el equilibrio hidrico del
cuerpo, la cual es amenazada de todos modos e independientemente de
si la diarrea es “fria” o “caliente”. Ademds la sal se aplica s6lo externa-
mente en forma de compresas empapadas de una solucién salina ca-
liente. Entonces, de lo que se trata aqui es algo totalmente diferente; es
decir, se trata de restablecer el equilibrio de “calor” y “frio”, hecho dema-
siado “frio” debido a una nutricién equivocada, con ayuda de compre-
sas, “a través de las cuales el cuerpo absorbe el ‘calor’ de la sal” 73.
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Es por la misma razén que en El Cocuy la sal juega su papel in-
cluso en el tratamiento del “tucutucu” —una enfermedad que, al pare-
cer, equivale al sindrome habitualmente llamado “susto” y que aparece
con especial frecuencia en ninos (comp. Faust, 1983:53ss.): es provoca-
da por “dar mucha fuerza”, gran hambre, sacudidas 74, golpes, caidas o
susto. En este dltimo caso, la enfermedad, segin Eudoro, “sube por la
garganta como un animal haciendo alli un nudo” y hace que los intes-
tinos se tuerzan o se entrelacen (“el estdmago se cae / el cuajo da vuel-
ta”). Dice, ademas, que hay un aceite “frio” que baja por los intestinos
y se incrusta en ellos, mientras los sintomas externos de esta enferme-
dad, al ser como un “viento frio en el estdémago”, son vomitos y diarrea.
Durante la curacion, el paciente es sacudido (ibid.), tal vez para asus-
tarlo de nuevo, sobado con un cigarro parcialmente fumado y mastica-
do (“caliente”)7> y tratado con compresas que, aparte del contenido del
estdbmago de ciertos pajaros, chocolate y ruda’¢ (todas sustancias “ca-
lientes”), contienen también un poco de sal que, en lo posible, deberia
provenir de La Salina y deberia ser especialmente “caliente”. Estos in-
gredientes “secan el aceite y sacan el frio”. Incluso aqui, la causa de la
diarrea es, una vez mds, una falta de “calor” o de fuerza vital, la que se
quiere combatir con remedios “calientes”, tales como la sal. Aparte de
ello, la sal posee la facultad de “secar” -una virtud que se le atribuye
también en otros lugares 77.

A mi pregunta de por qué, en estas enfermedades, no se aplica la
sal en forma de uso interno, me explicaron que la sal para este uso es
demasiado “fuerte” y que, por ende, hace dafio al higado. La sal seria tan
“célida” que, a pesar de ser necesaria en pequefias cantidades para vivir,
(véase p. 132), fundamentalmente seria una sustancia nociva. Entonces,
como todo en el sistema de “calor” y “frio”, también el beneficio y el da-
o que provoca la sal es relativo y depende, por un lado, de la cantidad,
y por otro, de la “temperatura” propia. Pero como la sal posee una
“temperatura” especialmente extrema, facilmente puede alterar el equi-
librio y por eso hay que aplicarla con mucho cuidado.

Asi como en El Cocuy, también en la regiéon de Otavalo se distin-
gue entre diarrea “por frio” y diarrea por “calor”, y no es de extranar que
en el tratamiento de la variante “fria”, aparte de numerosas otras sus-
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tancias “calientes”, aparece también la sal (?). Pero contrariamente a El
Cocuy, aqui forma parte de la dieta, o sea, se aplica en forma de uso in-
terno (Cifuentes, 1992:25s.). Aunque lamentablemente no queda claro
de qué clase de sal se trata en esta receta, de verdad no puede ser otra
que la sal “caliente” provienente de Salinas. Porque, como ya ha sido
mencionado, debido a su “frio”, tanto en Otavalo como en el Pert se
considera la sal marina como la causa directa de problemas estomacales
y diarreas, y por esta razén empeoraria mds la enfermedad. Pero lo ra-
ro es que en Otavalo la sal figura también en una receta contra la dia-
rrea “caliente” (ibid.: 24s.). Si se parte del hecho de que también en es-
te caso es el sistema de “calor” y “frio” el que fundamenta esta aplica-
cidn, parece que la sal en este caso se usa solamente con el fin de “tem-
plar” un remedio “frio”, ya que también en casi todas las otras recetas
contra esta enfermedad aparece por lo menos una sustancia “caliente”.
Lo que puede explicarse, a su vez, con el hecho de que el “trauma”
provocado por un choque no mitigado de “calor” con “frio”, general-
mente no se considera como una compensacion salutifera, sino como
algo peligroso y causante de enfermedades (véase cap. 11.1.). Por tal ra-
z6n, incluso en Yucatdn se mezclan bebidas o comidas “frias” (como p.
e. el agua) con un poco de sal cuando uno mismo se encuentra en un
estado “caliente”, como, por ejemplo, después de cocinar a fuego abier-
to o después de trabajar en el sol (Redfield & Villa Rojas, 1934:161ss. /

McCullough, 1973:33).

Lamentablemente sélo puede conjeturarse si la aplicacién de sal
en las tierras altas de Guatemala, donde la sal de Sacapulas se conside-
ra un excelente remedio para dolores de estomago (Reina & Monag-
han, 1981:29), o en el Choc6 colombiano, donde dolores de barriga se
combaten con una mezcla de jugo de limoén, sal y algunas gotas de que-
roseno 78, también tiene que ver con suministrar “calor” a un desequi-
librio tendiente al “frio” 7°. En cambio, entre los wayuu de Manaure, en
cuya cultura el sistema de “calor” y “frio”, como ya ha sido menciona-
do, al parecer no juega ningtin papel, se bebe agua tibia con sal marina
o un té preparado de sal marina y manzanilla para combatir diarrea y
pardsitos intestinales, porque esto provocarfa vomito y limpiaria asi el
estdmago.
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11.4.2. Enfermedades de las vias respiratorias

Anélogo al tratamiento de las enfermedades gastro-intestinales,
también en el uso de la sal contra infecciones de las vias respiratorias,
por regla general, se trata de la lucha contra una enfermedad “fria” con
ayuda de un remedio “caliente”. En Salinas-Imbabura, tanto la inflama-
cién de la garganta, contra la cual se prescriben gdrgaras con sal de hor-
ma, como también la pulmonia y dolores punzantes en el pecho, con-
tra las cuales se toma un trago de cafia mezclado con sal de horma, son
enfermedades “frias”: por un lado, porque la sal aplicada contra ellas es
“caliente”, y por otro, porque al menos en el caso de la pulmonia que-
daria bien claro que es provocada por el “frio” 80. Pero el hecho de que
la sal de horma es buena para estas enfermedades, segtin Carmen, tam-
bién tiene que ver con que la sal desinfecta y posee la capacidad de “se-
car la inflamacién” 81. La concepcién de que las enfermedades de las
vias respiratorias generalmente son “frias” y pueden producirse s6lo
debido al “frio” existe también entre los habitantes indigenas de la re-
gion de Otavalo, los cuales, por ende, aplican contra la tos y dolores de
garganta también sal 82, que se espolvorea sobre un tomate o un limén
frito83 después chupado por el enfermo (Cifuentes, 1992:36s., 45,
comp. Caillavet, 1979:359). Parece que, por la misma razdn, se utiliza
también la sal de Salinas-Bolivar al sur del Ecuador como remedio pa-
ra las vias respiratorias (Pomeroy, 1988:148). De igual manera, los cam-
pesinos de Antabamba y Aymaraes, al sur del Pert, consideran la sal
“caliente” de la Mina de Huarhua, mezclada con trago caliente, como
“santo remedio para todo resfrio” (Concha Contreras, 1975:75), e in-
cluso en Yucatdn se hierve sal clasificada como “caliente” junto con to-
mates para hacer gdrgaras con ella, lo que sirve de remedio para larin-
gitis (Redfield & Park Redfield, 1940:67) 84. En cambio, parece que en
Manaure el uso de sal marina para la inflamacién de la garganta y
amigdalitis, para lo cual se frota la cara y el cuello con sal pulverizada,

7

otra vez mas es independiente de una clasificacién en “caliente” y “frio”.

11.4.3. Heridas

Aunque la sal en relacién con el tratamiento de heridas abiertas,
por lo que yo sé, se menciona en la literatura sélo para Huancayo en el
altiplano del Perd central 8, parece que el uso de sal para limpiar heri-
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das, desinfectar y/o cortar hemorragias es mucho mas difundido; por
lo menos es conocido en Colombia, en La Guajira, en la Sierra Nevada
de El Cocuy y en El Choc6 (entre los negros residentes alli), y ademas
entre los habitantes indigenas y negros de la region alrededor de Ota-
valo, al norte del Ecuador.

El que en El Cocuy se utilice la sal no sélo en forma de agua sa-
lada tibia para limpiar heridas superficiales, sino también para cortar
hemorragias, tiene que ver, segin Eudoro, con que la “fuerza de la sal”
de nuevo hace correr la sangre por las venas, o sea, la hace refluir a sus
vias normales e impide que siga saliendo de la herida. En analogia con
la fuerza del hierro (véase p. 132), parece que también esta “fuerza” de
la sal a su vez estd estrechamente vinculada con su “calor”, con lo que
incluso en este caso la aplicacion de sal puede deducirse de su posicién
clasificatoria dentro del sistema de “calor” y “frio”.

De manera semejante, segin Carmen, incluso en Salinas-Imba-
bura se utiliza sal de horma para frotar toda clase de heridas abiertas:
este método doloroso, pero al parecer con frecuencia superior a la me-
dicina occidental®¢ cortaria la hemorragia, secaria y cerraria la herida y,
por anadidura, la desinfectaria 87. Este método es conocido también
entre los indigenas de Ilumdn: segtin Carlos, la cicatrizacién se acelera
cuando se lava la herida con agua salada, lo que al mismo tiempo la de-
sinfecta —lo mejor para ello seria seguramente la sal de horma. Parece
que incluso en este caso el cortar o “secar” la hemorragia esta estrecha-
mente vinculado con el sistema de “calor” y “frio”, porque “secar” signi-
fica en Salinas nada mas que hacer retroceder. Asi, por ejemplo, la sal
de horma no chupa una inflamacién sino la seca y la para, sin que sal-
ga algo. Y, segin Cifuentes (1992:47), en el sistema medicinal de la po-
blacién indigena en los alrededores de Otavalo, lo cual no se distingue
mucho del sistema de los habitantes negros de Salinas, el hacer retroce-
der hacia el interior constituye precisamente la virtud de los remedios
“calidos”.

11.4.4. Hinchazones y tilceras

Parece que los mismos principios que fundamentan el trata-
miento de heridas abiertas se aplican también al uso de sal para hincha-
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zones y Ulceras. En El Cocuy es una vez mas la “fuerza de la sal” la que
hace de ella, en forma de bafios 0 compresas calientes de agua sal, un
remedio para la “gangrena”: Segun Eudoro la sal, al hacer correr la san-
gre por las venas gracias a su fuerza, descompondria la “gangrena”

En cambio, en Ilumdan es una vez mas el efecto centripeto de la
“caliente” sal de horma el que hace que se la utilice contra lobanillos.
Para este fin, se coloca un trocito de sal de horma adicionalmente ca-
lentado sobre el respectivo lugar y se dan masajes con él. Esto, segiin
Carlos, hace reventar la ampolla y la empuja hacia adentro (“empuja,
rebaja el mal”) %0. Esto podria ser también la razén de que en Salinas-
Imbabura se utilice sal de horma calentada y luego diluida en agua pa-
ra hinchazones que son provocadas por golpes.

De la misma manera, incluso los wayuu utilizan compresas de sal
marina seca y molida para abolladuras e hinchazones, asi como agua
salada para curar fracturas dseas. Pero parece que ambas cosas una vez
mads no tienen nada que ver con una clasificaciéon del sistema célido-
frio.

11.4.5. Odontologia

Aunque no documentado en ninguna parte de la literatura revi-
sada por mi, el uso de sal o de agua salada muy concentrada para dolo-
res de muelas se difunde en lugares tan distintos de Colombia como La
Guajira, el Choc6 ?1, y la Sierra Nevada de El Cocuy, donde también se
lava la boca con una solucién salina para blanquear y endurecer los
dientes. Contrariamente a la mayoria de las demas recetas, hay que uti-
lizar para este fin —segin Eudoro— sélo la sal de La Salina, lo que al
parecer una vez mds tiene que ver con la “fuerza” y el “calor” de la sal,
porque la sal yodada, al ser “mds débil” y “mads fria”, hace “flojos” los
dientes.

11.4.6. Dolores de espalda y reuma

Asi como en Manaure es la sal marina, en Salinas-Imbabura es la
sal de horma la que se considera remedio para el reuma. Para este fin,
se prepara en Salinas compresas calientes con agua salada, utilizadas



142 / Bernhard Wérrle

también para dolores de espalda. Incluso este modo de aplicacién se
. . . zZ . . <« » <« 7.

justifica en Salinas con la l6gica del sistema de “calor” y “frio”: reuma es
—segin Carmen y su esposo— una enfermedad “fria”, por eso la sal de
horma , por ser “caliente”, es buena para ella.

11.4.7. Embarazo y parto

Dentro del sistema medicinal de los indigenas de Colombia, el
embarazo va acompanado de un aumento lento pero continuo del “ca-
lor” de la mujer embarazada, hasta que por fin el “calor” se hace tan
fuerte que provoca el parto, el cual se equipara con una caida abrupta
al “frio” (Faust, 1989:153ss., 1994:37). Sblo sobre esta base puede com-
prenderse el uso especial de la sal en el periodo prenatal y postparto;
porque asi como la mujer, entre los coyaimas y natagaimas, durante to-
do el embarazo tiene que evitar sal y otras comidas “calientes”, porque
estos aumentarian “su calor” a tal extremo que provocaria un aborto
(Faust, 1989:153), también el uso de sal después del parto estd vincula-
do con la “temperatura” de la mujer: como ella ahora se encuentra en
un peligroso estado de extremo “frio”, entre los coconucos y los yana-
cona se prohiben todas las comidas “frias”, ya que provocarian atin mds
la pérdida de su equilibrio, y en cuanto a la sal, se prefiere la sal gema
de Zipaquird (Faust, 1992:68s.), que es especialmente “caliente”.

Parece que la misma nocidn se oculta detrds de la practica de una
partera en Yucatdn, la que en casos de un parto con retraso suministra
remedios “calientes”, tales como miel con sal, con el fin de iniciar el par-
to. Dicen que este remedio es bueno incluso para expulsar la placenta
(Redfield & Park Redfield, 1940:73) 92. En cambio, sobre la cuestién de
si el espolvorear el cordon umbilical con sal (marina?) (ibid.) se vincu-
la con el tratamiento de heridas o mds bien con el uso ritual de sal, s6-
lo puede especularse.

11.4.8. Varios

Tampoco queda claro el significado y la finalidad de numerosos
casos documentados en la literatura dnicamente una sola vez, asi que
no se puede descubrir por qué la sal de Sacapulas en Guatemala, se
considera un remedio para enfermedades de los 0jos®3 (Reina & Mo-
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naghan, 1981:29 / Andrews, 1983:12), ni por qué la sal entre los quijos
hacia el fin de siglo haya sido aplicada en picaduras de culebras y heri-
das provocadas por flechas envenenadas (Oberem, 1980:302), o porqué
la sal en el Pert ha sido utilizada para estimular la salivacién, para ali-
viar el picor de aji y para combatir hemorroides (Valdizdn & Maldona-
do, 1922, t. 2:14). A falta del trasfondo de estas aplicaciones, ni siquie-
ra puede conjeturarse si esto tiene que ver con la “temperatura” o “fuer-
za” de la sal.

Igualmente, inicamente en un solo caso —en Salinas-Imbabura-—,
conozco el uso de sal para el pie de atleta y para pies sudorosos: dicen
que para eso es bueno tomar un bano en la solucién salina obtenida de
los filtros para “sacar el mal”. Incluso en este caso, no queda claro el ne-
x0 entre tales efectos 94. Una clara relacién con el “calor” y la “fuerza”
de la sal se manifiesta en Iluman en la dieta para nifnos raquiticos, para
los cuales se prepara la carne de una rata silvestre con sal de horma pa-
ra tonificarlos, y en la costumbre, difundida en Yucatén, de “calentar”
banos medicinales con sal marina (Redfield & Villa Rojas, 1934:162).

11.4.9. Prohibiciones de sal de cardcter medicinal

Tan significativo como el uso medicinal de la sal es también su
explicito no-uso, porque incluso estas prohibiciones de sal se deducen
de su clasificacién dentro del sistema frio-caliente. Asi que la misma ra-
z6n de prohibir sal durante el embarazo entre los coyaimas y los nata-
gaimas, es decir, su “calor” (véase arriba), también es el responsable de
que la sal —tanto en El Cocuy como en [lumén— generalmente no debe
ser aplicada en casos de enfermedades “calientes” o de fiebre. En este
caso la sal provocaria un aumento mayor de la temperatura °. Tal vez
por la misma razén incluso en Salinas-Imbabura la sal de horma se
considera contraindicada en casos de fiebre %.

Pero la sal también estd prohibida dentro de otro contexto, y ya
un cronista espaiiol relata de una aldea cerca de Riobamba (Ecuador):

Cuando cae un rayo en una casa, aunque no la queme toda y que-
de alguna cosa dentro que sea de provecho, no llegan a ella ni pisa-
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rdn mds la casa, aunque los maten, excepto los hechiceros, que to-
man lo que hay dentro de la casa, diciendo pertenecerles. No comen
sal, ni aji, muchos dias después que cae el rayo (Jiménez de la Espa-
da 1965:264).

Cuando yo contaba este relato en El Cocuy, Eudoro dijo que atin
ahora personas heridas por el rayo no deben comer sal, porque seria
mortal si a la “electricidad” y al extremo “calor” del rayo con los que se
cargue el cuerpo se aniade la “electricidad” de la sal 7. Esto, y no sélo la
herida en si, deberia ser la explicacién de la dieta especial que se sumi-
nistra también en el Perd (provincia de Chumbivilcas) a los que han si-
do heridos por el rayo: no contiene ni cebollas, ni aji y sélo extremada-
mente poca sal (Roel Pineda, 1966:29). Pero el rayo, generalmene con-
siderado como extremadamente cargado de energia, no s6lo provoca
“calor” sino también es indicio de la vocacién de shamdn (ibid. / Ro-
sing, 1990 / comp. Faust, 1994:32), en cuyo historial también los tabties
de sal a menudo juegan un papel importante. Por consiguiente, la pro-
hibicién de sal vinculada con el rayo podria incluirse también en los ta-
btes de sal de caracter ritual.

11.4.10. Sal y pérdida del alma

Asi como la prohibicién de sal para personas heridas por el rayo
hace alusién a un plano allende nuestra concepcién occidental de me-
dicina, as{ también su uso se limita no s6lo a dolencias “fisicas”, sino
que juega una y otra vez un rol importante incluso en la terapia de en-
fermedades vinculadas con una pérdida del alma.

En Zinacantdn, el shaman que trata el la pérdida del alma 28 pri-
mero hace un diagndstico al tomar el pulso y echar cuatro veces trece
granos de maiz uno tras otro en una batea llena de agua salada %, con
el fin de averiguar la gravedad de la dolencia, o sea cudntas del total de
las 13 partes del alma se perdieron, lo que se indica por los granos que
flotan en la superficie (Vogt, 1969:421). Esto hace recordar algunos mé-
todos parecidos, difundidos en la produccién tradicional de sal para
medir la salinidad (véase p. 16), y es posible que la sal, en este caso, en
realidad no sirva mds que para dar al agua un peso especifico, que per-
mite que no todos los granos se hundan. Pero esto cambia cuando se si-
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guen los otros pasos del tratamiento, porque incluso en este caso se ne-
cesita de dos pequenas bateas llenas de agua salada: “Ellas contienen los
granos de maiz utilizados para la adivinacién con granos de maiz, y
una de ella es utilizada por un hombre mayor, que emite un agudo sil-
bido para atraer el alma errante”, mientras el shamdn trata de llamar el
alma perdida con ayuda de oraciones (ibid.:442). Si se toma en cuenta
que la pérdida del alma equivale a una caida al “frio” (Faust, 1992:153,
1994:30ss.), 0 sea, a una pérdida extrema de fuerza vital, no es de extra-
nar que para hacer volver el alma, una sustancia tan “caliente” o carga-
da de energia como la sal juega algtn papel. Lo que explicaria al mismo
tiempo por qué en Zinacantdn incluso se frota la cabeza del paciente
con sal durante las curaciones (Vogt, 199:117) 100, mientras que el agua
sal que el curandero guarda en la boca al chupar al enfermo (ibid.) sir-
ve aparentemente para protegerlo contra el peligro de que el “mal” chu-
pado se vuelva contra él mismo. En favor del hecho de utilizar la sal en
virtud de su “energia” que atrae o retiene el alma, habla ademas la cos-
tumbre de que, en la misma etnia, se coloca al nifo, durante el bautis-
mo, un pedazo de sal. Porque el bautismo sirve, desde el punto de vis-
ta de los zinacantecos, precisamente para fijar mejor el alma del nino
en el cuerpo (ibid.:234s.).

Esto, a su vez, hace recordar en alto grado una receta contra la
epilepsia que tiene su origen en Yucatdn. Epilepsia es, segtin una infor-
mante mestiza de Redfield & Park Redfield (1940:76), “una enfermedad
de nifnos. El nifio estd echado en la hamaca y parece muerto. Cuando
alguien pone un poco de sal y un poco de aceite en su boca, se recupe-
ra”. Y una partera indigena recomienda como prevencién para ninos
propensos a la epilepsia, la siguiente receta:

Se muele y se mezcla aceite de mesa, ruda, sal y afiil. Con estas sus-
tancias se procede a trazar cruces en la frente, las palmas de las ma-
nos, la garganta, el pecho, asi como sobre el corazén y en las plan-
tas de los pies del nifio. Los martes y los viernes cuando hay mayor
peligro, el nifio deberia llevar una ropa tefiida en esta mezcla para
protegerlo (ibid.: 67).
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De semejante manera, incluso en el Peru se trata la epilepsia con
sal: “De la sal recogida a orillas de mar, se toma una cucharadita disuel-
ta en un vaso de agua” (Valdizan & Maldonado, 1922, t. 2:14). Incluso
en este caso es revelador saber que la epilepsia en Texas, en la frontera
norte de Latinoamérica (Rubel, 1964:271s., 278), como entre los aka-
waios y pemones, en Guayana (Butt Colson & Armellada, 1985:149) y
al fin y al cabo entre los coyaimas y natagaimas de Colombia (Faust,
1989:136s., 143) se considera una pérdida (temporal) del alma o de la
fuerza vital 101,

De forma similar puede explicarse, tal vez, también el uso de sal
vinculado con el mal de ojo: entre los indigenas de Tupe (provincia de
Yauyos), una frente salada, aparte de otros sintomas tales como conti-
nuos llantos, palidez, vomito y eventualmente fiebre, se consideran el
indicio mas seguro de que un nino haya caido enfermo debido al “mal
de 0jo”. Al mismo tiempo, se utiliza sal en este caso para curar, al frotar
la frente del nifio con granos de sal, los cuales —después de haber absor-
bido el “mal”- son arrojados al fuego (Delgado de Thays, 1965:261).
Como el mal de ojo, en este caso, es considerado como una forma de ro-
bo del alma (ibid.), es posible que una vez mds, la “energia” y el “calor”
de la sal sean la cualidad decisiva para su uso 192, En cambio, mds cla-
ramente vinculado con su “energia” parece estar el uso de sal en calidad
de medio defensivo contra el “mal de 0jo” entre los zapotecas de Méxi-
co, donde “se ata amuletos de sal u otros objetos alrededor de la nuca o
de la muneca de los lactantes y nifios para que estos reflejen esta fuer-
za lejos de ellos” (Kearney, 1976:181). Aunque Kearney, como sucede
tantas veces en la literatura, se da por satisfecho con esta observaciéon
no muy reveladora, en este caso puede reconstruirse el contexto a tra-
vés de otras fuentes. En primer lugar, los zapotecas consideran el mal
de 0jo como una enfermedad “caliente”:

[...] el mal de ojo ocurre cuando una persona se vuelve demasiado
excitada o cuando trabaja en el sol y los ojos se tornan “calientes’.
Si esta persona clava los ojos en un nifio, el calor de la mirada de la
persona afecta la sangre del nifio haciéndola hervir. La sangre del
nifio [...] se reduce debido a este exceso de calor que quema y hace
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secar (Sault 1990:83). [...] Dicen que el mal de ojo es una enferme-
dad que seca el cuerpo debido a sobrecalentamiento (ibid.:82).

Como la sal igualmente es clasificada en “caliente” (Molony,
1975:70), se plantea naturalmente la pregunta sobre cémo una sustan-
cia “caliente” puede prevenir una enfermedad “caliente”. Esto tiene que
ver con que los niflos —y por regla general son ellos las victimas del “mal
de o0jo”- disponen de muy poca cantidad de “energia” o de “calor”,
mientras los “autores” involuntarios —exclusivamente personas mayo-
res— ya por su edad acumularon una considerable cantidad de “fuerza
vital” o de “calor” (Sault, 1990:82ss. / comp. Kearney, 1976:181ss.).
Cuando ahora —y eso corresponde exactamente a los principios del sis-
tema de “calor” y “frio”— “una persona extremadamente ‘caliente’ entra
en contacto con una persona ‘mds fria, esto puede causar que esta ulti-
ma caiga enferma” (Sault, 1990:83). Pero cuando se le ata al nifio un pe-
dazo de sal “caliente”, dispone de “calor” y ya no esta a la merced de las
miradas “calientes” 103,

Aungque en El Cocuy no se utiliza la sal explicitamente contra el
mal de ojo, aun aqui el uso medicinal no se limita a enfermedades con-
sideradas como meramente fisicas, como por ejemplo hematomas:
porque, aunque el tucutucu, al igual que el schucaque peruano, aparen-
temente se asemeja a nuestra “gripe intestinal’, en el fondo —como ya
ha sido mencionado (véase arriba)— hay que atribuirlo al “sindrome de
susto”. Asi como en este caso entra en juego la idea de una pérdida (in-
minente) de la fuerza vital o de un desplazamiento del alma (comp.
Faust, 1983:53ss.) asi también se trata de “fuerza” o “calor” interior
cuando, segin me explicaba Eudoro, en caso de tener miedo es ttil co-
mer sal al ser ésta un ténico de los nervios.

De manera parecida se utilizaba sal incluso en Ilumdn cerca de
Otavalo: Carlos me contaba que su abuelo tenia la siguiente receta con-
tra la “debilidad, preocupacion y nerviosidad”: de manana a la salida
del sol —“era importante la hora; quizds para recibir el poder del sol”—,
se toma un huevo batido 194 mezclado con sal de horma y el polvo ras-
pado de una cierta piedra. A falta de esta piedra, que su abuelo habia
hallado como un corazén metido en una roca, se podria utilizar tam-
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bién polvo de la piedra para moler el aji 195. Al mismo tiempo tenia que
dirigir determinadas oraciones al sol. Incluso en este caso el “calor” de
la sal, junto con la fuerza del sol, del huevo y de la piedra, sirve para ro-
bustecer la propia fuerza vital, o sea, “el calor”

Entonces, se aplica la sal para prevenir como para tratar la pér-
dida del alma, falta de fuerza vital o una caida al “frio” —lo que al fin y
al cabo son sélo diferentes aspectos del mismo fenémeno (véase cap.
11.1.). El porqué de ello es el mismo en ambos casos: porque asi como
personas “débiles” o nifos, al ser las principales victimas de las enfer-
medades descritas, pierden su alma o fuerza vital con tanta facilidad
por disponer de poca cantidad de “calor” o “fuerza” o porque —en otras
palabras— el alma de ellos todavia es “floja” (Faust, 1989:129ss. / Butt
Colson & Armellada, 1985:143, comp. Vogt, 1969:235 / Sault,
1990:82ss.), lo que puede compensarse con ayuda de un “amuleto” o al-
go semejante hecho con sal “caliente”, asi también el que ya perdi6 su
alma o su fuerza vital al parecer tiene muy poca “fuerza” para hacerla
volver o retenerla después de haberla recobrado. Por lo tanto, tiene que
ser “calentado”, y/o el alma tiene que ser atraida con ayuda de una sus-
tancia “caliente” —e incluso para ello puede utilizarse la sal en su calidad
de una sustancia especialmente “caliente” 106,

11.4.11. Razones y consecuencias

Por consiguiente, al igual que la preferencia de ciertas clases de
sal para el consumo, el uso de sal en la medicina indigena depende de
su posicion dentro del sistema de “calor” y “frio”. Y atin donde no esta
descrita explicitamente una vinculacién asi, por regla general puede in-
ferirse o conjeturarse con razén. La cuestién es su “energia” o “calor”
—sea para “templar” sustancias “frias”, sea para prevenir una inminente
pérdida de “energia” o para restablecer el alterado equilibrio entre ca-
liente y frio del paciente, lo que puede ser tanto la causa como la con-
secuencia de toda clase de enfermedades. Por eso, en muchas de las re-
cetas descritas se calienta ain adicionalmente la sal para hacerla espe-
cialmente “caliente”. Pero hasta donde no se habla directamente del “ca-
lor” de la sal y se pone énfasis en su capacidad de secar, de endurecer o
de estimular el riego sanguineo, etc., estas virtudes, en la mayoria de los



De la cocina a la brujeria / 149

casos, estdn estrechamente vinculadas con su “calor”, el cual al mismo
tiempo define los limites de su uso.

Pero todas estas cualidades no pueden ser cubiertas por la sal in-
dustrial “sin fuerza” y la sal marina clasificada (en la sierra) de “fria”, lo
que repercute en la produccién y en el comercio. Por lo tanto, en casi
todos los casos arriba descritos (véase cap. 11.3.), en los cuales, por ra-
zones de clasificacion se prefieren ciertas clases de sal para el consumo,
el valor medicinal atribuido a estas clases de sal efectivamente es el se-
gundo factor que contribuye a la persistencia de la extraccién de sal in-
digena. Por mds barata que sea la sal de fébrica, —sobre todo en la me-
dicina tradicional, no puede reemplazar la sal gema “caliente” y la sal
cocida de la sierra. Esto se manifiesta con mayor claridad en Otavalo,
donde en los tltimos afios se compraba la sal de horma sobre todo para
fines medicinales, mientras para el consumo cotidiano también los in-
digenas utilizaban sélo sal marina. Pero hasta una especie de comercio
a larga distancia moderno, realizado con la sal de la sierra cada vez mds
escasa se origina en su valor medicinal. Asi, hay gente que viaja desde
Cali unos cien kilémetros a Nemocén sélo con el fin de adquirir alli un
puniado de sal para un enfermo; y la sal de horma de Salinas-Imbabu-
ra, en un caso, presuntamente ha sido vendida hasta en Miami, Estados
Unidos.

11.4.12. Quimica y adaptibilidad

De forma analoga a la discusion sobre la necesidad y el consumo
de sal también respecto al uso medicinal de la misma, se plantea unay
otra vez la pregunta si la gama de eficacia atribuida a las diferentes cla-
ses de sal no se debe a razones quimico-bioldgicas, las que requieren
de analisis quimicos (asi. por ejemplo. Andrews, 1983:13 / Reina & Mo-
naghan, 1981:29 / Orlove, 1982:32). Entonces, jes que la sal andina al
fin y al cabo se considera mds “caliente” y mds eficaz en sentido medi-
cinal sélo por tener una combinacién quimica diferente? Como se in-
fiere de una investigacion realizada por Pomeroy (1988:134), por ejem-
plo el agua de las fuentes andinas de Salinas-Bolivar de hecho contiene,
aparte de sal de cocina, toda una serie de otros minerales. Pero ;qué sig-
nifica esto en cuanto a su efecto? Lo dudoso del valor de semejantes
analisis para comprender la practica medicinal de los indigenas se ma-
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nifiesta también en Reina & Monaghan (1981:29), quienes descubrie-
ron que los panes de sal negra provenientes de Sacapulas contienen “af-
titalite, un mineral ausente en la sal blanca”. Sin embargo, sin saber mds
que antes, s6lo pudieron constatar que: “no estamos seguros en cuanto
a su importancia, pero los mayas prefieren la sal negra a la sal blanca, y
esta primera alcanza un precio mds alto” (ibid.). El que incluso un ana-
lisis que examine la eficacia medicinal de los minerales eventualmente
descubiertos resultaria inttil se hace ain mds patente si se tiene presen-
te los posibles resultados de tal andlisis. Si estos resultados coinciden
con la concepcidn indigena, se afirmaria con ello nada més que una efi-
cacia desde siglos conocida y una y otra vez comprobada en las cultu-
ras indigenas de Latinoamérica 107, y eso de una manera distinta pero
no necesariamente mejor, la que por anadidura deja en el aire si en la
realidad indigena no se trata de un nexo de eficacias de naturaleza to-
talmente distinta. Pero ;qué conclusiones se sacaria de ello, si es que no
coinciden? O serd que con nuestros métodos no podemos comprender
el efecto, lo que de su parte los hace inttiles. O, a partir de la premisa
anticuada de que tan solo nuestra ciencia es capaz de captar una reali-
dad postulada universal, se concluird que la medicina indigena es sim-
plemente un disparate consagrado por el uso -un punto de vista que
por su etnocentrismo restringido, por lo menos en la etnologia, ya ha-
ce tiempo es insostenible.

Semejante cuidado hay que tener con los intentos de interpretar
el uso medicinal o las prohibiciones de sal como un factor de adapta-
bilidad biolégica. Asi, por ejemplo, McCullough (1973) interpreta la
costumbre muy difundida en Yucatdn de “templar” agua con sal “cali-
da” como una forma de adaptacién al clima caliente de la peninsula, ar-
guyendo que con esta medida se evitarfan insolaciones y calambres
(provocados, entre otros, por una carencia de sal). Neumann (1977)
sigue el mismo camino al tratar de explicar las prohibiciones de sal
durante el embarazo y parto entre los indigenas norteamericanos, con
el hecho de que ambos estarian vinculados con un enorme estrés soma-
tico que, a través de un mecanismo regulador hormonal, conduciria a
un elevado nivel de sal. Especialmente para mujeres que padecen de
afecciones renales o de hipertension, un aporte adicional de sal en esta
situacion resultaria peligroso, porque conduciria a edemas y eclampsia.
Aparte del hecho de que aun dentro del marco de la medicina occiden-
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tal existe todo menos conformidad sobre si es aconsejable una dieta po-
bre o rica en sal para mujeres embarazadas —lo que senala irénicamen-
te aun el mismo Neumann (ibid.:292)—y aparte de que el embarazo y
el parto no necesariamente en todas partes estan vinculados con estrés,
parece que la prohibicién de sal para mujeres sanas, quienes —y eso no
deberia ser pasado por alto al discutir sobre adaptabilidad— son la gran
mayoria, no s6lo no tiene sentido sino puede ser hasta peligrosa, por-
que el peligro de una muerte causada por deshidratacién es mucho ma-
yor que aquel provocado por ataques de eclampsia (comp. los comen-
tarios de Dahlquist, Grivetti y Smith, ibid.: 296ss.). Por completo se
desbarata la hipétesis de adaptabilidad finalmente por los numerosos
ejemplos, en los cuales se suministra sal a ninos de corta edad o se la
prohibe para grandes esfuerzos fisicos o en periodos de ayuno, aunque
en todos estos casos —por lo menos desde el punto de vista de la medi-
cina occidental—- se consideraria oportuno todo lo contrario.

11.4.13. La sal entre los mestizos de Otavalo

El hecho de que la cultura y la clasificaciéon influyan considera-
blemente en el uso (medicinal) de la sal, se evidencia una vez mds con
toda claridad si se echa un vistazo a los mestizos residentes en Otavalo.
Aunque considerada como mejor y mds efectiva en sentido medicinal
incluso por este grupo poblacional, a diferencia de los indigenas y los
negros la sal de horma para los mestizos se clasifica unanimemente co-
mo “fresca”. En analogia a Salinas-Imbabura pero de signo contrario, se
lo justifica justamente con el argumento de que provendria de la tierra.
Por eso, de manera consecuente, se la utiliza también para enfermeda-
des “calientes” Asi, por ejemplo, sal de horma mezclada con un trago
aguardiente y frotada en las plantas de los pies y por debajo de las axi-
las habria resultado muy buena para la fiebre. De igual manera, la sal
de horma, tomada con aguardiente o preparada con cachi cerraja y oré-
gano para un té 108, a] que se le agrega el jugo de una pequena naranja
amarga, tendrfa un efecto inmediato contra la célera, la cual “acalora la
sangre”. Incluso la direccién del efecto, la misma que Rosita atribuye a
la sal de horma, coincide, conforme al sistema indigena de Otavalo, con
aquélla de un remedio “frio” (véase p. 140s) y es por tanto centrifuga.
Asi que sal de horma serfa un excelente remedio para ampollitas de fie-
bre que crecen en los labios de los nifos. Primero se frotarfa los labios
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con jugo de limén y después con sal de horma, lo que arderia terrible-
mente, pero haria reventar las ampollas y curaria dentro de pocos dias
la enfermedad que, de otra manera, a través de la garganta, continuaria
empeorando hacia adentro. Esto se evidencia también en el tratamien-
to de “tumores”: antes se habria metido sal de horma en la herida lue-
go de cortar el tumor, lo que “saca el veneno del tumor” y asi evita que
se propague.

Entonces, la misma sal calificada de “caliente” entre los indigenas
y los negros es clasificada como “fria” por los mestizos urbanos y por
tanto utilizada de forma contraria en la medicina. ;Cudl es el motivo?
Uno podria ser el que entre los mestizos el sistema de “calor” y “frio” al
parecer existe s6lo en forma rudimentaria. Porque, como se infiere de
varias conversaciones con Rosita, por lo menos ella relaciona “calor”
vinculado con enfermedad a lo sumo con una temperatura real (fiebre)
—de ordinario lo sabrian sélo los indigenas por los cuales se deja tratar
periddicamente. Pero atiin mds importante puede ser el hecho de que
los mestizos, desde hace decenios, consumen exclusivamente sal mari-
na (comp. también Caillavet, 1979:360), lo que junto con el sistema de
clasificacién menos pronunciado entre ellos podria haber borrado las
diferencias de “temperatura” entre sal marina y sal de horma. Porque
entre los mestizos no sélo la sal de horma, sino generalmente cualquier
clase de sal, es considerada “fria”. Por consiguiente, mientras que entre
los indigenas la clasificacién determina el consumo, entre los mestizos
podria ser exactamente el consumo lo que modificaba la clasificacion.

11.5. Lasaly el ganado

Pero la sal andina se considera muy buena no sélo para el con-
sumo humano y la medicina. También con preferencia se destina al ga-
nado para lamerla: asi como la sal de Sacapulas o de San Mateo Ixtatan,
en Guatemala (Andrews, 1983:87 / Reina & Monaghan, 1981:32), o la
sal de La Salina, en la Sierra Nevada de El Cocuy, también en el Ecua-
dor la sal de horma de Salinas-Imbabura, o la sal cocida de Salinas-Bo-
livar (Pomeroy, 1988:148), y en el Pert la sal gema de Huarhua (Con-
cha Contreras, 1975:75) se consideran mejor para el crecimiento y la
salud del ganado que inicamente con ayuda de ésta engordaria. En El
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Cocuy, también tiene fama de ser buena para los huesos de los anima-
les, mientras en Salinas-Imbabura se recalcaba que las vacas y las cabras
habrian producido mas leche con sal de horma que con sal de fabrica.
Y por dltimo, en el Pert se considera la sal de Huarhua como provecho-
sa para la multiplicacién de las vacas, porque las haria cachondas

(ibid.).

En El Cocuy la idea de que s6lo la sal de la sierra hace que el ga-
nado engorde, tiene que ver con el hecho de que, contrariamente a la
sal de fabrica, no contiene yodo; porque asi como “seca” los bocios, la
sal yodada secaria también el ganado. Dicen que la sal yodada, debido
a su “frio”, por anadidura es mala para la sangre de los animales y hace
que caigan enfermos, mientras la sal “caliente” de La Salina, al introdu-
cirse en su sangre y sus musculos, da fuerza al ganado que la lame y lo
engorda. No es de extrafiar que sea buena incluso para los huesos del
ganado, en atencién a que, en virtud de la “fuerza” de esta misma sal, se
utiliza también para endurecer los dientes. Pero el “calor” de la sal no
siempre resulta efectivo y eventualmente puede ser peligroso para el ga-
nado. Por ejemplo, cuando en la fase de la luna creciente, durante la
cual la luna se vuelve cada vez mas “fria”, incluso el estémago del gana-
do es “frio”. Si en esta fase se le da al ganado sal “caliente”, esto desenca-
dena un shock de “temperatura” que provoca diarrea. La “fuerza” de la
sal surte un efecto positivo s6lo en la fase de la “mads cdlida” luna men-
guante, la que acttia en los animales de manera tonificante. Por eso, en
este periodo hay que darles cantidades especialmente grandes de sal 109.
Ademds, su “calor” hace de la sal de La Salina en El Cocuy un remedio
para la diarrea del ganado; para este fin, segin Eudoro, primero se la
tuesta como café en el hogar para hacerla atin més “célida” (porque de
este modo se produciria mucho fésforo y hierro, ambos considerados
como muy “calientes”), luego se la mezcla en una sopa junto con maiz

tostado, o con manzanilla y arrayén 110.

En cambio, el efecto de la sal de horma no ha sido justificado ex-
plicitamente por el “calor”. Segin Carmen, el ganado produce mds le-
che, porque bebe mds después de haber recibido sal de horma, y engor-
da, en la opinién de un indigena de Iluman, porque le da mas apetito
al lamer esta sal. Tanto entre los mestizos de Otavalo como en Salinas-
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Imbabura se utiliza la sal de horma también para frotar las ubres de las
vacas, para que sigan siendo suaves, y para curar inflamaciones. Inclu-
so acerca del porqué de la capacidad de hacer cachondas a las vacas,
atribuida por los campesinos peruanos a la sal de Huarhua, y del qué
tiene que ver con su “calor”, no se puede mds que especular, pero por lo
menos en El Cocuy, la prefez de las vacas se llama “estar de calor”.

Como la concepcidén de que la sal andina es mejor para el gana-
do, por lo menos en Colombia y en el norte del Ecuador, no se circuns-
cribe a la poblacion indigena, sino que es muy difundida incluso entre
los ganaderos mestizos, y como las cantidades de sal consumidas por el
ganado superan en mucho las del consumo humano y aquellas necesi-
tadas en la medicina, esta concepcién se convierte ahora con frecuen-
cia en el factor mds importante cuando se trata de conservar métodos
indigenas para producir sal: Como ya se menciond, los ganaderos de
los llanos llegaron a ser los mas importantes compradores de sal prove-
niente de la tltima cocina de Nemocdn, e incluso los bloques de sal de
La Salina, luego de ser prohibidos para el consumo humano, son com-
prados casi exclusivamente para el ganado. Lo mismo vale para la sal de
horma de Salinas-Imbabura (comp. Cailavet, 1979:360): Segun el in-
forme de varias vendedoras en el mercado de Otavalo, aun ahora vie-
nen una y otra vez indigenas y mestizos para preguntar por la sal de
horma, alegando que la necesitan para su ganado. El ganado —ademds
de la medicina— constituye la razén principal de que ahora como
entonces se comercialice la sal de Sacapulas hasta arriba del tridngulo
de Ixil (Reina & Monaghan, 1981:31s.), y de que la sal de San Mateo Ix-
tatan, en Guatemala noroccidental por lo menos hasta finales de los
anos 70, haya sido comprada a un precio tres veces mds alto respecto a
la misma cantidad de sal marina (Andrews, 1983:87).

Por consiguiente, el hecho de que la produccién tradicional de
sal, pese a todos los obstaculos, lograra persistir por algin tiempo, tie-
ne que ver con que esta sal se clasifica de una manera distinta y que por
lo tanto se prefiere para el ganado, el consumo propio y la medicina.
Pero asi como la clasificacion es la causa de que persistan formas de
produccidn especificas, al mismo tiempo constituye en parte su conse-
cuencia. Porque la manera de cémo y qué sal se produce jugaba un pa-
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pel ya en su clasificacién. Por otro lado, justamente estos métodos de
produccion que hacen a la sal andina “caliente” son relativamente com-
plicados y costosos, por lo que la competencia de la barata sal industri-
al se convierte en una amenaza cada vez mds seria para ella. De esta ma-
nera, la persistencia y la desaparicién de produccién indigena de sal es-
tan estrechamente vinculadas la una con la otra.

11.6. La “fria” sal marina y los blancos

7

La contraposicién de sal “fria” y “caliente” corresponde también
a otra pareja antitética: la sal “fria” es a la vez la sal de los blancos, mien-
tras la sal “caliente” es la sal de los indigenas. Primero, son los blancos
los que controlan la produccién y distribucion de sal industrial refina-
da, mientras la produccién de aquellas clases de sal calificadas de
“calientes” por regla general, ahora como antes, estd en manos de indi-
genas o (en el caso de Salinas-Imbabura) de negros. Y segundo, lo que
se ha dicho acerca de la preferencia de sal “caliente” para el consumo
vale solamente para la poblacion indigena o de impronta indigena, pe-
ro no para los blancos que recién después de la conquista incluso en la
sierra daban preferencia a la sal marina, si es que podian conseguirla.
Cieza de Ledn (1984:174, 382) relataba que los espafoles residentes en
Cali no utilizaban la sal cocida de la sierra, con la mala reputacién de
ser amarga 111, sino que consumian sal marina traida en barcos desde el
Pert hasta Buenaventura. Un modelo que reaparece incluso en el Mé-
xico de la temprana colonia (Ewald, 1985:8) y en el Ecuador, donde un
cronista anénimo relata que la sal de Salinas-Imbabura es “parda y
amarga; estimanla solo los naturales; los espanoles se proveen della de
la mar, donde hay gran cantidad traida a Quito” (Jiménez de la Espada,
1965:207). Segun numerosos informantes en aquel entonces (Caillavet,
1979:359) —y por lo menos en Otavalo, hasta muy entrado nuestro si-
glo— era sobre todo el dificil transporte, el que todavia ponia al revés la
relacién de precios entre la cocida sal andina y la sal marina. Y mien-
tras, al parecer, en ultimo término eran razones de prestigio las que in-
ducian a la poblacién blanca a utilizar la sal marina mas cara, ya sélo el
elevado precio de este articulo de lujo excluia a los indigenas de su con-
sumo (comp. ibid.) y hacia que la sal cocida continuara como la sal es-
pecificamente indigena.
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No parece improbable que este antiguo patrén de consumo que
incluso en aquel entonces tal vez tenia que ver mds bien con la clasifi-
cacioén que con los precios, pero que no podia cambiar por razones eco-
noémicas, se refleje en las actuales preferencias de sal entre los indigenas,
los cuales —a los ojos de un economista— “tendrian” que cambiar por ra-
zones econdmicas, pero los que, por razones clasificatorias, a menudo
no lo hacen o lo hacen de manera muy lenta. En otras palabras: mien-
tras que antes no se tenia otra opcién que consumir la propia sal, aho-
ra se da preferencia a la sal andina tal vez justamente por haber sido
siempre la sal propia y no la de los blancos 112.
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Notas

61 La difusién exacta de estos tipos de aplicacion de sal se deduce del cap. 11.4,,
en el cual se encuentra también la respectiva bibliografia.

62 Ver un resumen general respecto al sistema de “calor” y “frio” en Faust, 1994.

Acerca de América del Sur véase también, por ejemplo, Faust, 1989:121-196,
1992:147-166 / Cifuentes, 1992 / Hahold, 1988 / Butt Colson & Armellada,
1985 / Queiroz, 1988. Acerca de Centroamérica, Currier, 1966 / Ingham, 1970
/ Redfield & Villa Rojas, 1934:161ss. / Molony, 1975 / Cosminsky, 1975 / Mc-
Cullough, 1973.

63 La afirmacion, tan generalizada, de Butt Colson & Armellada (1985:134) que
en México la sal por regla general se clasifica como “fria’, es simplemente erré-
nea, al tener en cuenta los ejemplos arriba citados por mi. Ademas, por la falta
de bibliografia no queda claro en absoluto en qué clase de datos se apoyaban
los autores para hacer esta afirmacién.

64 Faust, 1994 / Currier, 1966:256 / Redfield & Villa Rojas, 1934:161s. / McCu-
llough ,1973:33 / Cosminsky, 1975:184.

65 Seguin la argumentacién obtenida en Ilumén sobre el “calor” de la sal de hor-
ma (véase abajo), también entre estas dos clases de sal deberia producirse una
graduacion de “temperatura’, al ser sal de horma mads “caliente” que la sal cru-
da.

67 Lamentablemente, la literatura con frecuencia se contenta con dar una descrip-
cién general de los criterios clasificatorios seguida de una lista no comentada
de sustancias “calientes” y “frias”. Pero de esta lista no se deduce cudles son los
motivos concretos de clasificar algo como “caliente” o “frio. Asi, por ejemplo,
Cosminsky, 1975 / Redfield & Park Redfield, 1940 / Redfield & Villa Rojas,

1934.

68 En ambos casos no queda claro de qué clase de sal se trata y si eventualmente
otros tipos de sal tienen una clasificacién distinta.

69 Esta combinacién de color con el sistema de “calor” y “frio” no es un caso tni-

co. Asi, por ejemplo, incluso entre los coyaimas y los natagaimas de Colombia
el rojo estd relacionado con “calor”y el blanco con “frio” (Faust, 1989:196), y al
sur del Dpto. de Cuzco colores mds claros al parecer son un indicio de “frio”,
mientras colores més oscuros denotan “calor” (Hahold, 1988:45).

70 Otro criterio para la clasificacion de la sal que lamentablemente no puede pro-
barse con claridad es probablemente el gusto; sobre todo cosas de sabor muy
amargo o picante se consideran “calientes”, en cambio, algo agrio y en su ma-
yoria algo dulce se consideran “frio” (Faust, 1992:41). La sal, aunque en el fon-
do no cabe en ninguna de estas tendencias de gusto, sin embargo deberia per-
tenecer mds bien a la primera que a la segunda categoria. Porque, por lo me-
nos en el Ecuador, la sal y el azticar estdn en estricta oposicion lo uno a lo otro
y nunca se los mezcla en un solo plato (Pomeroy, 1988:140). Esto, de su parte,
podria estar relacionado con que en Ilumdn el azicar se considera “frio”, mien-
tras la sal es clasificada como “caliente”.
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Ya Herndn Dario Correa, en Bogotd, llamé mi atencién sobre este hecho, y atin
en la misma La Guajira no habia ningtin wayuu con el que me entrevistaba du-
rante mi estadfa que conociera una clasificacién de “caliente” y de “frio”.

Por “sal” se entiende aqui y a continuacién cualquier clase de sal, mientras las
sales especiales son senaladas como tales. Cuando no queda claro de qué clase
de sal se trata, se lo marca con un signo de interrogacion.

Con este ejemplo se hace evidente, una vez mds, cudn fitiles son las informa-
ciones que se encuentran por doquier en la literatura y que son del tipo de “en-
tre los fulanos tales se aplica sal contra la diarrea”. jEsto no logrard nada mas
que conducir a errores y conclusiones erréneas!

Asi que el hijo de Eudoro, de 18 aios de edad, una vez cuando padecia de dia-
rrea y dolor de barriga suponia que esto podria ser tucutucu, lo que contrajo al
arar con los bueyes, porque el arado todo el tiempo pasaba por la tierra dando
tantas sacudidas.

El tabaco de por si es “neutral”, pero cuanto mds se fuma de un cigarro antes de
masticarlo tanto mas “caliente” se vuelve el resto.

ruta graveolens.

Una enfermedad llamada chucaque, comparable al tucutucu tanto por los sin-
tomas (fuertes dolores de estémago, vémito, diarrea) como por la causa —pero
que en este caso la “sacudida” no es de naturaleza fisica sino psicoldgica— exis-
te entre los campesinos del Dpto. de Piura, al norte del Pert. Segtin Marzal
(1977:229s.), esta enfermedad, provocada por un fuerte sentimiento de pudor
o de vergiienza, se parece al sindrome del susto, e incluso en ella es la sal (?) la
que juega un papel en el tratamiento: aparte de oraciones, consiste en un “té
con limén, frotar el estémago con cebolla machacada, sal y agua o chicha, so-
bar la barriga con cascarilla o jabon, escupir sobre el enfermo aguardiente”. En
casos mds graves, hay que buscar un curandero (ibid.:230).

Los informes acerca del uso medicinal de la sal en El Chocé son de Maruja
Vareschi, nieta de un hierbatero famoso en los alrededores de Quibdé y ahora
residente en la Colonia Tovar (Venezuela).

Ya remiti al hecho de que incluso en Guatemala la sal de las tierras altas se con-
sidera especialmente “caliente”, y por lo menos en las tierras altas de México
Central se considera la diarrea por regla general como una enfermedad “fria”,
aunque incluso en este lugar existe una variante “caliente”.

Segun el esposo de Carmen, se agrega jugo de limén “frio” al agua salada que
se usa para hacer grgaras, con el fin de hacerla “més destempladita”, en vista de
que los dolores de garganta se originarian del polvo o del calor. Aunque esto era
contradictorio con sus demds informes y hasta con los de su mujer, esta argu-
mentacion sigue la logica del “calor” y “frio”

Por esta tltima razon, incluso en El Cocuy se hace gargaras con una sal mari-
na de color negro contra dolores de garganta, porque esta sal, contrariamente
a la sal de La Salina, tendria dcido sulftirico.

En realidad, puede referirse sdlo a la sal de horma, que es “caliente”.

Ambos son “calientes”, por lo menos en su forma frita.
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Es probable que la misma légica de “calor” y “frio” rija también en la constum-
bre, difundida en el Perti (Arequipa y Hualgayoc) por lo menos a comienzos de
este siglo, que para pulmonia y punzadas en el costado se lama trozos de sal (?)
0 que (para estas dltimas) se tome sal de cocina licuada en aguardiente y que
para resfriado se coma sal de cocina pulverizada o se la aspire por la nariz (Val-
dizdn & Maldonado, 1922, t. 2:14).

“Los granos de sal [...] disueltos en orina humana reciente se utilizan para la-
var las heridas de la cabeza, y se espolvorea en seguida la herida con azticar ‘can-
di’ y sal de cocina” (Valdizan & Maldonado, 1922, t. 2:13s.).

Carmen me contd que una vez tuvo un gran corte en la planta del pie y una hi-
ja de ella una profunda herida en la insercién de dos dedos, la que llegaba has-
ta los huesos. Que los médicos durante semanas no habrian sido capaces de cu-
rar el corte ain queriendo amputarle a la hija los dos dedos, por lo que en fin
habria hecho un intento con la aplicaién de sal: que dentro de pocos dias, sélo
por andar en la tierra salada, se habria curado el pie y que hasta los dedos de la
hija dentro de poco tiempo se habrian sanado con la sal frotada en la herida.
Ahora se ve de estas lesiones nada mds que cicatrices.

Con la desinfeccion (debido a la concentracién natural de yodo) me justifica-
ron incluso en Manaure el frotamiento de heridas abiertas.

Al tomar en cuenta la vinculacion del efecto con la “temperatura”, en cuanto a
la costumbre muy difundida en la regién de Otavalo de utilizar compresas (de
sal) para abscesos, con el fin de hacer que se revienten y se sequen, deberia tra-
tarse de sal marina “fria”. Pero lamentablemente una vez mds no queda claro si
es asi.

En Manaure se utiliza sal marina, en El Chocd, al parecer, sal comprada en la
tienda.

En favor de esta coincidencia habla también el hecho de que, segin esta misma
informante, “es de suma importancia que una madre poco antes y poco des-
pués del parto sea protegida de cosas ‘frias’” (ibid.).

En cambio, en El Cocuy la sal es considerada como nociva para los ojos, por-
que la sal hace dafo al higado. Y lo que hace dafio al higado también es malo
para los 0jos, los cuales tienen alguna relacion con el higado, que no me habia
sido explicada en detalle.

De acuerdo al criterio de clasificacion aplicado por Carmen, incluso esta solu-
cién deberia ser “caliente”, lo que, empero, resulta contrario a la direccién del
efecto (“sacar”).

Esta prohibicién incluye en Iluman explicitamente la sal marina, aunque se la
clasifica de “fresca”, lo que indica que, a pesar de ser mas “fria”, no es “fria” en
si.

Aparte del caso de los mestizos de Otavalo, el unico caso conocido por mi en
el cual se aplica sal para una enfermedad de fiebre se encuentra en Valdizan &
Maldonado (1922:14): “La sal disuelta en una taza de café, con limén y aguar-
diente de uva, se toma para combatir la ‘terciana’ [malaria] (Huancayo)”.
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Como la sal posee “energia” o “electricidad’, en El Cocuy se soterra 1 a 2 kilo-
gramos de sal por debajo de los pararrayos, con el fin de atraer el rayo y de con-
ducirlo a la tierra.

La pérdida del alma puede provocarse en este caso por susto o excitaciéon (por
ejemplo, al caer, por encuentros con espiritus, durante el acto sexual, etc.), pe-
ro también por espiritus de los antepasados o brujeria (Vogt, 1969:370, 421.).
En cuanto a la sal que se utiliza aqui para curaciones, pero también en la vida
cotidiana, se trata de los panes de sal cocidos que proceden de Ixtapa.

El calentamiento simbélico o real de pacientes que sufren de una pérdida del
alma, es muy difundido en América Central y del Sur (véase, por ejemplo, Ru-
bel, 1964:275ss. / Butt Colson & Armellada, 1985:15s.).

Entre los akawaios y los pemones se la incluye ademds explicitamente en las en-
fermedades “frias” (Butt Colson & Armellada, 1985:149); entre los coyaimas y
natagaimas con frecuencia se la considera “fria” (y provocada por el “frio” de la
luna menguante), pero puede ser también —como al sur de Colombia (Faust,
1983:84s.)— “caliente’, o sea, provocada por un exceso de “calor” interno (Faust,
1989:136s., 145, 180s.). En este caso habria que aclarar una vez mds que este
brote de “calor” termina con inclinarse al “frio” (véase cap. 11.1.).

Como no se conoce la “temperatura” de la sal utilizada ni la enfermedad, esta
conjetura no puede ser mas que una especulacion. Porque, mientras el “mal de
0jo” entre los Coyaimas y los natagaimas conduce a una enfermedad “fria”
(Faust, 1989:138), entre los zapotecas conduce a un “sobre calentamiento”
(Sault, 1990:82).

De acuerdo a este mismo principio, los zapotecas protegen todavia la comida
del “mal de 0jo” al agregarle vainas de pimienta, porque el condimento mata el
mal y hace dafio a los ojos de la persona con su mirada fija, o en Yucatan se pro-
cede a fastidiar nifos expuestos al peligro, para que con la rabia se “acaloren”
(Sault, 1990:83). Faust (1983:91) relata —aunque sin referirse al sistema calido-
frio— de una semejante practica que se ejercia en la costa pacifica de Colombia.
La clara del huevo es “fria;, en cambio, la yema del huevo es “caliente”.

El aji también es “caliente”

En mi opinién habria que pensar si en muchos casos seria mejor designar la
llamada “pérdida del alma” como pérdida de “energia” o de “fuerza vital”.
Prescindiendo de que el concepto occidental de alma posiblemente de ningu-
na manera coincide con el concepto indigena llamado “alma” en la literatura,
esto cuadraria mejor con los métodos de tratamiento en los cuales, por lo me-
NoS en casos menos graves, se trata en primer lugar de suministrar “energfa” o
“calor”. Ademads —y esto es tal vez ain mds importante—, con ello se quitaria a
las enfermedades tales como el susto el aura de lo ex6tico o dramdtico que su-
giere el término “pérdida del alma” y los que en la realidad de las culturas en
las cuales estan englobados probablemente pocas veces tienen: asi que, por lo
menos en El Cocuy, una enfermedad como tucutucu es algo cotidiano y de nin-
guna manera sensacional.
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Y de lo eficaz de un sistema basado en las categorias de “calor” y “frio” pude
convencerme durante mi estadia en El Cocuy repetidas veces y en parte en car-
ne propia (Comp., por ejemplo, también Faust, 1989:179ss.).

La cachi cerraja, considerada como “caliente” dentro del sistema indigena (Ci-
fuentes, 1992:52), ha sido clasificada por Rosa también como “fresca”, al igual
que el orégano, en vista de que ambas plantas son buenas para la célera que
acalora la sangre.

La luna creciente se vuelve cada vez mds “fria”, alcanza su fase mds “fria” en su
estado de luna llena y, al menguar otra vez, se vuelve mds “caliente”. Su grado
mds “caliente” lo alcanza en el novilunio —pero aun esto es relativo, porque en
total la luna siempre es “fria”. Por consiguiente, la fase de la luna menguante es
el periodo de la siembra y de la cosecha, porque dicen que en esta fase las plan-
tas y las frutas son mads resistentes.

El arrayan es clasificado como “caliente”, mientras la manzanilla en si es “neu-
tral”, pero preparada con agua hervida es también “caliente”

Asi, por ejemplo, Cieza de Ledn, 1984:172, 174 / Jiménez de la Espada, 1965:207
/ Ewald, 1985:8 / Estrella, 1986:31.

Por el contrario, esta vinculacion también podria ser el motivo por el que los
indigenas de una aldea cercana a Otavalo, en la Fiesta de Corazas, entregan a
los mestizos como obsequio ceremonial justamente no la tradicional sal de
horma, sino sal marina (Caillavet, 1979:360).






12
MITOS DE ORIGEN, DUENOS
PROTECTORES Y OFRENDAS

12.1. Mitos de origen

La sal no sélo es producida, distribuida y clasificada, sino tam-
bién es tema de narraciones miticas, de las cuales cada una resalta dis-
tintos aspectos de este elemento cultural.

Esto es especialmente evidente en Maras, donde dos mitos total-
mente distintos tratan del origen de la fuente de sal local: la primera de
estas narraciones comienza con una sublevacién urdida por la pobla-
cién tributaria de Maras contra un poderoso cacique incaico, el que fi-
nalmente se puso tan furioso que envi6 un contingente de soldados pa-
ra castigar a los rebeldes:

[...] pero los rebeldes habian huido luego de haber construido tram-
pas mortales para los soldados del cacique; muchos de ellos murie-
ron envenenados por ponzofias hdbilmente colocadas en los sende-
ros. Indignado el cacique, invocé al Taita Inti (Dios Sol) para que
castigara a estos infieles tributarios. Taita Inti hizo llover sal para
que las tierras se hagan estériles y salé también las aguas para que
los rebeldes no tengan con qué calmar su sed (Palomino Meneses
1985:156).

En cambio, un cuento totalmente diferente acerca del origen de
la fuente lo narra el segundo mito, tal vez originado mds tarde, pero
también puede ser que s6lo con posterioridad adquirié un toque cris-
tiano:

[...] en tiempos antiguos, San Cosme y Damidn llevaban agua sa-
lada hacia Lares, a efecto de aliviar la necesidad de sal en aquellos
alejados lugares. Pero San Francisco, patrono principal del pueblo
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de Maras, viendo la necesidad de este elemento en la alimentaciéon
de los marefios, derramé el agua mientras Cosme y Damidn dor-
mian en el actual lugar del manantial durante su fatigosa marcha.
El agua derramada se convirtié en manantial permanente para be-
neficio de los marefios, gracias a la intervencién de su santo patro-
no (ibid.:157).

En el primer caso, la sal que llueve para que las tierras se hagan
estériles y el agua se haga imbebible es un castigo divino; en el segun-
do caso es un regalo del santo local, quien con ello mejora la alimenta-
cién de sus protegidos. Lo que a primera vista parece una contradic-
cién, corresponde exactamente a la ambivalencia de la sal, aparecida
una y otra vez en relaciéon con su clasificacién de “caliente”. Posee vir-
tudes curativas, pero aplicada erréneamente o con despreocupacién
conduce por su parte a enfermedades; es de primera necesidad, pero
“quema” cualquier planta. Y s6lo ambos cuentos en conjunto dan por
resultado un cuadro completo de la situacién en Maras, porque, por un
lado, la sal forma una parte importante de la alimentacién cotidiana y
en su calidad de medio de trueque por cereales y papas juega un impor-
tante papel en la subsistencia. Por otro lado, es justamente la sal la que
es responsable del pobre rendimiento agrario de las tierras de Maras,
las que hacen necesario un complemento de la subsistencia (véase
p- 80). Por consiguiente, incluso en este plano la sal es ambivalente o
precisamente “castigo” y “regalo” a la vez.

Pero, al prescindir de esta tematizacién de la ambivalencia de la
sal, que se da sélo cuando se juntan ambos mitos, cada uno de los dos
responde por separado a una pregunta importante vinculada con la
distribucién desigual de los recursos de la sal: ;por qué son justamente
los marenios los que poseen sal, mientras sus vecinos se quedaban con
las ganas o —al recalcar el otro aspecto— se quedaban libres de ello? En
la primera narracién que pone de relieve las cualidades negativas de la
sal, se lo justifica con una transgresion (;mitica?) dirigida al fin y al ca-
bo contra el orden divino 113. En la segunda, en la cual se hace recalcar
la necesidad vital de la sal, es la astucia del patrono la que proporciona
la sal a los marefios, destinada en realidad a otros. En ambos casos, la
explicacion y justificacion de la mala distribucion de los yacimientos de
sal esta proyectada hacia un pasado mitico.
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Un mito, reproducido por Duviols (1974-76) en tres diferentes
versiones, explica el origen de la fuente de sal en Yanacachi de manera
distinta. La versiéon mds antigua se encuentra en una crénica redactada
a comienzos del siglo XVII por un misionero jesuita, en la cual se dice:

Fabulan los yndios por tradicion que de un pueblo que se llama
Cayna uinieron al de San Joan de Yanacachi [...] tres carneros de
la tierra blancos, macho y hembra y una cria y que llegando a aquel
pueblo donde ahora es el manantial el uno dellos se puso a orinar
y que un yndio de aquel pueblo lo quiso coger y no teniendo con que
enlazarlo le tiro la manta que era la capa con que uenia cubierto el
yndio y el carnero assi como estaua orinando, se entro debaxo de la
tierra y la manta se quedo y que assi como estaua orinando se a
quedado y que lo que orina es la agua salada (ibid.: 285).

Las dos restantes llamas seguian su camino hacia el otro pueblo,
donde con la una ocurrié lo mismo, mientras la tercera huia a un pue-
blo aun mas lejano, con el fin de desaparecer igualmente en la tierra, y
alimentaba con su orina una tercera fuente de sal.

Una version mucho mds detallada del mismo mito fue narrada
hacia 1870 en Huacar, situado en un nivel mas bajo y antes un impor-
tante centro comercial de los incas que proveia de sus fuentes de sal a
toda la provincia. Por razones de espacio, se la puede reproducir sélo
en forma de resumen:

Cuando los naturales, queriendo seguir siendo independientes,
huian de los incas que estaban avanzando, se quedaron sélo dos lla-
mas en Huacar. Como era su orina la que suministraba las fuentes
de sal, los recién llegados las trataban bien y pronto les rindieron
culto. Pero, aunque andaban sueltas y venian cada dia para ali-
mentar las fuentes, nadie las podia ver. Pero la armonia entre los
hombres y las dos llamas llegé a su fin cuando un mitmac de 16
afios de edad, oriundo de la tribu de los Cafiaris, se enamoré de la
hermosa hija de una nativa y del inca, aunque esto no les era per-
mitido ni de parte de su cacique (porque el muchacho todavia era
demasiado joven) ni de parte de la madre de la muchacha (la que
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esperaba un partido mejor). Cuando los dos se dieron cita de noche
en las afueras del pueblo y dormian juntos en secreto, fueron sor-
prendidos por las dos llamas, las cuales murmuraron algo de un es-
cdndalo y luego se fueron. Unos testigos asi —aunque se quedaran
callados— eran peligrosos, y para ahuyentar a los dos animales su-
mamente sensibles, los dos amantes no tenian que hacer otra cosa
que hacer propagar rumores acerca de las llamas: que se habrian
dado citas con guanacos, que se habrian peleado, etc. Esto les hirié
a los animales a tal punto que se dirigieron Huallaga arriba y vol-
vieron a establecerse primero en Yanacachi. Al dia siguiente estaba
agotada la fuente de Huacar, y todas las oraciones y ofrendas para
hacer volver a las llamas resultaban iniitiles. Cuando, finalmente se
remonté hasta los origenes de los rumores que habian ahuyentado
a los animales, se descubrié a los dos amantes, los cuales confesaron
todo y fueron sancionados con la muerte. En cambio, en Yanacachi
nacié una nueva fuente de sal gracias a la orina de las llamas, lo
que dié motivo para celebrar una fiesta alegre de varios meses de
duracion. Cuando esto llegé a oidos de los moradores de Huacar,
enviaron, infructuosamente, mensajeros y hasta procesiones enteras
para hacer volver a las dos llamas, mientras los habitantes de Yana-
cachi duplicaron sus esfuerzos por retener a los animales con ellos.
En fin, entre los dos pueblos estallé una guerra de cien afios de du-
racion, a la que sélo los espafioles pusieron fin al destruir ambos
pueblos —pero sin que jamds llegaran a ver las llamas, a las que
también habrian matado. Por tltimo, murié una de las llamas,
afligida por la muerte de Atahualpa, pero su cuerpo se transformao
en sal y asi seguia nutriendo la fuente de Yanacachi. La otra llama
sigue con vida —triste y muy sola— y se deja ver sélo por aquellos in-
dios que siguen fieles a la tradicion de sus antepasados (segin Du-
viols, 1974-76:294ss.).

Esta narracion significaba para los habitantes de Yanacachi mu-
cho mds que un simple cuento, y cuando un hacendado blanco —en
1870 se puso a buscar una veta de sal que suponia debajo de la fuen-
te, todo el pueblo opuso resistencia por temor de que alguien se apro-
piara del cuerpo de la llama desaparecida en este lugar. Bajo estricta vi-
gilancia de parte de los indigenas se seguia cavando hasta que, por fin,
se dio con un gran penasco, el que, seglin conviccion general, no podia
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ser otra cosa que esta llama muerta que después en una noche inexpli-
cablemente desaparecié del foso. Cuando se continuaba trabajando y
todavia no se hallaba sal, los nativos no se extrafiaban, porque, debido
a la desaparicién de la llama muerta, era logico que ya no podia descu-
brirse ninguna sal.

Los indigenas tampoco consideraban un enigma la desaparicion
del penasco al que ya jamads se podia localizar, porque en su opinién la
llama “petrificada” simplemente se habia ido para que no cayera en ma-
nos de los foraneos —y si bien la fuente sigue siendo salada, eso se debe
s6lo a que la llama sigue con vida y en secreto todavia la alimenta a su
manera (ibid.: 297).

Cien anos después de estos acontecimientos, el mismo Duviols
lleg6 a oir en Yanacachi una tercera, pero mucho mds corta, versién de
este mito:

[..] los llameros de Yanacachi fueron inducidos a construir el puen-
te del inca. Mientras estaban trabajando, las llamas que no habian
sido atadas se pusieron a esconderse por debajo de la tierra, de la
cual se veia brotar las fuentes saladas (ibid.: 293).

Ante todo, este mito combina sal con orina, una combinacién
que aparece también en el mito de origen de los sacapultecos (véase
p- 50.), en el cual la sal brota de la orina del nagual, y en el mito de Pa-
reni de los campas (p. 170.). Esto se explica tal vez con la alta salinidad
de la orina que presuntamente ya servia de base para producir sal cuan-
do no habia otra opcién (véase cap. 3.6.).

Pero ;por qué en Yanacachi es justamente la orina de las llamas,
0 sea, su cuerpo transformado en sal, el que alimenta las fuentes con
sal? ;Como se llega a relacionar la llama con sal, una combinacién que
como motivo central se extiende a través de las tres versiones del mito?
Con respecto a esta pregunta se ofrecen diferentes posibilidades de in-
terpretacion.

En primer lugar, tanto las llamas como la sal jugaban un rol de-
cisivo en la subsistencia de Yanacachi, donde extremas condiciones cli-
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mdticas practicamente imposibilitaban la agricultura (ibid.: 287,
292s.): Con sal se podia trocar los productos de primera necesidad pro-
venientes de zonas ecolégicas complementarias, pero ella adquiria un
valor s6lo si también estaban a disposicion los medios de transporte
necesarios para el comercio. Asi como en la subsistencia de los llame-
ros (véase cap. 6.2.1.), también aqui la sal y las llamas van juntas, y eso
en el sentido de que una vida en las regiones altas del archipiélago ver-
tical resulta imposible sin algtin intercambio, y un intercambio sin bes-
tias de transporte (llamas) y sin algin recurso solicitado por todas par-
tes (como, por ejemplo, la sal) tampoco resulta factible. Por consi-
guiente, la sal —tal como se lo describié en el mito— s6lo gracias a las lla-
mas se convirtié en lo que significaba para Yanacachi, y sin estos ani-
males en gran parte hubiera continuado sin importancia y, por lo tan-
to, nunca hubiera adquirido la calidad de un elemento cultural.

Pero si se toma como punto de referencia las caravanas de lla-
mas, la combinacién de sal y llamas puede explicarse también de una
manera distinta: como adn en el altiplano peruano, con sus recursos re-
lativamente abundantes (véase cap. 2.1.), no se encontraba sal en cual-
quier lugar, gran parte de la poblacién sélo a través de los llameros te-
nia un acceso indirecto a este mineral —entonces, la sal llegaba normal-
mente con las llamas. En este sentido, las llamas miticas que alimentan
las fuentes de sal podrian entenderse tal vez como una transferencia de
la estructura del caso normal (llamas = sal) al caso especifico de la pro-
pia fuente de sal, es decir, al acceso directo a la sal. Formulado de otra
manera: donde la sal no es suministrada por llamas “reales”, son las lla-
mas miticas las que asumen esta tarea.

Aparte de esta vinculacion de la sal con las llamas, sobre la cual
volveré a continuacién, porque ambas estan vinculadas la una con la
otra aiin en un plano distinto, incluso el mito de Yanacachi, al hablar en
su segunda version de que las llamas son ahuyentadas por las calumnias
de los dos amantes, una vez mas da una respuesta a la pregunta de por
qué un pueblo posee sal y el otro no (véase también p. 182s). No es de
extrafiar que esto haya terminado en una guerra entre Huacar y Yana-
cachi, si se toma en consideracion los conflictos que frecuentemente se
libraban por las codiciadas fuentes de sal, lo que podria referirse a
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acontecimientos histéricos. Semejante trasfondo histérico puede tener
la conclusion de esta narracion: la referencia a que los espafioles ha-
brian matado las llamas si las hubieran encontrado. La muerte de una
de las llamas, afligida por el hecho de que los espafioles habian asesina-
do a Atahualpa y la observacion de que la llama restante se presenta s6-
lo a indigenas que conservan las tradiciones es mds entendible si se to-
ma en cuenta que la decadencia de la tradicional produccién de sal in-
digena, relacionada con estas llamas, estd estrechamente vinculada con
los espanoles y su politica de monopolios, iniciada recién después de la
conquista.

Sobre otro aspecto de la sal se trata en el mito del origen de los
sacapultecos (p. 50), segin el cual, a finales de las migraciones miticas,
una vez creada la sal de la orina del nagual, comienza la continuidad
cultural de este grupo, para cuya identidad la produccién de sal hasta
ahora juega un papel decisivo. El hecho de que el nagual de su
antepasado Ahau Canil creé la sal y les encargara su produccién como
tarea especifica, da razén no sélo de la mala distribucién de los recur-
sos de sal sino también de por qué su produccién todavia hoy se cir-
cunscribe a un determinado grupo de Sacapulas —es decir, a aquel gru-
po que deriva su origen de Ahau Canil.

Una semejante funcién de justificacion y de legitimacion debe-
ria haber cumplido también Uixtocioatl, la diosa de sal azteca (véase
p. 49). En la diosa propia, de la que disponian los salineros dentro del
pantedn azteca, se refleja por lo menos el estatus de especialistas del que
gozaba este grupo. Pero el mito (que relata que llegé a ser la diosa de la
sal no antes de que sus hermanos, al pelear con ella, la arrojaron al agua
salada donde invent6 la producciéon de sal), una vez mds evoca algo
conocido ya en el caso de Maras (véase arriba): la sal como castigo que,
si se sabe como aprovecharse de ello, puede tornarse en algo del todo
positivo —es decir, en sal de mesa. Justamente por tal razén ha sido ve-
nerada por los salineros (Sahagin, 1990:128), y junto con la diosa del
agua y la de los alimentos constituia una de las tres deidades que man-
tenfan con vida al pueblo comun (ibid.: 16s.).
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Mientras que todos los mitos tratados hasta ahora, aparte de
otros aspectos, explican por qué la sal, o sea, su produccién, estd cir-
cunscrita a determinados grupos (o —como lo hace el mito azteca— re-
flejan un estatus de especialistas en la cosmologia), las dos narraciones
conocidas de los campas hacen resaltar todo lo contrario: porque, co-
mo ya ha sido mencionado, en el mito acerca de la heroina cultural Pa-
reni se trata no sélo del origen de la sal sino, en tltimo término, tam-
bién de la explotacién multiétnica:

A diferencia de otros mitos, la heroina, de un matrimonio a otro,
de una aventura a otra, recorre todas las tierras de los campas: pro-
duciendo, en cada etapa de sus peregrinaciones, los salitres caverni-
colas o las eflorescencias salinas que vienen a lamer los animales y
que no son otra cosa que la orina de ella o de su hija. Cansada de
tantas decepciones matrimoniales, después de haber perdido sus hi-
jos que se habian transformado en los mamiferos mds sabrosos —los
que el cazador acecha cerca de las salinas—11* emprende, junto con
su tinica hija sobreviviente, un tltimo viaje que le conduce desde
una periferia personalizada a través de cada provincia [...] hasta
llegar a lo que llega a ser el centro del territorio arawak, debido a
su transformacién en sal (Renard-Casevitz, 1993:29).

Creada por la heroina cultural de los campas junto con los ani-
males de caza mds importantes, la sal aun aqui entra en escena en cali-
dad de un elemento cultural explicito y otra vez consiste, por lo menos
en parte, en orina. Pero lo esencial de este mito es que los yacimientos
de sal en el Cerro de la Sal, aunque ahora concentrados en un solo lu-
gar, al fin definitivamente tienen su origen en todas partes: como Pare-
ni desciende de cada grupo campa, los que viajan al Cerro de la Sal van
a buscar so6lo aquella parte con la cual contribuian, a través de Pareni,
a formar el cerro. Y del hecho de que el acceso a articulos escasos tales
como la sal, no debe ser bloqueado y de que lo importante no es la pro-
piedad sino la distribucién, se trata también en el mito de Pachacamdi-
te, reproducido ya en otro lugar.

No importa si los mitos reflejan la mala distribucién de la sal y
la limitacién de su explotacion, o mds bien el libre acceso a este recur-
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so, repercutiendo de manera al mismo tiempo afirmativa y legitimado-
ra en cada una de estas formas de explotacion diametralmente opues-
tas: Todos ellos tienen en comun que provienen de regiones y de etnias
donde la sal tiene una importancia primordial para la subsistencia, pa-
ra un grupo de especialistas o para todo el sistema econémico y politi-
co. Lo que a su vez se relaciona con que la sal, en todos estos lugares,
constituye un articulo muy solicitado pero bastante escaso. Esta vincu-
lacién tal vez explica también por qué justamente en La Guajira, al pa-
recer, no existe ningtin mito de origen propio acerca de la sal 115: La sal
nunca era escasa en este lugar, sino siempre abundante, y la eminente
importancia econémica que tiene ahora en Manaure la adquirié no an-
tes de lo que va de este siglo.

12.2. Los verdaderos duenos de los yacimientos de sal

Pero que la creacién de las fuentes de sal se llevara a cabo en un
pasado mitico no significa que se trate de un acontecimiento concluido
—todo lo contrario: la vinculacién de sal con el ser no humano que la
cre6 con frecuencia persiste hasta el presente, y no sélo en el sentido de
que algunas formas actuales de explotacién y de distribucién tienen su
explicacién, argumentacién y legitimacién con la manera de actuar de
estos seres en el pasado.

En Sacapulas, el nagual sigue siendo el alter ego de las salinas 116,
consideradas como seres animados. Es alto, todo vestido de blanco y
con un sombrero de ala ancha, y —segiin dicen— en ocasiones se lo pue-
de ver de noche. En tltimo término, es él y no la tierra salada en si el
que provee a los sacapultecos de sal (Reina & Monaghan, 1981:17s.).
Una plataforma de un templo del postcldsico indica que semejantes
vinculaciones de yacimientos de sal con duefios protectores o dioses
existian ya entre los mayas prehispanicos. En cambio, ahora son las cru-
ces las que en San Mateo, Ixtapa y Atzam establecen la comunicacén
con los verdaderos duefios de las fuentes, las deidades ancestrales y las
deidades teltricas (Andrews, 1983:11, 56ss., 62, 85s. / comp. Vogt,
1969:386ss.). Como se evidencia con especial claridad en los aconteci-
mientos de 1870 (véase p. 166s.), de manera parecida persiste incluso la
relacién de las llamas miticas con las fuentes de Yanacachi més alld del
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pasado, y mientras su agua sigue siendo salada, son estos seres los que
las alimentan.

Los verdaderos duefios de las fuentes pueden ser también santos
cristianos, los cuales, empero, en la mayoria de los casos se distinguen
s6lo de nombre de los antiguos duefios protectores prehispanicos. De
esta manera, el circulo de los duefios de la “playa” en Sacapulas se ex-
tiende no sélo a los descendientes del Ahau Canil, sino comprende
también numerosos santos venerados por las cofradias en la iglesia lo-
cal. Los ingresos ganados con la sal de estas playas antes fueron utiliza-
dos por las cofradias, para financiar las fiestas que organizaban en ho-
nor del santo (Reina & Monaghan, 1981:18). En cambio, en el Maras
peruano, donde una parte de los evaporadores también estaba en pose-
sién de santos, parece que las ganancias beneficiaban no tanto al mis-
mo santo sino mas bien al parroco catélico (véase p. 97). De manera
parecida, incluso la fuente de Atzam, en dltimo término, estd vincula-
da con los dioses ancestrales a través de tres cruces (véase arriba). Pero
al mismo tiempo es protegida y proveida de sal por la Virgen del Rosa-
rio de cardcter cristiano, a la cual estd consagrada la iglesia adyacente
(Vogt, 1969:567 / Andrews, 1983:62 / Ewald, 1985:10).

Pero si los verdaderos duenos de los yacimientos de sal son seres
distintos de los hombres, entonces, con su explotaciéon, va unido un
compromiso: los duefos protectores, los dioses o los santos tienen que
ser recompensados por lo que los hombres les quitan. Por tal razén, en
Sacapulas, cada vez que se comienza a cocer la solucién salina, se pide
perddn a dios y a la tierra en una oracidn, y una vez al afio, al lado de
una cruz en medio o en el “corazén” de la playa, se celebra un ritual du-
rante el cual uno de los shamanes mayores de aquel barrio donde viven
los salineros y los descendientes del Ahau Canil pide, por intercesiéon de
su propio nagual, perdén al nagual de la salina por los pecados de los
salineros. Ademas, le da en ofrenda resina de copal, incienso y velas, a
efecto de que siga proveyendo la tierra de sal (Reina & Monaghan,
1981:18). En las cruces colocadas sobre las fuentes de sal de San Mateo,
Ixtatan, Ixtapa y Atzam son sobre todo las ancianas las que una y otra
vez ofrecen sacrificios de incienso a los dioses ancestrales para que no
azoten las fuentes (Andrews, 1983:11, 56s., 85s.) y en Atzam la incum-
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bencia de los cofradres no consiste sdlo en la extraccion de la sal sino
también en la veneracién de la Virgen del Rosario (Vogt, 1969:169s.).

Ademads, en honor de esta santa de la fuente se celebra una vez al
afo una ceremonia de varios dias de duracién, durante la cual se tras-
lada la estatua primero por tres dias desde Atzam hasta la iglesia prin-
cipal del cercano Zinacantdn, luego se la devuelve solemnemente a At-
zam. En esta ocasion toman parte en la continuacién de la fiesta todos
los funcionarios de la jerarquia civil-religiosa de Zinacantdn, los que,
durante un ritual celebrado cada dos semanas, suelen recibir regalos ce-
remoniales de sal provenientes de Atzam 117. La parte mds importante
de este evento la constituye una ceremonia, durante la cual de mafnana,
en presencia de todos los participantes, se bajan dos incensarios encen-
didos a la fuente captada por el tronco hueco de un drbol y luego se la
tapa bien (Idm. 6). Los incensarios se quedan todo el dia en la fuente, y
s6lo muy entrada la noche —al final de una fiesta general, acompanada
de borracheras, fuegos pirotécnicos, bailes y oraciones— se los saca
(ibid.: 563ss.). Aunque el significado y el objetivo de todo el ritual, se-
gun Vogt (ibid.: 567), consiste en la veneracién de la Virgen del Rosa-
rio, parece que en cuanto a la segunda parte de la ceremonia se trata
con toda claridad de una ofrenda a la fuente misma, o sea, a las deida-
des ancestrales o teltricas vinculadas con ella.

De forma andloga, se menciona en las actas de un proceso de
idolatria del siglo XVII que la fuente salada de San Blas, situada cerca
de la fuente de Yanacachi y que segtn la primera versién del mito de Ya-
nacachi nacié de la orina de la tercera llama (véase p. 165), es venerada
como deidad y recibe ofrendas para que su agua no se agote:

...aviendo reconocido que desde donde desagua asta donde empie-
sa el manantial de agua salada ay una sequia larga por debajo de
tierra por donde tubo noticia el dicho cura, que Pedro Quisquica,
por otro nombre Pedro Ynga, su mujer, y con yndios, entravan bes-
tidos a la manera antigua con una camiseta de muchos colores y
llevando cuyes y llamas ofrecian al puquio salado ... en el hallamos
un cuy muerto con un grano de maiz en la boca... unas cazuelas que
fueron tres con una poca de lana hilada... (Duviols, 1974-76:293).
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La raz6n de que la fuente (que en realidad nace de una llama mi-
tica) justamente reciba, entre otros dones también una llama, resulta
incomprensible. Parece que incluso estos ritos recibieron posterior-
mente un toque cristiano, porque, segin relatan las actas a continua-
cidn, la fuente era bendecida cada vez en las visperas de la fiesta patro-
nal de San Blas. Ademds, con ocasion de este evento se mataba a una
llama, cuya carne se repartia entre todos los participantes de la ceremo-
nia (ibid.).

Los aztecas celebraban una gran fiesta de diez dias de duracién
en honor a Uixtocioatl, con ocasién de la cual sacrificaban no sélo pri-
sioneros y esclavos sino también la representante de la diosa. Una im-
presionante descripcion de esta fiesta, tal como se la refirieron infor-
mantes aztecas después de la conquista, la transmite Sahagun
(1990:128ss.):

Diez dias continuados bailava en el areito con mugeres que tam-
bién bailavan y cantavan por alegrarla; eran todas las que hazian
sal, viejas, mogas y muchachas. [...] La que iva compuesta con los
atavios de la diosa, y que havia de morir, iva en medio de todas
ellas, y delante de ella iva un viejo que llevava en las manos un plu-
maje muy hermoso [...]; passados los diez dias, toda una noche en-
tera bailava y cantava aquella que havia de morir, sin dormir ni re-
posar, y traianla de los bracos unas viejas, y todas bailavan en esta
noche. También bailavan y velavan los esclavos que havian de mo-
rir delante de ella [...]. Cuando era la fiesta, aderecdvanse los sdtra-
pas que havian de matar a esta muger, que la llamavan como a la
diosa Uixtocioatl, y a los captivos a los cuales llamavan uixtoti. Y
también ivan compuestos con los ornamentos conformes a la fiesta,
con sus papeles al pescueco, y en la cabeca llevavan unos plumajes
a cuestas [...]. Toda la gente que mirava el areito tenia en las ma-
nos flores amarillas [...]; luego subian a la muger que havian de
matar, que dezian ser imagen de la diosa Uixtocioatl , a lo alto del
cu de Tldloc, y tras ella subian a los captivos [...]. Estando todos
arriba comengavan a matar a los captivos, los cuales muertos, ma-
tavan también a la muger a la postre, a la cual echada de espaldas
sobre el taxén, cinco mancebos la tomavan por los pies y por las
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manos y por la cabega, y tenianla muy tirada; ponianla sobre la
garganta un palo rollizo al cual tenian dos apretandole, para que
no pudiese dar voces al tiempo que la abriessen los pechos [...] el
que havia de matar estava a punto; en estando como havia de es-
tar, luego con dos manos la dava con el pedernal por los pechos, y
en rumpiendo el pecho, luego la sangre salia con gran impetu, por-
que la tenian muy estendida y el pecho muy tieso. Y luego metia la
mano el mismo que la degollé y sacava el coragon, y luego le ofrecia
al sol y le echavan en una xicara |[...]. Cuando estas cosas se hazian
de la muerte de esta muger, tocavan muchas cornetas y caracoles.
Luego descendian el cuerpo de aquella muger y el coragon cubierto
con una manta 18,

Aparte de Uixtocioatl, era Xiuhtecutli, el dios del fuego, de cuya
competencia era todo lo que tenia que ver con la cocina, al que le in-
cumbia la produccién de sal —en otros dias de fiesta le sacrificaban es-
clavos y animales (ibid.: 77ss., 89).

Estos sacrificios y la veneracidn, de los cuales las fuentes de sal,
los dioses de sal y los duenos protectores gozaban y siguen gozando
hasta ahora por lo menos en Chiapas y en las tierras altas de Guatema-
la, se hacen mas comprensibles cuando se rememora la gran importan-
cia de la sal en las culturas latinoamericanas, gracias a su calidad de ar-
ticulo escaso pero codiciado. La sal era una sustancia que en realidad,
en todas partes donde se la conocia o llegaba a conocer, se la conside-
raba parte esencial del minimo vital; jugaba un importante papel no
s6lo en el propio consumo sino también en la medicina, en la ganade-
ria y en la conservacion, y por ser tan codiciada es que en parte fue pro-
ducida de una manera sumamente complicada, y comercializada a tra-
vés de larguisimas distancias; conducia a la especializaciéon y hasta al
desarrollo de ciudades; fue motivo de guerras, pero también de alian-
zas politicas y, en fin, constitufa un articulo de trueque tan importante
que de él dependian sistemas comerciales y econémicos enteros. No es
de extranar que esto se traduzca también en el plano religioso y ritual
y dé motivo para ofrendas, a efecto de evitar que se agoten las fuentes,
etc. . Por otro lado, parece que el funcionalismo, con el cual Andrews
(1983:11, 58, 86) interpreta la veneracion ritual de las fuentes en Chia-
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pas y Guatemala, resulta ser demasiado simple: para él es tan sélo el
miedo al agotamiento de las fuentes y a la catastrofe econémica vincu-
lada con ello el que induce a los productores indigenas de la sal a dar
ofrendas a las fuentes, o sea, a los dioses ancestrales que estan detrds de
ellas. El que esta hipdtesis, aunque tenga algo de cierto, es demasiado
estrecha en su concepcidn, se hace evidente ya por el ejemplo de Atzam,
donde un nimero mucho mayor de personas que el mismo salinero to-
ma parte en la ceremonia para una fuente de sal, que por afiadidura no
tiene ninguna importancia econémica sino s6lo un significado ritual.
Pero mds importante es que con esta hip6tesis cae en el olvido algo que
constituye casi el trasfondo de la forma de cémo se refleja el significa-
do de la sal y el miedo al agotamiento de las fuentes, y lo que tal vez po-
dria llamarse una cultura de la reciprocidad entre el hombre y el mas
alld, una cultura difundida en toda América Latina: lo que se oculta de-
trds de todos estos rituales y sacrificios es, entre otros aspectos, la idea
de que el hombre no es el verdadero dueno de un mundo que en reali-
dad pertenece a los antepasados, espiritus, dioses u otros seres del mds
alla, los cuales por lo tanto merecen una continua recompensa por el
uso de “su” mundo 119,

Notas

113 Porque no es el cacique sino el Dios Sol el que envia la lluvia de sal.

114  De manera parecida se relacionan las fuentes de sal con los animales salvajes
también entre los coconucos y los yanacona residentes en el macizo central de
Colombia: “Los saleros o saladeros en los paramos son de enorme importancia
para el macuco [shamén], porque alli puede cazar los animales que necesita pa-
ra sus acciones. Durante las noches después de plenilunio en las cuales, segin
opinan los indigenas, cualquier animal y también el hombre tiene que consu-
mir muchisima sal, se retinen los animales preferidos de jucas [del dueno del
monte], tales como la danta, el 0so y el venado, en las fuentes de sal asi convier-
tiéndose en presa facil” (Faust, 1992:68).

115 De todos modos, en la recopilacién mds completa de mitos de los wayuu
(Wilbert & Simoneau, 1986) la sal aparece s6lo dos veces, y atin asi inicamen-
te en forma de motivo secundario, al margen de narraciones que en realidad
tratan de otros temas. Asi que en un mito, en el que se trata del origen de los
cerros y de los diferentes clanes de los wayuu, se quedan en la tierra algunos
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pozos de agua salada después de que el creador Mareiwa habia hecho retroce-
der el mar con un tiro de piedra (ibid., t.1: 35ss.). Pero en cuanto a estos po-
z0s, al parecer no se trata de salinas. En la conclusion de otra narracién, en
cambio, nace de las lagrimas de una muchacha de nombre Neima, que llora
por la muerte de su hermano, un rio con agua salada (“rio de Neima”) (ibid.,
t.2:608ss.). Aunque “neima’, segiin mis informantes, en Manaure es la palabra
que designa una pequefia ciénaga, parece que aun en este caso no se trata del
origen de una salina, en vista de que se habla explicitamente de un rio.
Aunque el nagual que cre6 la sal con su orina, al principio era el alter ego del
Ahau Canil (véase p. 50s.), parece que se trata de un solo ser.

En la manana de cada segundo domingo se presenta en Zinacantdn aquel co-
frade que desempena en Atzam el cargo del mayor, con el fin de tomar parte en
un ritual durante el cual se pone nuevos vestidos a la estatua del Sefior de Es-
quipulas. Con ocasion de este evento, él entrega al superior de la cofradia, el
que de su parte es responsable de la veneracion de esta figura de Cristo, sal, la
que aquél reparte entre los funcionarios de cargos inferiores. En contrapresta-
cién, el mayor recibe regalos en forma de carne, tortillas, azdcar y ron (Vogt,
1969:169ss., 252, 513ss.). Cancian (1965:36) interpreta estos regalos de sal co-
mo el resto de un antiguo tributo que Atzam tenia que pagar a Zinacantdn.
Comp. también Sahagtin, 1990:73s. y Motolinia, 1970:220.

Con especial belleza se describe este principio en una narracién, relatada por
un shamadn ixil (tierras altas de Guatemala) y reproducida por Colby & Colby
(1981:42s.). Referente a Yucatdn, comp. por ejemplo Redfield & Villa Rojas
(1934:127ss.), acerca de la regién andina central y meridional, por ejemplo R6-
sing (1990). Parece que esta misma idea también se oculta detrds de la nocién
recapitulada por Faust (1994) respecto a Sudamérica septentrional, es decir, la
idea de que el hombre no sélo tiene que recibir “calor” o “energia’, sino tam-
bién tiene que devolverla, que para cada parcela de tierra cultivada tiene que
conservar una parte del monte, etc., si no quisiera correr el peligro de perder
todo a los duenos de la naturaleza, a los espiritus y a otros seres no-humanos.






13

LA SALY LO OTRO

Una vez habia una mujer.

[...] Habia una mujer, aquella mu-
jer, entiendes, se hizo un roedor de
carbdn, sabia levantarse para salir,
[...] “Ay, spor qué lo haces tantas ve-
ces, mujer? [...] ;Qué trabajo estds
haciendo?”, dijo.

Su cabeza esta llegando para pegar-
se, cuando el hombre se levanta; “;a
dénde vas?” (dice). Su terrible cabe-
za no contesta, el hombre solamen-
te escucha como ya estd royendo el
carbén al lado del fogén. Ella esta
rompiéndolo con sus dientes.

Y si no, estds escuchdndola cémo
ahora estd golpeando detrds de la
casa. Cuando no hay ningtin carbén
al lado del fogdn, a cualquier casa se
va para romper el carbén con los
dientes. [...]

“No sé qué pensar, eso me fastidia
tanto”, dijo el hombre a su madre.
“[...] Madre, al atardecer estds sin-
tiendo (el cuerpo sin cabeza) de la
terrible mujer. [...] No tiene cabeza,
la mujer fea sin cabeza,

Entonces, su cabeza, quién sabe
dénde estd, entiendes: “pero quéda-
te y observa, hijo mio,” dijo su ma-
dre.

El hombre se qued6 para observar.
[...]

Ella salié para irse al patio (dentro
del cercado), o a cualquier lugar de
afuera, al sitio de la casa vecina.
Ella entra en la casa, brincando de
un lado para otro. [...] Su cabeza
entra, brincando de acd para alld
hasta llegar al fogén. Aquel duefio
de la casa la oy6, y si no la oy6, aho-
ra la estd escuchando como estd
rompiendo el carb6n con los dien-
tes. [...]

Pero entiendes, cuando el hombre
le destruy6 mediante brujeria, esta-
ba buscando sal.

El frotaba la sal con sus dedos sobre
su rabo, quiero decir, sobre la nuca
de la mujer.

El eché sal sobre ella, porque su
madre le habia contado lo que pen-
saba, porque el hombre se moria de
temor. |[...]

(Cuento proveniente de Zinacantdn - Vogt, 1969: 332ss.)
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13.1. Consumidores y abstinentes de sal

La sal es un elemento cultural en un doble sentido: por un lado
porque —desde el punto de vista “ético”— la produccién, la distribucién
y su uso son influenciados o determinados por la cultura, es decir, en
primer lugar es la cultura, la que hace de la sal lo que significa dentro
de la respectiva cultura. Pero a su vez constituye un elemento cultural
también en el sentido de que, a los ojos de los que la utilizan, constituye
“el minimo absoluto de confort que separa la subsistencia de la priva-
cién” (Salomon, 1978:130) y es considerada tan imprescindible que un
plato sin sal resultaria incompleto y una comida asi no seria un alimen-
to humano (véase cap. 2.2.2.). Para los “consumidores de sal’, ésta per-
tenece al hombre, al igual que el pez al agua, y es considerada no sélo
como un distintivo sino practicamente como condicién previa de una
vida civilizada o precisamente de cultura. La estrecha vinculacién del
consumo de sal con la pertenencia al &mbito verdaderamente humano
se manifiesta no sélo en que la sal es considerada como parte esencial
de cada plato, sino que se hace ain mds evidente cuando se examina
quién a los ojos de los “consumidores” no consume sal.

Asi, por ejemplo, un mito de los llameros de la Puna de Moque-
gua en el Pert, reproducido por Nachtigall (1966:342ss.), refiere que los
hombres de tiempos remotos, los cuales poblaban la tierra antes de la
primera salida del sol y que ahora viven bajo tierra, entre otros se ca-
racterizan por el hecho de que, a diferencia de los hombres actuales, no
conocian ni sal ni llamas (en cuyo lugar tenian la especie salvaje de los
guanacos) 120, Por consiguiente, la sal y las llamas no sélo vistos desde
afuera constituyen partes esenciales de la cultura de los indigenas del
altiplano, porque fueron en primer lugar los camélidos domesticados
junto con el comercio (de sal) los que facilitaban una estrategia de sub-
sistencia eficiente y segura para la vida de mayores agrupaciones huma-
nas en el altiplano (véase cap. 6.2.1.), sino también visto desde dentro
constituyen una condicién previa de la cultura, porque la diferencia en-
tre la posesion y la no-posesion de llamas y de sal marca la separacion
del presente de los tiempos remotos; la de lo civilizado de lo salvaje. Es-
to deberia ser otra raz6n mas de por qué la sal y las llamas estan tan es-
trechamente vinculadas en el mito de Yanacachi (véase p. 165s.).
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En este sentido temporal, la sal, en su calidad de elemento cultu-
ral juega un papel incluso en el mito de origen de Sacapulas (p. 50s.)
porque, precisamente cuando el nagual estd creando la sal, concluye la
época de las migraciones miticas y comienza la especifica identidad
cultural basada en la produccién de la sal tal como la poseen los saca-
pultecos hasta ahora.

En cambio, en El Cocuy no son los hombres de los tiempos re-
motos sino los brujos malos que no comen sal, porque al comer sal —se-
gun me explicaba Eudoro— moririan porque pierden su capacidad de
volar, y con ello también la capacidad de brujear. Por tal razén, una ali-
mentaciéon completamente carente de sal serfa un distintivo seguro de
que en realidad se trata de un brujo. Al mismo tiempo, platos pobres en
sal o no salados mds bien son calificados metaféricamente como “co-
mida de brujos” 121, Pero aparte de los brujos existe en El Cocuy otra
clase de seres que no consumen sal: los espiritus que generalmente la
rechazan.

En la misma categoria de los “no consumidores de sal” cabian, en
la sierra ecuatoriana del siglo XIX, los indigenas de las tierras bajas, los
que en gran parte conservaban su independencia: a los ojos de los se-
rranos eran no sélo los “Aucas” o “salvajes”, belicosos, no bautizados e
incivilizados quienes hablaban distintas lenguas y estaban vestidos de
otra manera, sino también los que no comian sal (Pomeroy,
1988:147s.)122 —una nocién que no tenia que ver mucho con el consu-
mo real de sal en la montana, donde en todo si se utilizaba sal (véase
cap. 2.2.2). Y lo que en aquel entonces eran los “salvajes” lo son ahora
los etndlogos: cuando Pomeroy estaba en Salinas-Bolivar era ella de la
que se contaba, en forma de rumores, que aparte de otras comidas no
comestibles comeria aun la carne sin sal (ibid.: 149).

;Como seres tan distintos, tales como los hombres de tiempos
remotos, hechiceros, espiritus, indigenas “salvajes” de las tierras bajas y
etndlogos, son clasificados como “los que no comen sal”? Esto obedece
a que no son tan distintos como parece a primera vista. Porque todos
tienen en comun una misma caracteristica —son unos inconformes que
estdn en oposicién a la propia sociedad y a las propias nociones de lo
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que significa la cultura humana: los hombres de tiempos remotos, por
pertenecer a una época que se caracteriza precisamente por el hecho de
que todo en ella no era como es ahora; los brujos, por estar en contac-
to con las fuerzas de una esfera no-humana; los espiritus, por ser justa-
mente la personificacion de estas fuerzas, y los “salvajes”, asi como los
etndlogos, por provenir de otros sistemas culturales. Todos ellos son re-
presentantes de lo otro, y como los otros, segtin la propia nocion, siem-
pre suelen ser diferentes en absoluto, entonces —en analogia a la logica
del canibalismo—!23 desde luego tampoco comen sal, y eso exactamente
porque la sal en la propia cultura es considerada parte esencial de la ali-
mentacién humana. Por consiguiente, tanto como lo propio va unido
con la sal, lo ajeno esta vinculado con su ausencia.

Ahora se comprende por qué el brujo no es capaz de volar y
muere si come sal: porque él que come sal es un miembro totalmente
normal de la sociedad y ya no es un brujo, y personas muy normales,
incluso en El Cocuy, no saben volar...

13.2. El agotamiento de las fuentes

Esta vinculacién de la sal con la cultura juega un papel también
en el caso de la segunda version del mito de Yanacachi (véase p. 165s.)
donde se trata, una vez mas, de la mala distribucién de los yacimientos
de sal: Huacar perdi6 su fuente de Yanacachi porque los dos amantes
atentaron contra una prescripcién cultural tan importante como es la
norma matrimonial y porque, por anadidura, propagaron mentiras
acerca de las llamas imputdndoles también a ellas una conducta erré-
nea. Los dos simplemente se portaron de manera incivilizada o, en
otras palabras, “antisocial”. El que una conducta que desprecia funda-
mentales normas sociales y estd, por lo tanto, en oposicién directa a la
cultura no sélo tuvo por consecuencia la pérdida de las llamas sino
también la de la sal, no es de extrafiar mucho si se tiene en cuenta que
la sal es considerada una de las mds importantes caracteristicas que se-
nala la pertenencia a la esfera humana, o sea, a la cultura.

Esta nocién no sélo sirve de base a la explicaciéon mitica del ago-
tamiento de la fuente de sal de Huacar en el altiplano peruano, sino que
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se encuentra, de manera muy parecida, entre los mijé de México. En es-
te caso, la desaparicion de una fuente de sal que ahora beneficia a otros,
es decir, a los habitantes de Tehuantepec, se explica con una pelea mi-
tica entre un hermano y una hermana (Ewald, 1985:10).

Entonces, asi como el brujo en El Cocuy pierde su contacto con
la esfera de lo otro debido a la sal, menoscabando con ella su estatus
“antisocial”, asi también el que se comporta en oposicion a las normas
culturales y penetra con ello en un dmbito antisocial, a la inversa, pier-
de la sal. Formulado de otra manera: como la sal y lo antisocial perte-
necen a esferas contrarias, lo uno desplaza a lo otro. Por consiguiente,
un atentado contra la norma cultural, remontado al pasado mitico, se
convierte en una explicacidon plausible de una falta de sal en el presen-
te.

En cambio, en Zinacantdn la reduccién de la concentracién de
sal en la fuente de Atzam, se atribuye al haber descuidado a la patrona
de la fuente, la Virgen del Rosario (ibid.). La infraccién mitica de las
normas sociales en este mundo queda sustituido aqui por el menospre-
cio de las pautas del trato correcto con el mas alla.

La incompatibilidad de la sal no s6lo con una conducta “incul-
ta”, sino generalmente con lo otro que esta en oposicion a la propia cul-
tura es, al fin y al cabo, también tema de la justificacién que los indige-
nas de Yanacachi daban respecto a la desaparicién del pefiasco —quiere
decir, de la llama que alimenta la fuente de sal—, mientras los hacenda-
dos realizaban sus excavaciones (véase p. 166s.). Segun ellos, la llama
simplemente se dio a la fuga porque no queria caer en manos de ajenos
—lo que de su parte hace recordar el hecho de que las llamas, en el mi-
to, ya se escondieron de los espanoles.

13.3. Lasal y los espiritus

La oposicion de la sal a lo no-humano, lo salvaje, lo inculto y lo
antisocial, repercute también en otra direccién: asi como la conducta
“salvaje” de los que atentan contra las normas fundamentales del cdi-
go cultural ahuyenta la sal; también con la sal, a la inversa, se puede
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ahuyentar lo salvaje. Por tal razén, en gran parte de América Latina se
considera a la sal como un remedio apropiado para protegerse contra
espiritus y otros seres que estdn en contacto con la esfera no-humana.

Asi que en El Cocuy se puede escapar de la persecuciéon de un
brujo al llenarse los bolsillos de la camisa con un poco de sal: mientras
que el brujo no se dé cuenta de ello, “no tiene entrada”. En la teoria, se
podria aun matar al brujo al echar sal sobre él. Pero es condicion pre-
via que el brujo no sepa nada de la sal. En cambio, si se da cuenta el
efecto se invierte y se dirige contra el que echd la sal.

En El Cocuy no sélo es el brujo, sino también el diablo, el que no
aguanta sal. Por eso, al construir una casa o una iglesia, lo primero que
hay que hacer es echar sal en el suelo, con el fin de ahuyentar al diablo,
porque de otra manera trataria de derrumbar el nuevo edificio —sobre
todo una nueva iglesia— ddndole un puntapié. Por la misma razén, hay
que “bautizar” con sal incluso un nuevo horno de adobe antes de po-
nerlo en marcha, porque sélo si se le ahuyenta al diablo de esta mane-
ra panifica bien. Igualmente para proteger contra el diablo, a los nifios
que nacen enfermos se les traza con sal una cruz en los labios. Si mue-
ren, la sal les protegeria contra el peligro de que el diablo se los lleve. Y
cuando una mujer deja en la casa a su hijo dormido, pone sal y unas ti-
jeras al lado del nifio para ahuyentar a los vampiros y brujas, a los cua-
les tampoco les gusta la sal y las tijeras que les provocarian cortes. Por
ultimo, dicen que en tiempos anteriores se utilizaba sal con el fin de cal-
mar las lagunas de las altas montanas, las cuales de vez en cuando se
hacian “bravas”: Al igual que todos los demads espiritus también el #o-
hdn, el espiritu del agua que viviria en estos lagos y arrastraria a su rei-
no cualquier mujer transetnte, por no aguantar la sal, seria ahuyentado
por ésta.

Pero en todos estos casos, segun Eudoro, la sal puede utilizarse
solamente porque no se trata de espiritus realmente malignos: asi co-
mo el diablo es una figura del todo ambivalente y, en calidad de “buen
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amigo” (véase cap. 6.5.), a veces aun ayuda a los hombres, también el
mohdn se vuelve molestoso solamente cuando exagera 124, En cambio,
los espiritus realmente malignos serian tan poderosos que la sal no sur-
tirfa ningtin efecto en contra de ellos, sino que su repercusion se diri-
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giria, como lo hace en caso del brujo, en forma de una sensacién de
contragolpe contra el que quiere ahuyentarlos con ayuda de ella.

Tal como ahora en la Sierra Nevada de El Cocuy, incluso en la
sierra ecuatoriana de la temprana colonia, la sal —segtin consta en la
crénica de un padre espanol- se consideraba un medio eficaz para pro-
tegerse de espiritus 125

En este valle de Coangue habia los afios pasados un demonio en fi-
gura de culebra, que dicen los naturales que tenia unos ojos muy
grandes y una corona como fraile. Otras veces aparecia la culebra
tan delgada como un hilo, y tardaba todo un dia en pasar. El indio
que la veia de los ojos no escapaba, que luego le daba un sudor de
muerte y se moria. Yo he enterrado mds de veinte indios destos de
la culebra; y si acaso alguno escapaba, era que se huia al monte y
comia una poca de sal y coca y alli ayunaba siete u ocho dias has-
ta que sus parientes le traian medio muerto (Jiménez de la Espada,
1965:250) 126.

Un papel semejante juega la sal entre los indigenas mayas de
Chan Kom, en Yucatdn: un shaman soterr6 durante una epidemia asti-
llas de obsidiana, cruces y sal en las entradas del pueblo, con el fin de
evitar que los “vientos malignos”, considerados como los causantes de
las enfermedades, siguieran penetrando en la aldea (Redfield & Villa
Rojas, 1934:176). Pero la sal no s6lo protege contra fuerzas no-huma-
nas, sino que se la utiliza contra una cierta clase de seres “antisociales”
también de manera ofensiva: “la sal es el gran preventivo contra brujos
en forma de animales. Cuando el brujo asi transformado sale de la ca-
sa, esconde su cabeza humana en algtn lugar; si alguien la encuentra y
echa sal sobre ella, el brujo ya no puede recuperar su figura humana”
(ibid.: 179). Al quitar al brujo la posibilidad de volver a transformarse
en una figura humana, la sal impide, en este caso, que lo anormal re-
grese a la esfera humana o, formulado de otra manera, pone las cosas
en claro. Porque de lo que se trata, en cuanto a estos seres, es justamen-
te de una falta de claridad, ya que los que son culpados de esta trans-
formacién —shamanes o personas mayores extranas (ibid.: 177s.)— no
son ni lo uno ni lo otro: si forman parte de la sociedad pero (por lo
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menos a veces) se portan de manera distinta a la del resto. Esto se refle-
ja en lo temporal de su transformacion y se hace ain mds evidente
cuando se dice que, en esta forma, se dejan caer en casa de los que duer-
men, con el fin de tener con ellos “relaciones sexuales ilicitas o antina-
turales” (ibid.). La sal hace evidente y definitiva esta oposicién a lo que
se considera un “hombre normal”. Este mismo tema también forma
parte del cuento de Zinacantan, reproducido al principio de este capi-
tulo, en el cual la cabeza de una mujer cada noche se separa del cuerpo,
con el fin de roer carb6n. Cuando, por fin, el hombre frota la nuca de
esta mujer con sal, la cabeza ya no logra regresar a su lugar —primero se
pega a la espalda del hombre, luego a un venado y por fin es devorada
por un coyote (Vogt, 1969:332ss.) 127,

De manera parecida, en el altiplano del Pert y de Bolivia se con-
sidera la sal un remedio apropiado para protegerse de los pishtacos, una
personificaciéon muy especial de lo amenazador (Kapsoli, 1991:68s.).
Estos seres, por regla general, son descritos como blancos barbudos,
con menor frecuencia como negros o como indigenas aculturados, pe-
ro siempre como ajenos. De dia llevan una vida totalmente normal y
discreta en cuanto les es posible. Pero de noche van en busca de sus vic-
timas indigenas, a las que adormecen con un polvo y después las arras-
tran a su vivienda, con el fin de sacarles la grasa con ayuda de aparatos
especiales. Esta grasa, segin los cuentos, siempre parecidos, es vendida
cara por los pishtacos, antes, a menudo, a los parrocos, los cuales con
ella engrasaban las campanas de las iglesias; ahora, a través de interme-
diarios en las grandes ciudades, hasta en los Estados Unidos, donde se
elabora con la grasa una gran variedad de cosméticos rejuvenecedores,
medicamentos y lubricantes de maquinas, computadoras y cohetes, se-
gun dicen. Otro comprador seria el Estado, el que necesitaria la valiosa
grasa para el ferrocarril y para pagar las deudas externas. Como simbo-
lo de explotacién econémica y de amenaza existencial de la propia cul-
tura por la cultura ajena, el pishtaco es la personificacion de lo otro y de
lo antisocial: con la grasa roba a sus victimas no sélo la fuerza vital, per-
sonificada en la zona andina justamente por la grasa y la sangre, sino
que por afiadidura rehusa el principio tan fundamental de la reciproci-
dad. Porque, contrario a los dioses y los antepasados, quienes devuel-
ven la fuerza vital a cambio de la grasa que se les da en sacrificio, el pish-
taco retiene todo en su poder, y mientras que su riqueza va en aumen-
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to, a sus victimas no les queda mds que la muerte. El que se pueda pro-
teger de un ser que estd en oposicion tan acentuada a las propias nocio-
nes de cultura, entre otras cosas con sal, es evidente, porque la sal, jun-
to con fajas tejidas, objetos de hierro, lana y jabon, forma parte justa-
mente de aquellas cosas que representan el orden del mundo propio
(ibid. / comp. Moliné Fioravanti et al., 1991).

Quizds aun con mayor claridad se manifiesta la oposicion de la
sal a lo antisocial en el altiplano del Pert central, donde echar sal se
considera, ademas, la mejor defensa contra un ser llamado karkacho o
karkaria, el cual, en forma de una llama tricéfala, de noche anda vagan-
do por las aldeas para matar a los hombres con los cuales se encuentra.
Este ser no es nada mds que la forma nocturna de personas que come-
tieron adulterio o incesto (Delgado de Thays, 1965:21s.), y el incesto,
por lo menos desde el punto de vista estructuralista, es la conducta an-
tisocial por antonomasia 128,

Pero ;cémo se compagina esta oposicion de la sal a los espiritus,
repetida una y otra vez, con los cuentos narrados en El Cocuy acerca del
comercio de sal? (véase cap. 6.5.). ;COmo en estas narraciones diversos
espiritus, y sobre todo el diablo, al que se le puede ahuyentar justamen-
te con sal, no s6lo se acercan a los comerciantes a pesar de estar carga-
dos de sal para asustarlos o para rasgunarles la cara, sino que, en forma
del “buen amigo”, aun les ayudan a llegar a su casa junto con la sal? Es-
to no es necesariamente algo contradictorio, porque indica que, por lo
menos en cuanto al diablo, no se trata de otra cosa que del espiritu pro-
tector de los cerros o del duefio del monte (comp. Faust, 1983:51s., 70).
Es obvio que éste no deberia estar muy contento si entra en su esfera al-
go que estd tan estrechamente vinculado con el hombre y en tan gran-
de oposicion al monte como lo es la sal. Y como en este caso no dispo-
ne de ninguna posibilidad de retirarse, en vista de que el monte del Al-
to de las Lajas es justamente su propia esfera, no le queda mas que ahu-
yentar a los comerciantes con su sal asustdndolos o llevarlos a casa.
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13.4. Lasal en la brujeria

Pero la sal no sélo puede utilizarse contra espiritus. En América
Latina se la considera también como una sustancia extremadamente
apropiada para la brujeria: salar a una persona o echar sal a uno se con-
sidera uno de los mas eficaces medios para traer mala suerte a otra per-
sona, o para ahuyentar a ciertos conciudadanos molestosos — un medio
que, ademds de eso, ofrece la ventaja de que puede ser aplicado por
cualquiera 129, Pero como multiples son las posibilidades de practicar
esta brujeria —la sal puede ser soterrada por debajo del umbral de la
puerta, se la puede echar, mezclada con orina, excrementos o agua, a la
ventana o también directamente a la silla o en las bolsas de la victima,
etc.— 130 tan limitado es el circulo de los afectados: Segtin consta en las
narraciones de mis informantes, y también en la literatura, son siempre
personas, que de alguna manera atraen sobre si la envidia o los celos de
los otros, o son vecinos desagradables y visitas molestosas los que se
convierten en victimas de esta forma de brujeria.

Una tipica representante del primer grupo de personas es Rosi-
ta, una mestiza mayor de edad y relativamente acomodada, quien en
Otavalo posee una casa y un pequeno restaurante. Ella me contaba:

Que echar sal seria muy frecuente en Otavalo, porque aqui habria
tanta gente mala, y que el motivo de hacerlo seria, desde luego, la
envidia. Antes vendia 300 litros de leche por dia a los campesinos
de los alrededores, pero por envidia se le habria echado sal, con lo
cual el negocio ya no marchaba bien. Incluso a su restaurante con
frecuencia se le echaba sal, y hasta el dinero se le habria salado pa-
ra que se fuera como agua. Antes vendia 70 almuerzos y, como yo
veia, ahora casi ya no vendia nada. La gente, pues, le habia tenido
envidia. Para la brujeria se habria utilizado sal en grano (sal ma-
rina no refinada); pero cémo se lo hace, si basta el simple echar o si
hay que hablar algo al hacerlo, no lo sabia —de todos modos, nun-
ca se encontraria la sal. A mi pregunta de cémo alguien se da cuen-
ta que ha sido salado, dijo que simplemente ya no venia gente y que
el negocio de pronto marcharia cada vez peor. Ademds, la sal deja-
ria agua, y ésta si se encontraria. A lo que me indicé un pequefio
hueco que se veia en el umbral de piedra de la puerta de entrada
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que conduce al restaurante —alli se habria echado la sal, por lo que
ese sitio estaba mojado. Otra sefial de que alguien le eché sal en la
casa seria el que se secarian las hojas de la sdbila,13! las que ella te-
nia en una maceta puesta en el alféizar y las que, a guisa de un
amuleto, se encuentran en casi todas las casas. Que yo, al sélo mi-
rar las hojas secas de la planta, veria cudnta sal se le habia echado.

Segtin opina Carlos —un indigena del vecino Iluman—, son en
primer lugar personas que tienen una tienda u otro tipo de negocio a
las que, en vista de que en sumo grado atraen sobre si la envidia de los
otros, se les echa sal. Eso tendria la consecuencia que, de un dia para
otro, se ausentaban los clientes. Pero que no bastaria que simplemente
se eche la sal, la cual para este fin, incluso en Iluman, es siempre sal en
grano y nunca sal de horma, sino que uno deberia distinguir también
los respectivos conjuros —pero que éstos los conocian sélo los brujos
malos.

La nocién de que la sal echada en una tienda lleva al duefio a la
ruina econdémica es muy difundida en el Ecuador, y eso mas alld de
Otavalo y de [luman (Guevara, 1972:358). Dos cuentos muy parecidos
me los narraba también Maruja, una negra oriunda del Chocé colom-
biano que ahora vive en Venezuela: Se acordaba de que en un pueblo
cerca de Quibdé una vez se le ech6 sal a una mujer s6lo por la envidia
de que ella tenfa una tienda, por lo cual de un dia al otro se le iban mu-
riendo sus hijos.

Ademas, uno de sus sobrinos hasta hace poco habia tenido una
pequeiia tienda en Caracas, pero la habria perdido, porque de golpe to-
dos los clientes que le adeudaban dejaron de pagarle y el negocio cada
vez iba peor, hasta que tuvo que cerrarlo definitivamente. Segiin opina
el sobrino, eso obedeceria s6lo a que una indigena del Ecuador habria
echado sal en la tienda, porque después de la quiebra habia sido ella
justamente la que abrié un negocio propio.

Otra narracién proviene de la Sierra Nevada de El Cocuy, y tam-
bién en este caso es la envidia de los otros la que se sospecha que estad
detras de la brujeria con sal:
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Fue un dia que Eudoro, junto con su hermano, se habian compra-
do una camioneta, la que por fuera estaba como nueva pero que
—como resulté después— desde el principio nunca funcioné bien. El
por qué era asi y por qué fracasaron todos los intentos del mecdni-
co en El Cocuy de volver a poner en marcha el vehiculo quedaba
claro: El no habia sido el tinico que queria comprar el carro, y por
eso los que se quedaron con las ganas, por envidia le habrian echa-
do sal en el carro. Seria como un virus, como una enfermedad que
persiste durante muchos afios, y que después de cada reparacion el
carro, luego de haber rodado unos cien metros, de nuevo quedaba
averiado infaliblemente. Como nunca se encontraba la sal y tam-
poco se sabia quién era exactamente el que la habia echado —de lo
contrario se hubiera exigido que la respectiva persona eliminara la
sal— el hermano, al fin y al cabo, hizo transportar el auto en otro
camién para llevarlo a Bogotd. Pero atin alli fracasaron todos los
intentos de poner en marcha el carro. Un dia lo habia vendido, ad-
quirido con la plata un lote de terreno y después de algiin tiempo
cambiado este terreno por otro carro que por fin habia funcionado
perfectamente bien.

Aparte de los automovilistas del todo no muy numerosos, son
también en El Cocuy sobre todo los propietarios de una tienda o per-
sonas que simplemente tienen mds que otras, a las cuales se les echa sal:
Con esto, en el negocio tendrian sélo pérdidas o su ganado caeria en-
fermo, de modo que tarde o temprano perderian parte de sus bienes.
Pero serian s6lo las personas malas las que sabrian exactamente cémo
practicar esta brujeria. Ademads, uno se tendria que concentrar mucho
deseando intensamente que el otro tuviera mala suerte porque la sal
por si sola no bastarfa. Por dltimo, atin en este caso, el ser salado no se
nota por la sal, la que —al igual que en Otavalo— casi nunca es encon-
trada, sino por el hecho de que de golpe uno tenfa una mala racha. Eso
podia tardar afios en cumplirse, en vista de que la sal, como un veneno,
se conservaria en el cuerpo por mucho tiempo.

Parece que este mismo trasfondo es el responsable de los aconte-
cimientos ocurridos en los afios 50 en un barrio pobre de la ciudad de
México (Lewis, 1992). Un joven relata:
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En los tiempos que yo iba tras la Rufelia, en la Casa Grande ocu-
rrieron cosas raras de las cuales se me acusaba a mi. Alguien echa-
ba sal por delante de la puerta de Rufelia, luego donde Angélica Ri-
vera y a otros. Todos dijeron que habria sido yo, porque yo habia
querido castigar a Rufelia por haberme rechazado, y porque yo ha-
bia querido sembrar discordias en la vecindad. Por supuesto, esto
no era cierto, yo nunca hacia cosas asi (ibid.: 168).

Pero quienquiera que haya echado la sal, no lo deberia haber he-
cho sin motivo alguno. Y si se acuerda lo dicho hasta ahora, incluso en
este caso no se trata de otra cosa que no sea envidia. Porque, segun se
infiere de lo que narraba el mismo informante, la familia de Rufelia era
casi predestinada a ser echada con sal:

La familia [de Rufelia], al instalarse en la Casa grande, era tan po-
bre como todos nosotros, y éramos buenos amigos. La madre de Ru-
felia a menudo nos prestaba plata y nosotros a ella. Mds tarde, su
esposo se hizo mecdnico, renuncié a su trabajo de conductor auxi-
liar y empezé a trabajar como ajustador de refrigeradores. Desde
entonces, las cosas de la familia iban mejorando. Los hermanos de
Rufelia iban al colegio, y sus padres armaron su hogar. Primero fue
una cocina de gas, luego platos, una radio, un televisor, un balcén
[...] ...de esta manera, poco a poco se hicieron los Rockefellers de
nuestro patio. Después de haberse hecho ricos, dejaron de tener tra-
to con nosotros (ibid.:167s.).

Pero la sal no s6lo es un medio que sirve para hacer dafio a los
que poseen algo especial, tal como un carro, una tienda o simplemente
un exceso de bienes, sino también se la considera apropiada para ahu-
yentar a un vecino mal visto. De modo que la sal en las tierras altas no-
roccidentales de Guatemala formé parte de un hechizo complejo que se
aplicé contra un mestizo mal visto (Oakes, 1951:163s.). Y en el Pert se
dice que basta echar sal por el umbral de un vecino o ponerla sobre el
dintel de la ventana para ahuyentarlo de su casa, porque con ello va a
temer no sélo por su buena suerte sino también por su vida. Ademas,
la sal aqui es considerada un hechizo efectivo para destruir las planta-
ciones de un enemigo (Dobkin de Rios, 1981:202s. / comp. Valdizdn &
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Maldonado, 1922, t.1:162s.). Por tltimo, la sal forma parte de un hechi-
zo contra vecinos no deseados incluso entre los Pidez de Colombia
(Faust, 1983:108) y en la Sierra Nevada de El Cocuy:

Si se quiere desalojar de su casa propia a un vecino, hay que soplar
las esquinas de su casa y los dngulos de sus campos con humo de ta-
baco murmurando maldiciones, y hay que echar sal en estos luga-
res. [...]. El embrujado se volverd desanimado y perezoso, y tarde o
temprano va perder sus bienes (ibid.:103).

Segtin me contaba la hija de Eudoro, también antes de jugar fut-
bol a veces se sala el estadio del equipo adversario para impedir que ga-
ne, y seglin una opinién igualmente difundida en Colombia, se echa sal
a la cama de los recién casados para traerles desafecto, impotencia y es-
terilidad (Ocampo Lépez, 1989:90). Si se fija en las consecuencias del
hechizo, parece que también en estos casos son la envidia y los celos los
que juegan un papel importante.

Sin embargo, si se le ha echado sal a una persona, ésta no esta to-
talmente a merced del efecto de este hechizo: una contrarreceta consis-
te, segiin Rosita, en que en el sitio donde ha sido lanzada la sal, prime-
ro hay que orinar, luego vertir agua hirviente y, por dltimo, botar gaso-
lina que luego se prende. Al hacerlo, hay que proferir una fuerte maldi-
cién; en caso contrario no surtiria efecto. Esto hard que el hechizo se
revierta hacia el que lo provocé. Otro método seria el de barrer la casa
con un ramillete de hierba de zorro 132, ortigas, ramas de mora (“por-
que tienen espinas”) y lechero, y limpiar después el cuerpo con ellas.
Luego se las arroja lo mas lejos posible, porque han absorbido el hechi-
zo y estan ahora “contaminadas” Ademds, hay que rociar la casa con
agua bendita. En cambio, en El Cocuy se va en busca de quien reza ora-
ciones contra este hechizo y presuntamente trata de encontrar y de eli-
minar la sal. El efecto de la sal lo podria levantar también un padre, que
bendice la casa y el ganado.

Pero la sal no sélo se utiliza para acarrear a otros toda clase de
males, sino que se la considera también como un medio efectivo para
deshacerse lo antes posible de visitantes inoportunos o molestosos: En
Colombia se la echa a la silla del visitante inoportuno (Ocampo Lépez,
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1989:90), y en el Pert se la lanza al fuego para lograr el mismo objeti-
vo (Dobkin de Rios, 1981:202). En la poblacién urbana de Venezuela se
dice que una visita indeseada no sélo se va mds rapido sino que ya no
vuelve cuando se arroja sal por debajo de su silla o debajo de la mesa.
Algo parecido sostienen los wayuu de Manaure al decir que se puede
ahuyentar a una visita no deseada, cuando se echa sal detrds de la puer-
ta, o que se puede adormecer a un borracho molestoso cuando se le lle-
na los bolsillos con sal. Pero el que echar sal trae mala suerte casi nadie
no lo crefa en Manaure, porque —asi la argumentaciéon pragmética— pa-
ra qué preocuparse de sal echada, cuando uno estd parado todo el dia
en medio de sal y, por afiadidura, se la lleva continuamente con los za-
patos a la casa.

Pero, ;por qué es justamente la sal —y no, por ejemplo, azticar o
harina- la que sirve también para traer a otros mala suerte en forma de
brujeria o para ahuyentar a otras personas? Lo que me contestaron en
El Cocuy tiene que ver una vez mas con la ambivalencia de la sal: a di-
ferencia del azicar, la sal serfa una sustancia especialmente “caliente” y
por ende principalmente nociva. Lo que se conoceria ya por el hecho
de que quema cualquier planta a la que se la eche. Entonces, echar sal a
uno seria equivalente a que se desequilibrara a una persona o se la “so-
brecalentara” 133. En ello cuadra también el hecho de que aquellas per-
sonas, contra las cuales se dirige esta brujeria, de todos modos ya han
acumulado un exceso de “calor” en forma de bienes y riquezas y que,
por lo tanto, continuamente corren el peligro de precipitarse de su al-
tura inestable al frio perdiéndolo todo (Faust, 1994:36) —y justamente
esto, es decir, malos negocios y graves pérdidas, es lo que provoca la
brujeria con sal. Por consiguiente, es posible que la sal que se echa al ri-
co, es la gota que hace desbordar el vaso 134.

Por otro lado, estos casos de brujeria hacen recordar mucho la
practica de echar sal a los espiritus a los que se quiere ahuyentar. Y si se
observa otra vez el circulo de personas al que se echa sal, es evidente
que estos hombres, en un punto esencial, coinciden con los espiritus: si
es que atraen sobre si la envidia de los otros por ser ricos, tener una
tienda, un carro o algo parecido o si es que su conducta incomoda, co-
mo en el caso del visitante molestoso, el vecino no deseado o el borra-
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cho —todos ellos tienen en comin que su conducta difiere de lo que
prescribe la norma social, y por lo tanto, al igual que los espiritus, estdn
en oposicién a lo que se considera un “hombre” normal. Por consi-
guiente, parece que detrds de la brujeria con sal se oculta el mismo
principio como detrds del ahuyentar a los espiritus, es decir, el aleja-
miento de lo anormal con ayuda de la sal: sea que mediante la brujeria
se ahuyente directamente a la victima, o sea que se le despoje de sus bie-
nes y riquezas, con lo que, finalmente, se ve obligada a regresar al pro-
medio social. Este paralelo puede atin continuar: También la brujeria
surte efecto s6lo mientras el afectado no se da cuenta de ella y no toma
sus contramedidas. Y atn estas contramedidas —es decir, el revertir el
hechizo contra el causante— hacen recordar lo que me contaron en El
Cocuy acerca de los brujos y los espiritus “realmente malignos”, y en
efecto, el que se niega a regresar a la normalidad si se convierte en un
peligro para el resto de la sociedad.

Contra todo lo que podia esperarse, esta clase de brujeria cons-
titufa uno de los temas de conversacion mds predilectos durante mi in-
vestigacion de campo. Lo que obedece al hecho de que en el caso de
echar sal, al parecer, se trataba con mayor frecuencia de rumores y con-
jeturas que de las maquinaciones siniestras de autores reales, los cuales
naturalmente —al contrario de las victimas— tienen sus fundadas razo-
nes para ocultar sus fechorias. Pero eso no quiere decir que principal-
mente no existan autores. En Salinas-Imbabura me contaron que una
vez se habria visto un monticulo de sal con cruces grabadas, el que es-
taba echado en el umbral de la puerta de una casa. Oakes (1951: 163)
reproduce las instrucciones exactas dadas por un shamédn maya en
cuanto al uso de sal en un ritual de brujeria concreto. Incluso en los
acontecimientos arriba mencionados, ocurridos en la ciudad de Méxi-
co, parece que en efecto si habia sido echada sal. Pero estos son los tni-
cos casos de un cumplimiento real o por lo menos planificado de esta
clase de brujeria que llegaban a mi conocimiento. Por supuesto, el
hecho de que mis informantes sin excepcién afirmaban que no sabian
con exactitud cdmo y con qué clase de conjuros hay que echar la sal
para traer mala suerte a otra persona, no significa necesariamente que
nunca lo habian practicado. Pero el hecho de que la sal, la que se echa-
ba (presuntamente) a alguien, no ha sido encontrada en ningtn caso,
es tan sorprendente que la forma muy usual en la literatura, al estilo de
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“una forma muy difundida de brujeria consiste en que se echa sal a una
persona de tal o cual manera” parece una distorsion de las circunstan-
cias reales. Ademds, aun cuando durante las numerosas conversaciones
acerca de este tema me dijeron una y otra vez que a un cierto grupo de
personas con mayor frecuencia se echa sal, etc., lo fueron —segtin se in-
fiere de las narraciones arriba reproducidas— siempre las victimas, de
las que se contaba o que relataban ellos mismos que han sido saladas, o
mejor dicho, que han atraido sobre si la envidia y luego de golpe ya no
habrian tenido suerte, lo que obedeceria a que alguien les ha echado sal.
Entonces, visto de esta manera, el echar sal no es tanto la causa de al-
guna desgracia sino, en la mayoria de los casos, una explicacién poste-
rior, una conjetura que es tan corriente como lo es la envidia y la mala
suerte.

Pero aun cuando se considere a la brujeria bajo el aspecto de un
mecanismo regulador social, aun en su calidad de rumor o de conjetu-
ra, ésta no resulta menos efectiva que en aquellos casos en los cuales se
la practica realmente: el acomodado va a guardarse de acumular atin
mas riquezas o de ostentarlas, si es que s6lo supone que la envidia de
otros le acarrearfa mala suerte.

13.5. Tabues rituales de sal

La importancia de la sal como elemento cultural, incluso en la
esfera ritual, se refleja no sélo en su uso sino también en su explicito
no-uso en ciertas ocasiones, y tal como en la medicina, también en es-
te caso la prohibiciéon de sal es por lo menos tan significativo como su
prescripcion.

Tabues rituales de sal eran y siguen siendo muy difundidos en
América Latina. Asi como entre los incas quienes consideraban la abs-
tinencia de sal como una forma especialmente dura de ayunar 135, tam-
bién entre los mayas a las grandes fiestas religiosas y a los importantes
periodos del aio agricola precedieron largos tiempos de abstinencia se-
xual y de ayuno, durantes los cuales no se podia comer aji ni sal (An-
dritzky, 1989:269ss. / Tozzer, 1941:107 / Thompson, 1954:60): “La abs-
tinencia a la que generalmente se sometieron, era la de sal para su car-
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ne estofada y la de pimienta, cosa extremadamente dura para ellos”, re-
lata Diego de Landa (Tozzer, 1941:107) en el siglo XVI acerca de los
mayas de Yucatan, entre los cuales la sal también era prohibida durante
el gran ritual de renovacion que se celebraba el primer dia del afio:

[...] en este dia, ellos renovavan todos los objetos de los que hacian
uso, tales como platos, tinajas, taburetes, esteras y ropa vieja y las
telas con las cuales envolvian sus idolos. [...] Con ocasién de esta
fiesta, los sefiores y los sacerdotes y los principales comenzaron a
ayunar y a abstenerse de sus mujeres [...] ninguno menos de trece
dias de duracion, y durante estos trece dias, aparte de abstenerse de
sus mujeres, no comian ni sal ni pimienta en sus platos, lo que con-
sideraban una gran penitencia. [...] Aquellos, una vez empezado
este ayuno, no se atrevian a interrumpirlo creyendo que alguna ca-
lamidad sobrevendria a ellos mismos y a sus casas (ibid.:151s.).

Pero no s6lo entre los mayas y los incas, sino también entre los
muiscas, eran prohibidas las relaciones sexuales y el uso de sal durante
los periodos de ayuno que tenian lugar dos veces al afio —presuntamen-
te “para no fastidiar al sol” (Steininger, 1985:116)—, y los futuros caci-
ques pasaban su tiempo de aprendizaje recluidos y sin ver el sol, sin si-
quiera hablar con una mujer y sin comer sal (Ocampo Lépez, 1989:91).
Semejantes restricciones —que comprendian la sal, el aji y las relaciones
sexuales— estaban en vigor también para los futuros guerreros, curan-
deros y sacerdotes de los incas (Andritzky, 1989:269ss.). Entre los Bara-
sana de la Amazonia noroccidental, la sal hasta ahora forma parte de las
comidas prohibidas durante el ritual del hey en el siguiente periodo de
ayuno para los jovenes recién iniciados en esta fiesta (Hugh-Jones,
1979:90ss.). Y asi como el consumo de la sal y las relaciones sexuales
eran prohibidas para los aprendices de shamanes entre los coyaimas y
los natagaimas en Colombia (Faust, 1989:166), también los especialis-
tas religiosos de los coguis que viven en la Sierra Nevada de Santa Mar-
ta de Colombia nunca deben comer sal (Arocha, 1993:313). Puede ser
que semejante prohibicién de sal para (futuros) shamanes se base tam-
bién en el ya mencionado rumor que corre por la Sierra Nevada del Co-
cuy en cuanto a que los brujos generalmente no comen sal. Por dltimo,
parece que las ya mencionadas (cap. 11.4.9.) prohibiciones de sal que,
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por lo menos en la zona norte de los Andes, tienen que observar los que
han sido heridos por un rayo, no sélo tienen que ver con las consecuen-
cias medicinales sino también con la vocacién del shamadn.

Pero con ello no se agotan los motivos de observar prohibiciones
de sal con cardcter ritual: entre los huicholes se prohibe el uso de sal
cuando se hacen votos (Grimes & Hinton, 1969:797). En la sierra ecua-
toriana del siglo XVI se prohibia el consumo de la sal junto con el aji y
la carne para las mujeres cuando tenian su pelo de negro, “lo que era
un momento solemne y espiritualmente peligroso para las mujeres de
los nativos” (Salomon, 1978:130). Entre los incas se prohibia el consu-
mo de sal y de aji también antes de realizar un entierro: “[...] esa noche
uelauan y ayunauan la sal y otros rregalos luego matauan un carnero y
los comian crudos o cocidos pero no auian de tener sal ni agi [...]”
(Guaman Poma de Ayala, 1956:451).

Pero ;cémo se llega a establecer estas prohibiciones de sal dentro
del contexto ritual? No faltan intentos de explicarlo, pero atn aqui pa-
rece que justamente lo incomprensible a primera vista es lo que una vez
mds induce a dar un golpe con la “porra bioldgica” Neumann (1977) es
quien adopta la posicién mds extrema al referirse en primer lugar a los
tabues de sal observados por los indigenas norteamericanos, los que,
empero, difieren muy poco de las prohibiciones de sal que estdn en uso
en Latinoamérica: al contraponerse deliberadamente a Kroeber (1941)
(véase p. 24), parte de la premisa evolucionista de que “[...] un pueblo
comienza a adoptar alguna practica por ser ventajosa para el pueblo.
[...] En atencidn a esta premisa, practicas culturales, tales como tabues,
pueden tener, o en otros tiempos tenian, alguna virtud adaptativa. [...]
La existencia de tabues tenia algin motivo, y [...] aquel motivo (sin to-
mar en cuenta si los participantes lo realizan de una manera conscien-
te) era una cuestion de biologia.” Por lo tanto, sélo un “acercamiento
biolégico” podria explicar por qué los tabues se refieren a ciertas cosas,
a menudo muy triviales, y por qué estdn en vigor en determinados ri-
tuales y en otros no (ibid.: 289). Pero la supuesta adaptabilidad de los
tabties rituales de sal es nada mas que una hipétesis precipitada porque,
primero, hay que anotar que el estrés emocional que presuntamente se
da precisamente en aquellos contextos rituales acompanados de prohi-
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biciones de sal, y el que Neumann una y otra vez subraya para explicar
las prohibiciones de sal, aduciendo que éste va acompafiado de un ele-
vado nivel de sal en el cuerpo, no es nada mas que otra premisa. Pero
aun si se la acepta en conexién con ritos de iniciacién y con ritos fune-
rales, la tesis de adaptabilidad aboca al fracaso debido al retraso tempo-
ral que se produce entre un suspenso del suministro de sal y un descen-
so de la concentracién de sal en el cuerpo (véase Comentarios de Gri-
vetti y Wilson, ibid.: 299, 303). Pero resulta atin mds problematico el
hecho de que los tabtues de sal existen muy aparentemente incluso en
contextos en los cuales no tienen ningin sentido desde el punto de vis-
ta bioldgico. Asi, por ejemplo, en periodos de ayuno, durante los cuales
el cuerpo pierde considerables cantidades de sal, pueden conducir mas
bien a sintomas carenciales. Si fuera por la adaptibilidad, en estas oca-
siones se tendria que aumentar el suministro de sal en lugar de reducir-
lo. Neumann lo sabe perfectamente, pero en atencion a estas contradic-
ciones, trata de salvar su teorfa con el argumento de que estas prohibi-
ciones de sal aparentemente no adaptivas se presentan, pues, en contex-
tos “donde una conducta que es el resultado de un sistema disociado se
consideraba deseable” (ibid.: 295). Pero precisamente con esta explica-
cion lleva ad absurdum su “acercamiento biolégico”, porque argumen-
tar con lo deseable de sintomas carenciales para explicar ciertos tabues
de sal, no tiene nada que ver con la adaptabilidad biol6gica que tenia
que ser demostrada, sino justamente con lo que, segin Neumman, pre-
suntamente no juega ningun papel significante —es decir—, con la cul-
tura.

Semejantes conjeturas hace Rydén (1962: 645), quien —lamenta-
blemente sin citar las fuentes bibliograficas— se basa en el hecho de que
en América Latina son en primer lugar los curanderos los que estdn so-
metidos a las prohibiciones de sal: “El tabu posiblemente se funda en la
observacion de las consecuencias que conlleva una deficiencia de sal y
en el deseo de parte del curandero de provocar semejantes sintomas”. Y
Dobkin de Rios (1981:202) igualmente sostiene, sin aportar prueba al-
guna: “En todas partes del mundo hay una tendencia a que tabues de
sal se encuentren entre los que por tradiciéon consumen plantas aluci-
noégenas, con el fin de aumentar los efectos producidos por las sustan-
cias de estas drogas”.
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El error fundamental que cometen las tres hipdtesis consiste en
que consideran a los tabties de sal como un fenémeno aislado —pero
justamente eso no lo son: en casi todos los casos forman parte de pro-
hibiciones mds amplias que privan también las relaciones con mujeres
y, aparte de sal, el consumo de aji y de otros alimentos, lo que, por
ejemplo entre los barasana, llega al extremo de evitar todo, a excepcidon
de coca, tabaco, yagé y chicha (Hugh-Jones, 1979:90). Como es de su-
poner que prohibiciones que aparecen juntas y se refieren al mismo
contexto por regla general también tienen algtin sentido en comun, una
teoria debe aplicarse no s6lo a un tabu aislado y por ende separado de
su contexto, sino también a la totalidad de estas restricciones. Pero por
poco adaptable que pueda resultar la abstinencia sexual desde el punto
de vista bioldgico 136, muy poco probable parece que el no uso de aji
sirva para aumentar el efecto de drogas vegetales o aun para provocar
sintomas carenciales “deseados”. Lo que entra en juego en cuanto a las
prohibiciones (de sal) de cardcter ritual es al parecer, algo diferente.

Por otro lado, incluso la hipdtesis mas general, postulada por
Andritzky (1989:271), de que la abstinencia temporal de sexualidad y
de comida observada por los incas, la que comprendia también la sal y
el aji “[ha sido realizada] no por aspectos ‘sanitarios’ sino mds bien con
el objetivo de alcanzar una apertura intelectual y una alteracion de la
conciencia que normalmente va acompanada de las curas de ayuno”,
aporta poco a una interpretacién de los tabues de sal, en vista de que
estos tabues con frecuencia, pero sin embargo no en todos los casos, se
presentan en periodos de ayuno. Por ejemplo el banquete funerario sin
sal que celebraron los incas seguramente no producia ninguna altera-
cién de conciencia.

Aun menos contundente que los intentos de explicacién con
efectos fisioldgicos mds bien hipotéticos que probados 137, resulta la
teorfa, postulada por Andrews (1983:12), quien supone detrds de los ta-
bties de sal rituales, observados por los mayas, una reminiscencia sim-
bolica de una pasada escasez de sal. Si se prescinde del hecho de que la
abstinencia de sal en ciertos rituales y fiestas estaba en uso también en-
tre los mayas de Yucatdn (véase arriba), donde en ningtin momento de-
beria haber faltado la sal, aun aqui se plantea la pregunta de por qué se



200 / Bernhard Wérrle

prohibia no sélo la sal sino también el aji y las relaciones sexuales —y
tampoco Andrews llegaria a sostener que estas prohibiciones rituales
harfan recordar periodos en los cuales imperaba una escasez de muje-
res y de pimienta.

En vez de recurrir a especulaciones histdricas o biologisticas, me
parece mds razonable contemplar el contexto dentro del cual se en-
cuentran estas prohibiciones de sal. Casi siempre estdn englobadas en
normas de abstinencia mds amplias, las cuales estdn vinculadas con pe-
riodos de una transicion ritual (como por ejemplo, el tiempo de apren-
dizaje de los caciques de los muiscas o el de los shamanes entre los co-
yaimas y los natagaimas), o se presentan junto con ceremonias religio-
sas, respecto a las cuales se trata con asombrosa frecuencia de ritos de
pasaje en su verdadero sentido, los que marcan nuevas etapas en el cur-
so del ano o en la vida del individuo (por ejemplo, iniciacién y sepul-
tura). El elemento central de ellos —por lo menos por lo que puede re-
construirse de las fuentes— es siempre el contacto con el mas alla: los
mayas, antes de iniciar los rituales, no s6lo ayunaban, sino también in-
molaban a los dioses resina de copal y sangre sacada de la lengua y de
las orejas (Thompson, 1954:60). La abstinencia, al igual que el ayuno,
servia para alcanzar un estado de “pureza fisica”, del que, segin la no-
cién de los mayas, dependia la eficacia de los ritos siguientes
(ibid.: 254). Del contacto con el mas alld y del conocimiento de sus
fuerzas, se trata también en el tiempo de aprendizaje de los shamanes
coyaimas y natagaimas (Faust, 1989:163ss.), lo que de manera parecida
deberia ser vdlido incluso para las iniciaciones de los sacerdotes y cu-
randeros entre los incas y lo que probablemente jugaba algin papel
también en el tiempo de aprendizaje de los futuros caciques de los
muiscas (comp. Bischof, 1990:366). De igual manera, el ritual he de los
barasana marca no sélo la transicion de los iniciantes a la edad adulta,
sino que pone a los jovenes en un primer contacto intensivo con el he,
que representa el cosmos al tiempo de su estructuracién y el pasado
con sus seres, el cual, atn en el presente, sigue existiendo junto con los
hombres, y constituye al mismo tiempo la fuente de toda la vida (so-
cial) (Hugh-Jones, 1979:9).Y si teiiir del pelo se considera un acto que
entabla un contacto con la esfera del mads alld, con mayor razén puede
decirse respecto al trato con los muertos durante la ceremonia funeral.
Por consiguiente, en cuanto a los ritos vinculados con las prohibiciones
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de sal, esto constituye, en la mayoria de los casos, una transicién de ca-
racter doble: por un lado, la transiciéon de una fase de la vida o estacion
del ano a la otra, y por otro, la transiciéon de la esfera meramente hu-
mana a la esfera de los dioses, espiritus u otros seres del mas alld, con
los cuales se entra en contacto mediante los ritos. La fase de transicion
entre los afios 138 o entre las estaciones del afio, entre diferentes perio-
dos de la vida (nifo-adulto) o entre posiciones sociales (“ciudadano
normal”- shamdn), al igual que el mds all4, estd en oposicién a la nor-
malidad social, precisamente por ser una fase intermedia entre lo uno
y lo otro.

Pero ;qué tiene que ver todo esto con la prohibicién de sal? Aun
aqui parece que la respuesta es la siguiente: la sal es prohibida precisa-
mente por el hecho de pertenecer a la vida cotidiana, por estar estrecha-
mente vinculada con lo que se considera un hombre normal. Es exac-
tamente por esta razén que la sal no puede caber en un contexto en el
cual justamente se trata de entablar el contacto con lo no-humano o de
simbolizar la transicion, es decir, la anormalidad. Esto coincide con lo
que Kroeber (1941:5) observaba en los Estados Unidos occidentales, a
saber, que tabues de sal, los cuales incluso entre indigenas norteameri-
canos estan vinculados sobre todo con ritos de pasaje, aparecen justa-
mente en el centro de 4reas donde se consume sal, o sea, donde la sal
forma parte de la vida normal, pero que no se presentan en su perife-
ria donde se la consume con irregularidad.

El que sea la “normalidad” de la sal, su pertinencia al ser huma-
no, la que prohibe su uso en rituales en los cuales se busca el acceso jus-
tamente a lo que estd en oposicién al hombre o en los cuales uno mis-
mo, tal como en los ritos de pasaje, se encuentra en una oposicion tran-
sitoria a la normalidad, se ve cimentado también por el hecho de que la
sal no constituye lo inico que es prohibido dentro de este contexto. Y
si se contempla estas restricciones mds amplias —la prohibicién de aji
asf como la restriccion de la ingestion de alimentos y de la sexualidad—,
incluso en este caso es precisamente lo normal, lo cotidiano y lo huma-
no lo que es prohibido o restringido. Asi como la comida y la sexuali-
dad figuran entre las necesidades basicas fundamentales del hombre,
también el aji constituye el confort minimo (véase cap. 2.2.2.) y, junto
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con la sal, marca el limite de lo que se considera alimentacién humana.
Entonces, la razén y el objetivo de las prohibiciones rituales (de sal)
consiste nada més que el intento de poner al hombre, gracias a la abs-
tinencia de todo lo que le es propio, en un estado que esta en oposicién
directa al hombre (normal) y que, por ende, coincide con lo que esta
pasando en los rituales.

Este concepto se manifiesta con especial claridad en la nocién de
los mayas historicos de que es necesaria la “pureza fisica” de todos los
participantes (véase arriba) para que un ritual sea eficaz —una nocién
que, al parecer, coincide con el concepto zuhuy de los indigenas maya
en el actual Yucatdn. Zuhuy (“virgen, puro”) es el agua de charcos ubi-
cados en lugares solitarios y poco frecuentados por el hombre, zuhuy
son la selva virgen y los animales del monte, objetos nunca utilizados y
animales domésticos criados por separado de todos los demds y desti-
nados para sacrificios (Redfield & Villa Rojas, 1934:130s.). Por consi-
guiente, al mds alla sélo tiene acceso lo que estd en oposicién al hom-
bre y a la normalidad de la vida cotidiana, o sea, lo que también es dis-
tinto, pero no una sustancia tan tipicamente humana como la sal. De
manera muy parecida, incluso durante el ritual he de los barasana es
prohibida la sal precisamente por pertenecer a la categoria de los ali-
mentos normales o cotidianos, porque: “durante el he mismo, todas las
sustancias consumidas (coca, tabaco, yagé y chicha) son las que los ba-
rasana tratan como ‘anti-comida;, o sea, como sustancias que no deben
consumirse al mismo tiempo que la comida ordinaria” (Hugh-Jones,
1979:90). Y por desistir de lo normal uno se asimila a aquellos seres a
cuya esfera va penetrando durante el ritual, porque “los ancestros de la
humanidad, los he, y las almas de los muertos de ninguna manera in-
gieren comida normal; ellos viven exclusivamente de coca y de tabaco”

(ibid.) 1%

El mismo motivo que prohibe la sal al tratar con el mas alld y con
lo anormal, al parecer es también el responsable de que los incas pro-
hibian la sal junto con aji, grasa, miel y vinagre para los ninos (An-
dritzky, 1989:271). Un caso parecido deberia ser el de los barasana, en-
tre los cuales los mismos tabties alimenticios a los que estin sometidos
los jévenes por iniciar valen también para los nifos, hasta que en lo que
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va del ano son levantados poco a poco por el shamédn quien sopla las
comidas (Hugh-Jones, 1979:91). Porque incluso los ninos, por el hecho
de ser seres todavia no plenamente socializados, se caracterizan por
encontrarse en un estado de transicion 140.

Pero si las prohibiciones de sal estdn vinculadas con la oposicién
de la sal a la esfera de lo no-humano y de lo anormal, ;como se expli-
ca, pues, que existan ritos de transicion, en los cuales la sal no sélo no
es prohibida sino juega aun un papel importante? Asi, por ejemplo, en
Yucatdn, se espolvorea el cordén umbilical del recién nacido con sal
(Redfield & Redfield, 1940:73). En Zinacantdn se pone en la mano del
nino recién nacido junto con otros objetos, tales como aperos de la-
branza o fragmentos de un telar, los que simbolizan su futura identidad
como hombre o mujer, en todo caso también sal y vainas de chili (Vogt,
1969:181), y después del nacimiento, o luego de un fallecimiento, se ro-
cia la casa con agua salada (Andrews, 1983:12).Y por ultimo, en toda la
zona de los indigenas mayas se tiene por costumbre poner al nifio sal
en la boca con ocasién del bautismo (Vogt, 1969:234s. / Andrews,
1983:12) 141, Aqui se trata, al parecer, no tanto de una contradiccion
sino de la acentuacién de otro aspecto de los ritos de pasaje. Porque és-
tos no sélo comprenden una fase intermedia de cardcter anormal, sino
también la reincorporacién en una nueva situacién de vida bien defi-
nida (comp. Van Gennep, 1986), y parece que es justamente esto lo que
entra en juego en este caso: el hecho de que la sal se utiliza en relacion
con el nacimiento y la muerte, es decir, con la entrada o la salida de la
esfera humana, indica que la sal, incluso en este caso, estd en oposicion
al mas alld y que sirve para marcar los limites de este mundo, o sea, de
lo que significa el hombre. Antes que definir la identidad especifica-
mente sexual, la sal y las vainas de chili que se ponen en la mano de to-
dos los nifos, constituyen caracteristicas fundamentales del hombre y
simbolizan la entrada del nifio en la sociedad humana. Y si en el bau-
tismo la sal tiene por objetivo robustecer el alma del nino (véase p.
145), atin este gesto no significa, en dltimo término, nada mas que con
él se evita que vuelva a escurrirse a la esfera extrahumana.
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13.6. Ofrendas sin sal

Sila dieta de los hombres que durante los rituales entran en con-
tacto con el mds alld a menudo se caracteriza por su falta de sal, sera del
todo logico que también las comidas destinadas para el mas alla, es de-
cir, las ofrendas, siempre sean preparadas sin sal: Por esto en el altipla-
no peruano, hasta ahora, se cocina la carne de llamas y ovejas, dadas en
sacrificio a la pachamana, la “madre tierra”, o a los aukis, los duenos de
los cerros, sin sal antes de que se la coman los que estin presentes
(Nachtigall, 1966:334 / Roel Pineda, 1966:31s.). Igualmente sin sal son
preparadas las comidas que se ofrecen en Tlayacapan como alimento a
los aires que causan enfermedades, para que ya no atormenten a ningu-
na victima humana (Ingham, 1970:79).Y por dltimo, incluso las comi-
das que los mayas consumian en sacrificio al fundador mitico de Ma-
yapan eran sin sal (Tozzer, 1941:158).

Aunque en buena parte existen relaciones con el sistema calido-
frio 142, lo considero como probable —sobre todo si se recuerda el con-
cepto de la “pureza fisica” vigente entre los mayas y la carencia de sal
que, segun las nociones de la gente en el altiplano peruano, pasan los
antepasados que viven en el mas allai— que también aqui la oposicién de
la sal al mas alld juega un papel de no poca importancia. Si la sal hace
que la comida sea un alimento humano, no puede figurar entre comi-
das destinadas justamente a seres no-humanos. Y asi como las prohibi-
ciones de sal de cardcter ritual simbolizan la anormalidad de la transi-
cién y el contacto con la esfera de lo otro, también la preparacién sin
sal de las ofrendas senala que se trata no de platos normales sino de co-
midas muy especiales.

Pero una teoria no puede explicar todo, y ain aqui quedan algu-
nas contradicciones: el por qué los aztecas ofrecian tierra salada a su
diosa del maiz (Danielewski, 1996:290) lamentablemente queda tan
abierto como la interrogante de por qué los incas utilizaban justamen-
te la sal para ofrecerla a los cerros venerados por ellos (Molina,
1947:142).
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13.7. Resumen

Entonces, si una conducta fuera de lo comin ahuyenta la sal y
provoca el agotamiento de las fuentes salinas, o si, a la inversa, la sal
ahuyenta a los seres que superan los limites de lo normal, tales como
espiritus, brujos y conciudadanos molestosos o demasiado ricos —en
ambos casos hay subyacente una oposicién fundamental de la sal a la
esfera de lo otro, a lo anormal, a lo ajeno y a lo no-humano. Una oposi-
cién que, con especial claridad, se manifiesta incluso en la idea de que
los seres pertenecientes al ambito contrario al hombre se distinguen de
éste precisamente por su carencia de sal, lo que explica al mismo tiem-
po por qué se prohibe la sal justo en el momento en que se trata del
contacto con estos seres, de la relacion con el mas alld o de la simboli-
zacion de la anormalidad.

Pero la sal estaba en oposicién al otro sélo por estar estrecha-
mente vinculada con lo propio. Lo que de su parte tiene que ver con
que —donde se la utiliza— por regla general forma parte esencial de la
dieta cotidiana, porque, dicho en otras palabras, es de cardcter cotidia-
no y normal. Pero si se trata de normalidad y de trivialidad, ;por qué es
justamente la sal —y no, por ejemplo, el maiz— la que se convierte en un
distintivo tan significante? Kroeber (1941:5) observaba en relacién con
los tabtes de sal entre los indigenas norteamericanos: “Un objeto debe
ser al mismo tiempo facilmente obtenible y altamente deseable antes de
que, por regla general, haya una fuerte motivaciéon de prohibirlo”. Y
precisamente es esto lo que me parece el punto clave: si se rememora
los capitulos 2 - 7, la sal, por un lado, era lo suficientemente comun y
normal como para considerarse, en fin, un distintivo del hombre “nor-
mal”, contrario a los objetos disponibles s6lo raras veces o de manera
muy irregular. Por otro lado, tampoco era tan normal que, en calidad
de distintivo, ya no hubiera tenido sentido alguno, tal como algo tan
natural que ya no llama la atencién o como algo de lo que dispone cual-
quiera sin excepcién y en abundancia. La elevada importancia que tie-
ne la sal en oposicién de lo normal a lo anormal, de lo humano a lo no-
humano, de este mundo al mas all, etc., estd relacionada precisamen-
te con el hecho de que representa algo cotidiano, pero al mismo tiem-
po, en su calidad de un articulo de alto valor y a menudo no ficil de
conseguir, es algo especial.
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Por consiguiente, la situacion deberia ser diferente en lugares
donde nunca hubo escasez de sal o donde aun abundaba. Y en efecto,
entre los wayuu la sal no sirve para ahuyentar espiritus ni para acarrear
una desgracia a otra persona. Tampoco se conocen aqui tabties de sal:
lo que estd prohibido con ocasién de la iniciacién o en el tiempo de
aprendizaje de los shamanes serian cosas tales como carne y leche, pe-
ro nunca la sal, lo que se deberia —conjetura de los wayuu— a que la sal
seria demasiado “natural”.
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Notas

120 Esto hace recordar las concepciones cosmoldgicas de los coyaimas y de los na-
tagaimas, para los cuales el estrato inferior de los infiernos si consiste en agua
salada, pero el mundo por encima de ellos, donde siguen viviendo los antepa-
sados prehispédnicos, consiste en agua dulce (Faust, 1989:121s.).

121 No queda claro si esta nocion esta difundida también entre los indigenas de
Otavalo: cuando pregunté al respecto me dijeron que si habian oido decirlo pe-
ro que no estaban muy seguros.

122 Por el contrario, es interesante anotar que los jivaros de la montana, los cuales
casi no consumian sal (véase p. 10), clasificaban a las etnias del rio Napo como
“los indigenas que comen sal” (Pomeroy, 1988:148).

123 Como por ejemplo Frank (1987) demuestra muy bien, incluso el canibalismo
en la mayorfa de los casos no es nada mds que una “ilustraciéon” de lo distinto
que son los otros, una ilustracién que es tan popular exactamente porque ex-
cede los limites de lo imaginable.

124 Dicen que normalmente s6lo de vez en cuando seduce a una hermosa mujer, a
quien —haciéndole sonar para que no se dé cuenta adénde se la estd llevando—
se la lleva a su palacio dorado en el fondo del lago. Tan pronto como quiere ir-
se, €l la hace cerrar sus ojos, y sin darse cuenta regresa a la tierra colmada de re-
galos preciosos.

125  No queda claro hasta qué punto esta difundida esta nocién también en el ac-
tual Ecuador. Pero aunque parece desconocida en esta forma, por lo menos en
Otavalo y sus alrededores, Carmen en Salinas-Imbabura me contaba que un dia
algunas personas de Ibarra habrian venido a ella llevandose un poco de la tie-
rra sobre la cual suele secar la sal de horma con el fin de combatir con ella al-
guna brujeria.

126  En este caso, al igual que en el uso de sal en El Cocuy, con el fin de protegerse
a s mismo o a los hijos de las persecuciones de un brujo, del diablo o de otros
espiritus, parece que, aparte de la oposicién de la sal a lo no-humano, estd im-
plicado también una vinculacion con el sistema de “calor” y “frio”. Como ya ha
sido mencionado, (cap. 11.1.), el mundo de lo incontrolable al que pertenecen
los espiritus, a pesar de ser “caliente” o cargado de fuerza, una y otra vez trata
de sustraer fuerza al hombre, lo que puede conducir hasta a la pérdida del al-
ma debido al susto que provoca el encuentro con uno de estos seres. De acuer-
do con ello, la sal, en virtud de su fuerza o “calor’, podria utilizarse, por decir-
lo asi, como preventivo contra una inminente pérdida de fuerza o robo del al-
ma causados por los espiritus. Pero en contra de ello, habla de que es justamen-
te el “calor” lo que hace que el individuo se convierta en una presa especialmen-
te codiciada de parte de los espiritus (Faust, 1994:35). Otra posibilidad consis-
tiria en que se interprete la sal como una especie de “oferta sustitutiva” —en lu-
gar del propio “calor’- a los espiritus. Pero atin esto se ve frustrado por el he-
cho de que a los espiritus exactamente la sal no les gusta de ninguna manera o
no la aguantan.
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Una narracién muy parecida es documentada (Pinzén & Sudrez, 1993:145)
también para Colombia (Dpto. de Boyacd). Del mismo principio se trata, al fin
y al cabo, en cuanto a la nocién difundida en Haiti de que con sal se puede rea-
nimar a un “zombi” (un muerto recién sepultado y transformado por un bru-
jo en un esclavo de trabajo que carece de toda voluntad propia) y volver a trans-
formarlo en un hombre vivo (Leis, 1985:31s.). Asi como la sal en Yucatdn y en
Zinacantdn impide que el que parece hombre, pero que en realidad es algo dis-
tinto, regrese a la sociedad humana, a la inversa también hace volver a la esfera
humana al que parece un zombi pero que en realidad es un hombre igual que
los demads. Gracias a su oposicién a lo antisocial, la sal hace de lo otro lo total-
mente distinto y del hombre un verdadero hombre.

“Sin prohibicién de incesto no hay sociedad. Porque el incesto, ya en el terreno
sexual y matrimonial, deniega la comunicacién necesaria para establecer el
grupo como grupo” (Oppitz, 1993:106).

En el Perd, esta combinacion de sal con brujeria llega a tal punto que el térmi-
no salar a una persona en parte incluye atin formas de brujeria portadora de
mala suerte, en las cuales no se aplica ninguna sal (Dobkin de Rios, 1981 / Val-
dizén & Maldonado, 1922:162s.).

Comp. para Sudamérica: Dobkin de Rios, 1981:202s. / Valdizan & Maldonado,
1922, t.1:162s. / Guevara, 1972:357s. / Ocampo Loépez, 1989:90; para Centroa-
mérica: Ingham, 1970:82 / Oakes, 1951:163s.

Aloe vulgaris.

Dicen que lleva este nombre porque apesta como un zorro.

Esta relacién con el “calor” de la sal posiblemente podria explicar por qué en
Otavalo se utiliza para la brujeria justamente la sal de mar en grano: es mds “cé-
lida” que la sal marina refinada y yodada, pero no goza del alto valor ideal y ma-
terial de la sal de horma, que segtin Carlos nunca es utilizada para fines de mal-
dades o de “fechorfas”.

En cambio, en Tlayacapan (México central), donde la sal al parecer es conside-
rada generalmente como “fria”, el uso de ésta para la brujeria y la hechiceria tie-
ne que ver precisamente con su “frio”: “Mientras que los brujos son “cilidos”,
el dano que provocan es por lo general “frio”. Los ingredientes mds comunes de
su farmacopea —sal, toloache, agujas, ranas, lagartijas, alacranes y sapos— son
frios”. Pero el efecto de la brujeria, dirigida sobre todo contra personas que por
su riqueza atraen sobre si la envidia de otros, es el mismo: el “embrujado” se
vuelve “frio” y con ello se convierte en un objeto facilmente explotable, que
pronto pierde su riqueza de antes (Ingham, 1970:82s.).

Por lo menos en la crénica de Cobo, redactada a comienzos del siglo XVII, se
dice: “Con ser los indios tan amigos de la sal, que los ayunos mds rigurosos que
hacian en su gentilidad era abstenerse de ella” (Cobo, 1956:113).

La adaptabilidad bioldgica se caracteriza justamente por la rdpida y amplia di-
fusion de los propios genes.

Una prohibicién de sal no necesariamente implica una deficiencia de sal de ca-
récter fisiolégica. Lo que se restringe es en primer lugar la sal adicional y no la
sal que a priori forma parte natural de numerosos alimentos. Por lo tanto, ha-
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blar de efectos fisiolgicos sin tomar en cuenta la dieta en su totalidad no pue-
de ser mds que especulacion (véase el comentario de Dahlquist en Neumann,
1977:296s.).

Asi, por ejemplo, en las tierras altas de Guatemala, hasta ahora, los 5 dias adi-
cionales que siguen a un ano de 18 meses con 20 dias cada uno se consideran
especialmente peligrosos (Tedlock, 1992:89ss.).

Pero parece que la prohibicién de sal entre los barasana tiene también otro mo-
tivo, fundamentado en el sistema de “calor” y “frio”: El objetivo del ritual ke es,
entre otros, el de volverse “frio” o de devolver “calor” (comp. Faust, 1989:141),
por lo que durante el ritual hay que evitar todo lo que es “célido” (“frio” es re-
lacionado con fuerza, energia, virilidad, “calor” con debilidad, suavidad y las
mujeres (Hugh-Jones, 1979:111)). Por lo tanto, tabt son todas las comidas cla-
sificadas como “cdlidas”, las que pueden comerse no antes de ser sopladas ri-
tualmente por un shamadn, con el fin de “enfriarlas” Parece que entre estas co-
midas “cdlidas” figura también la sal (ibid.: 88ss.). Pero aun en este sentido, la
sal y todas las demds comidas “cdlidas” que se comen en la vida cotidiana, son
algo humano, mientras que el “frio” es propio sobre todo del he o del mas alld
(ibid.: 215s.).

Esto coincide también con la concepcién de los barasana de que el nacimiento
no es otra cosa que una transicién del mds alld a este mundo, del he al mundo
de los seres humanos (Hugh-Jones, 1979:9).

Incluso esto contradice la teoria de adaptabilidad postulada por Neumann,
quien constata que, para ninos de corta edad, desde el punto de vista medici-
nal, conviene una dieta pobre en sal (Neumann, 1977:292).

Segin Redfield & Villa Rojas (1934:130), para los actuales indigenas mayas de
Yucatdn, entre los cuales la sal es clasificada como “cdlida’, todas las ofrendas
consumidas a los yuntzilob o “duefios de los maizales” tienen que ser “frias”,
“porque el castigo que traen los yuntzilob siempre es una enfermedad en forma
de fiebre. La presentacion de cosas ‘frias’ es, incidentalmente, la expresion del
deseo de que no se traiga fiebre a los hombres” (ibid.). En cambio, en Tlayaca-
pén, donde a la inversa la sal es considerada “fria”, las comidas de sacrificio con-
sumadas a los aires siempre tienen que ser “calidas”, porque es el “calor” el que
atrae los aires (Ingham, 1970:79s.).






14
LA SALY LA MALA SUERTE

Asi, a una sefiora que molia sal en un mortero se le cayé un po-
co al suelo y ella de inmediato le eché agua ‘para no volverse sa-
lada’ (Delgado de Thays, 1965:279s.).

No sélo la palabra sal sino, en primer lugar, el adjetivo salado tie-
ne en Espana una connotacion que corresponde a “avispado, saber re-
plicar, chispeante”. De manera parecida, incluso en América Latina el
término estd salado puede tener un significado mas amplio, pero la
connotacion relacionada con él es totalmente distinta y casi contraria a
la connotacion espanola. Tanto entre los indigenas de I[lumén como en
el macizo central de Colombia, en la sierra nevada de El Cocuy o en la
poblaciéon indio/mestiza en la periferia de las ciudades de la Amazonia
peruana, o entre los mestizos de Otavalo, hasta en la poblaciéon urbana
de Venezuela y Colombia, estar salado significa algo como “estar con
mala suerte”. El que en Pert tiene mala suerte, sufre de saladerra, y sa-
lado es, en toda la América Latina, el tendero que no vende nada en to-
do el dia, el que anda en busca de una persona y siempre la pierde jus-
tamente en el tltimo momento, es aquel que siempre tiene mala suer-
te en el amor o al que el dinero continuamente se le escapa entre las
manos. Pero salados pueden ser también lugares u objetos: un carro
que a cada rato se va al traste, un campo donde no crece nada o dine-
ro ganado fraudulentamente (comp. Guevara, 1972:358 / Valdizdn &
Maldonado, 1922, t. 2:162 / Dobkin de Rios, 1981 / Faust, 1992:68).

;Como la sal adopt6 este significado? Aunque a menudo se trata
de un simple dicho, este significado por un lado tiene que ver con el uso
de la sal en la brujeria (véase cap. 13.4.). Por otro lado, la posicion ex-
cepcional que la sal tenia y sigue teniendo en América Latina, no sélo
se refleja en los mitos, los rituales y las prohibiciones sino también en
el manejo cotidiano de esta sustancia: la sal no es una sustancia cual-
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quiera y, mal usada, pronto puede convertirse en una fuente de desgra-
cia, y eso sobre todo cuando se la desparrama por descuido.

En Venezuela se considera a la sal derramada tan calamitosa que
ni siquiera se debe pasar por encima de ella. En Colombia se dice que
quienes estan sentados en una mesa sobre la cual ha sido derramada
sal, por todo el dia ya no pueden hacer negocios (Ocampo Lépez,
1989:90).Y una joven de Neiva, después de haber botado sal por la ma-
fana, no estaba sorprendida de que a continuacién, en un solo dia, se
cogi6 el dedo, tropezd en su propia ropa, se cayo y por afiadidura tuvo
mala suerte al buscar un empleo. Por dltimo, en el Ecuador, un salero
volcado trae a la casa una desgracia que se prolonga por siete anos
(Guevara, 1972:358) 143, Para librarse del efecto, no queda mds que
botar la sal restante con la mano izquierda por encima del hombro iz-
quierdo (ibid. / Ocampo Lépez, 1989:90), echar agua sobre la sal derra-
mada (Delgado de Thays, 1965:279s.) o lavar con agua azucarada el lu-
gar donde ha sido vertida (Neiva).

Pero en Venezuela no sélo el desparramar, sino también prestar
sal, trae mala suerte, por lo que hay que regalarla a un vecino que la pi-
de. En Colombia atin ambas cosas, tanto prestar como regalar sal, son
consideradas como algo que trae mala suerte, y eso tanto para el que la
regala cuanto para el que la recibe (Faust, 1992:68). Y, segtin opinan los
indigenas del Pert central, un tendero se “sala” el negocio si lo prime-
ro que vendié en un determinado dia fue la sal (Delgado de Thays,
1965:279s.).

Las mismas consecuencias conlleva la tacaferia con sal. En Co-
lombia, la mujer que al cocinar mantiene tapada la sal, trae mala suer-
te a la casa, y un nifio en cuyo bautismo se preparen las comidas con-
muy poca sal, caerd en desgracia (Ocampo Ldpez, 1989:90).

Aunque la nocién de que el derramar sal trae mala suerte, de
pronto hace recordar el uso de sal en la brujeria, en este caso, a mi cri-
terio, se trata de algo diferente, porque en la brujeria se echa sal a otra
persona que se portaba de manera “antisocial” con el fin de arruinarla.
En cambio, desparramar sal es algo que puede pasar a cualquiera v,
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contrario a la brujerfa, la desgracia afecta al causante mismo. Parece
que es aqui —y no en relacién con las prohibiciones de sal- que una ex-
plicacién con la escasez de sal en tiempos anteriores tiene algiin senti-
do (comp. Ocampo Lépez, 1989:90), tanto mds cuanto la nocién de
que algo que se desparrama trae la mala suerte, se refiere inicamente a
la sal y a ninguna otra cosa. La sal en América Latina se constituia como
el articulo de primera necesidad por excelencia, que por un lado era es-
caso pero, por otro, era solicitado en todas partes. Si también se recuer-
da que la sal a menudo era dificil de conseguir y a la vez se vendia a un
precio extremadamente elevado, no es de extrafiar que derramar una
tal sustancia por descuido, se considere una desgracia.

Al tomar en cuenta este trasfondo, se comprende por qué, en for-
ma de antidoto, se bota aun la sal restante por encima del hombro, una
préactica que, desde el punto de vista de la brujeria, deberfa traer una
desgracia aun mayor. Pero a partir del hecho de que en este caso no es
tanto la sal en si sino mds bien su escasez (anterior) lo que constituye
la causa de la mala suerte, entonces este antidoto tiene algiin argumen-
to en su favor, al senalar en el sentido de “ahora mds que nunca” que
uno si puede darse el lujo de derramar incluso una sustancia tan valio-
sa, y con esto ya no es una desgracia 144, El otro método, es decir, el de
echar agua sobre la sal derramada, en cambio indica que la desgracia tal
vez tiene o puede tener alguna relacién con el “calor” de la sal. Si es asi,
la mala suerte que provoca la sal no serfa otra cosa que un peligroso
“sobrecalentamiento” que puede combatirse al neutralizarlo con una
sustancia “fria” como el agua. A semejante principio deberia reducirse
incluso el tercer antidoto, en vista de que la sal y el azticar estdn en opo-
sicién el uno al otro (véase cap. 11).

La escasez y el alto valor del que la sal gozaba en el pasado tal vez
pueda explicar también la nocién de que prestar y a veces hasta regalar
sal trae desgracia, porque prestar y regalar siempre implica la obliga-
cién de corresponder a un regalo con otro, una obligacién dificil de
cumplir, si se trata de un regalo de valor. Esto harfa comprensible por
qué se dice en Colombia que la desgracia afecta de igual manera al que
day al que recibe. Si la sal se consigue s6lo con grandes dificultades y a
un precio elevado, el que da eventualmente tarda mucho en recuperar
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la sal, mientras que el que la recibe se lleva el compromiso no menos
desagradable de una deuda dificil de saldar. Por ultimo, el que, en este
contexto, incluso la tacafierfa con sal traiga una desgracia, es obvio,
porque el que economiza demasiados articulos escasos, atrae sobre si,
al igual que el rico, la envidia y los celos de los demads, y se convierte asi
en la victima predilecta de brujeria (comp. Faust, 1994:36).

Notas

143 Respecto a Colombia, comp. también Faust (1992:68); en cuanto al Perd, véa-
se Delgado de Thays, (1965:279s.).

144  Esto se compaginaria también con la pauta de conducta muy difundida de no
mostrar miedo justamente cuando una situacion se vuelve amenazante, por-
que esto aun agravaria todo (Faust, 1994: 33). El que la sal sea desparramada
con la mano izquierda por encima de la espalda izquierda posiblemente tiene
que ver con la asociaciéon muy difundida de lo izquierdo con la proteccién
(véase, por ejemplo, Rosing, 1987:124, 153, 285s. 368, 420s., o Giese,
1989:68ss., 100ss., 148ss.).
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RESUMEN

Con la antigua escasez de sal que forma el trasfondo de las no-
ciones tratadas en el dltimo capitulo, esta obra volvié a su punto de
partida. Pero, aun cuando la posicidn excepcional que la sal como re-
curso escaso ocupaba en el pasado se refleja hasta ahora en las concep-
ciones relacionadas con él, esta posicion constituye, en la interaccion de
las dimensiones cognitivas y materiales de este elemento cultural, nada
mds que un factor importante, pero ni con mucho determinante. Por-
que, como ya ha sido demostrado, la escasez por si sola era todo menos
un factor establecido a priori. La sal era escasa s6lo porque, a una ofer-
ta limitada y mal distribuida, se contraponia al mismo tiempo una
enorme demanda, la cual de su parte resultaba ser no tanto una nece-
sidad fisiolégicamente determinada, sino en primer lugar una necesi-
dad cultural. Algo parecido pasaba con la produccién de sal, cuya tec-
nologia a veces bastante complicada se explica sélo parcialmente por
las condiciones climaticas, la manera y el rendimiento de los yacimien-
tos de sal o por la discrepancia entre recursos de sal y necesidad de sal.
La pregunta de qué clase de sal se produce o se producia, de qué mane-
ray en qué cantidad, se comprende mejor si se toman en consideracion
factores eminentemente culturales, tales como el gusto, sistemas de cla-
sificacidn, la cosmologia y la estructura social, los que influyen notable-
mente en el proceso de producciéon. Lo importante que pueden ser es-
tas dimensiones se evidencia con especial claridad en la situacién actual
de la produccién indigena: Si en algunos lugares persiste a pesar de la
agobiante competencia de parte de la barata sal industrial, esto se debe
s6lo a que la sal producida de manera tradicional tiene una clasifica-
cién distinta dentro del sistema “célido-frio” y que por ende en la die-
ta cotidiana, en la medicina pero también en la ganaderia, no puede
sustituirse simplemente por la sal refinada proveniente de la fabrica.
Entonces, por un lado, la clasificacién repercute en la produccién pero,
por otro, también la produccién influye en la clasificacién. Porque la
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manera de clasificar la sal depende, entre otros aspectos, de cémo se la
produce.

Este movimiento circulatorio marca también la relacién de la
cosmologia con la organizacién social de la produccién de la sal: tal co-
mo ciertas formas de la divisién del trabajo y de la especializacion se re-
flejan en la cosmologia, asi también se legitimizan y, con ello, se perpe-
tdan a la inversa a través de estas concepciones cosmoldgicas. Pero in-
cluso la escasez juega algtin papel dentro de este contexto. Porque una
especializacion es posible s6lo cuando la sal es escasa y, por lo tanto, tan
valiosa que con ella pueden trocarse aquellos articulos de subsistencia
que, debido a la especializacion, no pueden ser producidos por uno
mismo. Pero esto presupone, por un lado, especializaciones comple-
mentarias y, por lo tanto, una determinada estructura social que se in-
tensifica al mismo tiempo, precisamente por la especializacién en la sal,
la que de su parte va creando nuevas especializaciones. Pero no sélo la
especializacion y la division del trabajo, sino también ciertas condicio-
nes de propiedad, se perpetiian de esta manera mas o menos de por si.
Asi como los monopolios de sal requerian de poder para realizarlos y al
mismo tiempo engendraban poder, también las formas de explotacién
multiétnica, que necesitaban un ambiente relativamente igualitario pa-
ra su existencia gracias a su accion integrativa, tuvieron el efecto de
conservar este ambiente. Por consiguiente, la forma de cdmo se contro-
la los yacimientos de sal es una vez mds cuestion de la estructura social
y de la ética econémica relacionada con ella, la que de su parte se fun-
damenta en la cosmologia, mientras que la escasez que ambas formas
de explotacion tienen como base, es simplemente una condicién nece-
saria, pero de ninguna manera suficiente.

Tampoco lo era ni lo es para el comercio de sal, porque primero
los comerciantes transportaron la sal sobre todo a lugares donde, apar-
te de su escasez, habia también algo que necesitaban para su propia
subsistencia, y segundo, porque se comercializaba y todavia se comer-
cializa también hacia lugares donde si hay sal, pero no siempre la
predilecta. Lo que de su parte tiene que ver con que diferentes clases de
sal sean clasificadas de distinta manera y, por lo tanto, utilizadas de ma-
nera diferente. Pero esto no significa que lo que se clasifica de manera
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diferente incluso a nuestros ojos deba ser divergente y menos atin que
estas diferencias puedan detectarse con las categorias de nuestras cien-
cias naturales. Como una y otra vez se hizo evidente, la clasificacién y
el uso de la sal pueden comprenderse adecuadamente sélo si se las con-
sidera desde el punto de vista indigena, o sea, dentro del marco del con-
texto cultural en el cual estdn englobadas. Esto vale también para las
ofrendas, con las cuales los hombres recompensan a los “verdaderos
duenos” de los yacimientos de sal. La antigua escasez, incluso en este
caso, es un factor importante, pero el que tenga este efecto se debe a
una cultura muy especifica de la reciprocidad entre el hombre y el mds
alla. Por dltimo, un producto de semejante complejidad es también la
oposicion fundamental de la sal a la esfera de lo otro: Ella tiene lugar
s6lo porque la sal al mismo tiempo es algo especial y algo normal, un
articulo por un lado escaso y, por otro, parte esencial de la dieta coti-
diana. Pero en qué forma la sal juega algtin papel en la alimentacién es
—como ya se hizo evidente al principio de esta obra—, sobre todo y una
vez mads, cuestion de la cultura.

Entonces, la sal es mucho mds que un simple polvo blanco. Y, s6-
lo si se sigue todos los hilos que unen sus diversas dimensiones entre si,
y al mismo tiempo con el marco de la cultura en su totalidad, se com-
prende su significado especifico en las culturas de América Latina. Con
ello se hace evidente que lo que a primera vista parece incomprensible,
de todos modos tiene su légica intrinseca, que lo que a los ojos del eco-
nomista no tiene sentido, en realidad tiene sus fundadas razones, y no
en dltimo término que lo presuntamente ex6tico puede ser totalmente
normal.
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(4) Yacimientos de sal en Sudamérica
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(6) La fuente de sal de Atzam durante la fiesta de la Virgen del Rosario
(Vogt 1969)
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(7-10) Produccion de sal en Sacapulas
(Reina & Monghan, 1981)

(7) Desparramar
la tierra

(8) Rociar con
agua salada
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(9) Filtro

(10) Sacapulas: cocinando la solucion salina (Reina & Monghan, 1981)
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(11) Panes de sal de Ixtapa, Chiapas (Andrews, 1983)

(12) Extraccion de sal en la costa de Guatemala
(McBryde, 1947)
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(13) Produccion de sal en Ixtapa, Tejupilco (Ewald, 1985)

sailt spring partially processed spring water

jitin

chacra

e

rd
Puzu contaiming cachi yacw

(14) Extraccion de sal en Salinas-Bolivar (Pomeroy, 1988)
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(15-20) Produccion de sal en Nemocon
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Furnace for winning salt by boiling brine in carthenware pots at Nemoc6n: 1. Butt of brine beside the furnace for topping
up the pots. 2. The entrance to the furnace, bricked up once the pots are in place. 3. Metal pots let into the top of the furnace for
heating the brine used for topping up. 4. Pots. 5. Fire pit. 6. Observation holes. 7. Entrance to fire pit, closed by a metal door.

(15) Horno de la cocina de sal en los afios 70
(Cardale-Schrimpff, 1976)

(16) La nueva cocina de sal en 1995
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(17-18) Cocinar sal en Nemocon 1995
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(19-20) Nemocon: representacion esquematica del
modernizado procedimiento de produccién

Corte transversal Sal en via de secarse Manguera Estanque

e A0y ((//
o

A
=T

e

Tina de hojalata Horno Filtro

Bomba

(19) Corte transversal

(20) Vista desde arriba
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Funicular (tarabita) Nueva
de madera carretera

LA SALINA Muelle

Fuente de sal

ALTO DE LAS LAJAS

@eg

71 Alfarero
Antiguo camino
de comercio

Ag

EL cocuy

(21-22) Produccion de sal en La Salina
(segun dibujos realizados por Eudoro)

Horno metido en la tierra
con fogén subterraneo
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(23-26) Salinas-lmbabura

(24) Cocina de sal, filtro y tierra salada en los afios 70
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(25) Salinas-lmbabura, horno de los afios 70 (Caillavet, 1979)

(26) Sal de horma en via de secarse (Caillavet,1979)
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(29) Sal en la subsistencia de los llameros del Peru meridional

GULF

PACIFIC

saLT, BEDS
e~

A,

.
; Emal

*Culubd

.
lzamol

OF
MEXICO
“Chunchucmit Yoxund Coba
.

eYaxcopoil ,
Xelhg

Jeino Cozumel

*Edzno

.
Hochob

NORTHERN Tzibonche
SPHERE .

Becdn

Calokmul
.

GULF OF
HONDURAS

.
El Mirodor

Tikal
.

LA\
concorpIA "
mareo A
IXTATAN

SOUTHERN
SPHERE

/N MAJOR SALT SOURCES

© cLassic pERiOD 81THS

° s0 100 180

OCEAN

KILOMETERS

(30) Rutas de comercio de sal de los mayas clasicos

(Andrews, 1983)
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(32-45) Manaure 1995:

(33) La colonia obrera

(34) Las chozas de los wayuu
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(35) Desarrollo de Manaure
(segun croquis dibujado por Armando)
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charcas Manaure y Shorshimana

CXBB  sales de filtracion hasta 1978
%ﬁ produccion paralela externa hasta 1978
i produccion paralela interna desde 1988

Camino de la salmuera con estaciones de bombas

{segun croquis dibujado por Armando)

(36) Esquema de salinas después de la ampliacion de 1970



256 / Bernhard Woérrle

(37-38) Explotacion manual de sal en las parcelas de los
wayuu en la charca de Shorshimana
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LEYENDA

Derecho de explotar
una parcela en:
«—~ pequena
- — - - grande

parcela

Subparcelas con
respectivo proguctor en:
~—~ Pequefia ol
~.__~-" grande

A Propietarios sucesivos
1. Propietario principal
de los anos 70 (fallecido)

A Actual propietario principal

Transmision hereditaria
1>2 53 (>3 ) >4

A ) Miembros de
castas ajenas

Respectiva division de la parcela

en subparcelas:

(39) Estructura de parentesco entre los wayuu y
division de la parcela de un tronco fam
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(40) Produccion semimecanizada en la charca de Shorshimana

(41) El lavadero de sal de la CS



De la cocina a la brujeria / 259




260 / Bernhard Woérrle

(44) Compradora de sal al borde de la charca
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(45) Graffiti en la nave industrial de la CS



