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Wimmer GF, Figueiredo G.  Ação coletiva para qualidade de  vida: autonomia, 
transdisciplinaridade e intersetorialidade. [Acción Colectiva para calidad de vida: 
transdisciplinariedad e intersectorialidad]. Ciência & Saúde Coletiva (Rio de 
Janeiro, Brasil) 2006 Enero-Marzo; 11(1): 145-154. 
Objetivos: Analizar las prácticas de trabajo intersectorial y transdisciplinario de los 
investigadores del Programa de Salud y Familia y del Programa de Agentes 
Comunitarios de Salud (PSF/PACS).  
Metodología: Es un estudio cualitativo. Se parte de la teoría de las Ciencias Humanas 
para efectuar una reflexión crítica de las intervenciones en Puesto de Salud de Vila de 
Joâo y Programa de Salud de Curicica. Relatan sus experiencias y se discute cómo las 
acciones colectivas intersectoriales y transdisciplinarias son desarrolladas con el 
objetivo de fortalecer la autonomía de los sujetos en un ejercicio de contra hegemonía 
política, que contribuya a mejorar la calidad de vida de la población. Se pretendía 
captar las representaciones y los valores en el “campo de los procesos sociales” y no 
en el “campo de los procesos subjetivos individuales”.  
Resultados: La complejidad del sector salud no permite  que el abordaje de los 
problemas se realice en forma fragmentada por estructuras parcializadas. Los 
problemas de salud que vive la población requieren de acciones colectivas.  
Conclusiones: Los autores afirman que las acciones colectivas pueden ser 
desarrolladas como estrategias eficientes para mejorar la calidad de vida de la 
población, cuando se fundamentan en la intersectorialidad, la transdisciplinariedad y el 
desarrollo de la autonomía de los sujetos, en el ejercicio de la contra-hegemonía 
política. Esto permite no sólo la discusión de los problemas que afectan a la comunidad 
sino que también posibilita la construcción de estrategias colectivas de intervención. 
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